റ ദ്രശശരരയാസ്‌ 


ഭാരതത്തിന്റെ ആദ്ധ്യാത്മികഇഞാനവും സാംസ്കാരികപൈതുകവും 
പരിപോഷിഷിക്കുകയും പ്രചരിലിക്കുകയും ചെയ്യുന്ന മഹദ്ഗ്രന്ഥങ്ങള്‍, 
അവയുടെ മൂല്യവും വ്യക്തതയും ഒട്ടും ചോര്‍ന്നുപോകാതെതന്നെ, 
നൂതന സാങ്കേതികവിദ്യ ഉപയോഗിച്ച്‌ പരിരക്ഷിക്കുകയും 
ജിഇഞാസുകള്‍ക്ക്‌ സൌജന്യമായി പകര്‍ന്നുകൊടുക്കുകയും ചെയ്യുക 
എന്ന ശ്രേയസ്‌ ഫാണ്ദേഷന്റെ ലക്ഷ്യ സാക്ഷാത്കാരമാണ്‌ ശ്രേയസ്‌ 
ഓണ്‍ലൈന്‍ ഡിജിറ്റല്‍ ലൈബ്രറി. 


ഗ്രന്ഥശാലകളുടെയും ആദ്ധ്യാത്മിക പ്രസ്ഥാനങ്ങളുടെയും 
വ്യക്തികളുടെയും സഹകരണത്തോടെ കോര്‍ത്തിണക്കിയിരിക്കുന്ന 
ഈ ഓണ്‍ലൈന്‍ ലൈബ്രറിയില്‍ അപൂര്‍വ്ൃങ്ങളായ വിശിഷ്ടര്രന്ഥങ്ങള്‍ 
സ്‌കാന്‍ചെയ്ത്‌ മികവാര്‍ന്ന ചെറിയ പി ഡി എഫ്‌ ഫയലുകളായി 
ലദ്യമാക്കിയിരിക്കുന്നു. ഇവ കമ്പ്യൂട്ടറിലോ പ്രിന്റ്‌ ചെയ്തോ 
എളുചത്തില്‍ വായിക്കാവുന്നതാണ്‌. 


ശ്രേയസ്‌ ഓണ്‍ലൈന്‍ ഡിജിറ്റല്‍ ലൈബ്രറിയില്‍ ലദ്യമായ 
ഗ്രന്ഥങ്ങള്‍ വ്യക്തിപരമായ ആവശ്യങ്ങള്‍ക്കുവേണ്ടി സാജന്യമായി 
ഉപയോഗിക്കാവുന്നതാണ്‌. എന്നാല്‍ വാണിജ്യപരവും മറ്റുമായ 
കാര്യങ്ങള്‍ക്കായി ഇവ ദുരുപയോഗം ചെയ്യുന്നത്‌ തീര്‍ച്ചയായും 
അനുവദനീയമല്ല. 


ഈ ദ്രന്ഥശേഖരത്തിന്‌ മുതല്‍ക്കൂട്ടായ ഈ പുണ്യഗ്രന്ഥത്തിന്റെ 
രചയിതാവിനും പ്രകാശകര്‍ക്കും നന്ദി രേഖക്െടുത്തുന്നു. 


ശ്രേയസ്‌ ഓണ്‍ലൈന്‍ ഡിജിറ്റല്‍ ലൈബ്രറിയെക്കുറിച്ചും ശ്രേയസ്‌ 
ഫാണ്ദേഷനെക്കുറിച്ചും കുടുതല്‍ വിവരങ്ങള്‍ അറിയാനും 
പ്രവര്‍ത്തനങ്ങളില്‍ പങ്കാളിയാകാനും ശ്രേയസ്‌ വെബ്സ്റ്റ്റ്‌ 
സന്ദര്‍ശിക്കുക. 


ന്0://ടഘൃദട.ന 


ശ്രിമദ൦?ഭഗവദാഗിത 


(ഭാവാത്ഥബോധിനി എന്ന വ്യാഖ്യാനത്തോടുകൂടിയതു”) 








പ ശിരാമകഷ“ണാമഠംം 
പുറനാട്ടുകര _- 80 9൦1, തൃശ്ശിവപേരൂര്‍. 


ശ്രിമദ?ഭഗവദംഗീത 


(ഭാവാത്ഥബോധിനി എന്ന വ്യാഖ്യാനത്തോടുകൂടിയതു') 


ഗീതാത്ഥം ധ്യായതേ നിത്യം 
കൃത്വാ കമ്മാണി ഭൂരിശഃ 
ജീവയുക്തസ്സു വിജേഞയോ 
ദേഹാന്തേ പരമം പദം. 


വളരെ കമ്മങ്ങഠം ചെയ്കകൊണ്ടു” ഏതൊരുവന്‍ ഗീതാത്ഥത്തെ 
ധ്യാനിക്കുന്നവോ, അവന്‍ ജീവന്മുക്തനെന്നറിയണം . ശരീരം 
പതിക്കുന്വോഠം അവന്‍ മോക്ഷം പ്രാപിക്കുകയും ചെയ്യും . 





ക്രീരഃമകൃഷ്ണുമഠം, 
പുറനാട്ടുകര . 680 551, തൃശ്ശിവപേരൂര്‍. 


811420 8820൧0 0172 
(ലിലി) 


074൩ ൨൦ ഗന്നം, 31ന്‌ 


ഉ ഡ്വാ!1ട1൨ഠഠ 117 യമി ഒചിഗദഥമറിമ 
2൦510൦൩൨, 521 ദനച്ിഗിട്ഥമ 290൩ 
12൮0൭൧൭യി:ഫം, 11107. 





ഒന്നുമുതല്‍ ആറുകൂടി പതിപ്പു കഠം .. 16000 
ഏഴാം പതിപ്പു". 1986 _ ജനുവരി 4000 


അച്ചടി: 


പ്രബുദ്ധകേരളം പ്രസ്സ്‌, 
പുറനാട്ടുകര, തൃശ്ശിവപേരൂര ക 


പകപ്പവകാശം; 
പുറനാട്ടുകര ശ്രീരാമകൃഷ്ണമാത്തിനു”. 


വില: രൂപ 10 


അനുവാചക രോടു*? 


മനുഷ്യന്‍െറ സന്തതസഹചാരിയായിരിക്കേണ്ട ഒരു 
ഗ്രന്ഥമാണു” ഗീത. അതിന്‍െറ നിതൃപാരായണത്തിന്നു” 
ഉപയ്യക്തമായ രീതിയില്‍ “ഭഗവദ?ഗീതയും വിഷഫ്ണറസഹ 
സ്രനാമവും' എന്ന പേരില്‍ പോക്കുററുസൈസിലുള്ള ഒരു 
പൂസ്പുക വും, പുണ്ണ്വും വിശദവുമായ പഠനത്തിനുവേണ്ടി 
സാധനാബോധിനി എന്ന വിസ്‌തൃതമായ ഒരു വ്യാഖ്യാ 
നവും, ഗീതയെയെപ്പററി സാമാന ബോധമുണ്ടാകുവാന്‍ 
വേണ്ടി “ഗീതംാപ്രരാന്തങ്ങളില്‍ ' എന്ന ഒരു പുസ്‌തകവും, 
ഗീതയയടെ ഗദ്യവിവര്‍ത്തനമായ “ഗീതാമൃതബോധിനി' 
എന്ന ഒരു പുസ്‌തകവും ഞങ്ങഠം മുമ്പു പ്രസിദ്ധീകരിച്ചി 
ട്ടുണ്ട്‌. എങ്കിലും നിത്യപാരായണം ചെയ്യുന്നതോടെ ശ്ലോ 
കങ്ങളടെ അത്ഥം കൂടി മനസ്സ്ിലാകത്തക്കവണ്ണമുള്ള ഒരു 
പുസ്തകം പലരും ആവശ്യപ്പെട്ടുകൊണ്ടിരുന്നു. ആ ആവ 
ശൃം നിവ്വഹിക്കുവാന്‍വേണ്ടിയാണു” ഈ പുസ്പുകം ഞങ്ങളി 
പ്പോടം ഭക്ത ജനങ്ങളുടെ കരതലങ്ങളില്‍ സമപ്പ്ിക്കുന്നതു”. 


മനുഷ്യന്നു? ദൈനന്ദിനജീവിതത്തിലുണ്ടാകുന്ന 
സംശയങ്ങളേയും വിഷമങ്ങളേയും പരിഹരിച്ചു” അവന്നു 
വി പവേകവും സുഖവും ശാന്തിയും നേടുവാനുള്ള മാഗ്ഗം ഉപ 
ദേശിക്കുന്ന ഒരു ശാസ്രരുമാണു” ഗീത. അതു“ ഒരു പ്രത്യേക 
രാഷ്ട്ത്തേയോ സമുദായത്തേയോ മതത്തേയോ ലക്ഷ്യമാ 
ക്ഖിയല്ല ഉപദേശിക്കപ്പെട്ടിട്ടുള്ളതു”. മനുഷ്ൃസമുദായത്തി 
നന്നൊട്ടാകെ ജന്മസാഫല്യം നേടുവാന്‍ അനുസരിക്കേണ്ട 
ഉപദേശങ്ങളാണ്‌ ഗീതയില്‍ കാണുന്നതു”. എല്ലാ 
ആദ്ധ്യാത്മികസാധനകളേയും ഉഠംക്കൊള്ളന്ന “ശ്രീമദ്‌ 
ഭഗവദ'ഗീത' ്ഞാനഭക്തികമ്മരാജയോഗങ്ങളില്‍ 
ഓരോന്നിന്നും യഥോചിതമായ സ്ഥാനം നല്ലി അവയുടെ 
പ്രായോഗികരീതിയെപ്പുററി ഉപദേശിച്ചു” മനുഷ്യനെ 
പരമലക്ഷ്ൃത്തിലെത്തുവാന്‍ സഹായിക്കുകയാണ്‌ ചെ 
യ്യുന്നതു”. ഒരു കാലത്തു” പരസ്പരവൈരുദ്ധ്യത്തോടുകൂടി 


ഴു 


സമുദായത്തില്‍ നിലനിന്നിരുന്ന വിഭിന്നസമ്പ്യദായങ്ങ 
ളെയെല്ലാം സമഞ്ജസമായ രീതിയില്‍ സമന്വയിപ്പിച്ചു” 
നിഃശ്രേയസകാം ക്ഷികഠംക്കു തൂൃതനമാഗ്ലം തെളിയില്ല 
ഗീത ഭാരതസംസ്ത്റാരചരിത്രത്തില്‍ അതിപ്രധാനമായ 
ഒരു സ്ഥാനമാണു വഹിക്കുന്നതു”. “സവ്വോപനിഷത്സാര 
സവ്ൃവസ്വ' മാണു്‌ ഗീത. ഉപനിഷദ്‌ഗോക്കളടെ ദുശ്ധാമൃത 
മാണതു. 

ചുരുക്കത്തില്‍ ഗീതാസന്ദേശത്തെ ഇങ്ങനെ സംഗ്ര 
ഹിക്കാം: ഒരുവന്‍െറ പ്രവൃത്തിരംഗം രാഷ്ട്രീയമോ സാമു 
ദായികമോ, വിദ്യാഭ്യാസപരമോ സാമ്പത്തികമോ, 
വ്യാവസായി കരമോ എനത്തുതന്നെയായിക്കൊള്ളട്ടെ, അവന്‍ 
ചെയുന്ന സകല കമ്മവും ഈശ്വരാപ്പണമായി, ആദ്ധ്യാ 
ത്മികസാധനയായി, നിഷ്ണാമമായി, നിഃസ്വാത്ഥമായി 
ചെയ്യുക. സവ്വവ്യാപിയായി, വിരാഡരൂപിയായി, 
വിരാജിക്കുന്ന സവ്വേശ്വരന്‍െറ ആരാധനയായിരിക്കണം 
അവന്‍െറ എലച്ലാ കമ്മവും. 'ബഹുജനഹിതായ ബഹുജന 
സുഖായ” എന്നായിരിക്കണം അവന്‍െറ മുദ്രാവാക്യം. 
അങ്ങനെ ചെയ്താല്‍ അവന്‍െറ മനസ്സ്‌ രാഗദ്വേഷവിമുക്ത 
മാകും; ശുദ്ധമാകും ശുദ്ധമായ മനസ്സുകൊണ്ടു” എളുപ്പ 
ത്തില്‍ ഈശ്വരനെ സാക്ഷാതകരിക്കാം; ആ സാക്ഷാത 
കാരം കൊണ്ടു” നിത്യാനന്ദതനുഭവിക്കാം; ജീവിതലക്ഷ്യം 
നേടാം. 

ഏററവും പ്രായോഗികമായ ഈ ഉപദേശം സ്വജീ 
വിതത്തില്‍ പ്രാവത്തികമാക്കുവാന്‍ ശ്രമിക്കുകയാണു? 
ഇന്നു” ഓരോരുത്തരും ചെയ്യേണ്ടതു". ഇന്നു സമുദായത്തില്‍ 
കാണുന്ന ദോഷങ്ങഠംക്കെല്പാം ഒരേ ഒരു പരിഹാരമാഗ്ശം 
അതു മാത്രമാണു”. അതിന്നുവേണ്ടി ഗീതയുടെ വിസ്‌ തൃത 
മായ പഠനത്തിന്നു” ഗീതാത്ഥബോധകമായ ഈ ഗ്രന്ഥം 
പ്രചോദനമരുളട്ടെ ! ഗീതാചാര്യനായ പാത്ഥസാരഥി 
യയടെ അനുഗ്രഹം എല്പാവരിലുമുണ്ടാവട്ടെ. 


(പകാശകന്‍. 


വനദനണന്ലോകങ്ങള്‍ 


ഓം പാത്ഥായ പ്രതിബോധിതാം ഭഗവതാ 
നാരായണേന സ്വയം 
വ്യാസേന ഗ്രഥിതാം പുരാണമുനിനാ 
മധ്യയേമഹാഭാരതം 
അദ്വൈതാമൃതവഷിണീം ഭഗവതീ. 
മഷ്ടാദ ശാദ്ധ്യായനീ_. 
മംബ, ത്വാമനുസന്ദധാമി ഭഗവദ”.. 
ഗീതേ, ഭവദ്വേഷിണീം. 3 


ഭഗവാന്‍ ശ്രീനാരായണന്‍ നേരിട്ട പാത്ഥന്നുപദേശിച്ചതും 
പുരാണേതിഫാസങ്ങളടെ കത്താവായ ശ്രീ വേദവ്യാസമഹഷി 
മഹാഭാരതത്തിന്‍െറ മദ്ധൃത്തിലിണക്കിവെച്ചതും അദ്വൈതമാകുന്ന 
അമൃതം ചൊരിയുന്നതും പതിനെട്ടഭ്ധ്യായങ്ങളുള്ളതും സംസാരത്തെ 
സംഹരിക്കുന്നതും ഐശ്വര്യാദിപരിപുള്ണവും വാങ്‌മയവുമായ 
ഭഗവദാഗര്‍ീതേ, അമ്മേ, അങ്ങയെ അടിയന്‍ എന്നും ധ്യാനിച്ചു 
കൊണ്ടടേയിരിക്കുന്നു . 


നമോസ്തു തേ വ്യാസ, വിശാലബുദ്ധേ, 
ഫുല്പാരവിന്ദായതപത്രനേത്ര, 

യേന ത്വയാ ഭാരതതൈലപുണ്ണഃ 
പ്രജജ്വാലിതോ ജ്ഞാനമയഃ പ്രദീപഃ. ി 


ഏല്പാമറി ഞ്ഞു”, മഹാ ഭാരതമാകുന്ന എണ്ണ നിറച്ചു”, ജഞാനമാ 
കുന്ന ഭദ്രദീപം കൊളുത്തി, ലോകത്തിനു വെളിച്ചം കൊടുത്ത താമര 
ക്കണ്ണനായ ഹേ ഭഗവന്‍, വ്യാസമഹഷേ, അങ്ങേയ്ക്കു നമസ്ത്റാരം . 


പ്രപന്നപാരിജാതായ തോത്രവേത്രെകപാണയേ 
ജ്ഞാനമുദ്രായ കൃഷ്ണായ ഗീതാമൃതദുഹേ നമഃ. 9 


ക ശ്രീമദാഭഗവദ?ഗീത 


തന്നെ ശരണം പ്രാപിച്ചവക്കു” ഇഷ്ടമെല്ലാം സാധിപ്പിക്കുമാറു” 
ഇടം കൈയ്കില്‍ കുത്തുകോലും പാട്ടയയം വലംകൈയ്യില്‍ ജ്ഞാന 
മുദ്രയും പിടിച്ചു ഗീതയാകുന്ന അമൃതത്തെ കറനന്നെടുത്തുകൊടുത്ത 
പാത്ഥസാരഥിയായ ഹേ കൃഷ്ണ, അങ്ങേറ്റ്റു നമസ്ത്റാരം. 


സപവ്വോപനിഷദോ ഗാവോ 

ദോശ്ധാ ഗോപാലനന്ദനഃ 

പാത്മോ വത്സഃ സുധീര്‍ഭോക്താ 

ദൃശ്ധം ഗീതാമൃതം മഹത. 4 


ഉപനിഷത്തുകളെല്പാം കവവപ്പതുക്കഠം; ഭഗവാന്‍ ഗോപാല 
കൃഷ്ണന്‍ കറവക്കാരന്‍; അജ്ജുനന്‍ പശുക്കുട്ടി; ആ പശുക്കളില്‍ 
നിന്നു കറന്നെടുത്ത നറുംപാലാണു്‌ മഹത്തായ ഈ ഗീതാമൃതം; 
അതാസ്ധദിക്കുന്നപന്‍ ജ്ഞാനിയും . (അജ്ജുനനെ പശുക്കുട്ടിയാ 
ക്കി ഉപനിഷത്തുകളാകുന്ന പശുക്കളില്‍നിന്നു” ഭഗവാന്‍ ശ്രീകൃഷ്ണന്‍ 
ജ്ഞാനികഠംക്കു” ആസ്വദിക്കുവാന്‍വേണ്ടി കറന്നെടുത്ത പാലാണ്‌ 
അമൃതതുല്ൃമായ ഈ ഗീത എന്നത്ഥം .) 


വപസുദേവസുതം ദേവം കംസച്ചാബൂരമദ്ദനം 
ദേവകീപരമാനന്ദം കൃഷ്ണം വന്ദേ ജഗദ'ഗുരും. ഉ 


വസുദേവന്‍െറ പുത്രനും ദേവകിക്കു” അളവററ ആനന്ദം കൊട 
ക്കുന്നവനും കംസന്നും ചാണ്ൂരന്നും കാലനായവനും ലോകത്തി 
നാകെ ആപാരൃനുമായ ശ്രീകൃഷ്ണ്‌ഭഗവഠനെ ഞാന്‍ നമസ്ത്രിക്കുന്നു. 


ഭീഷ്യദ്രോണതടാ ജയദ്രഥജലാ 
ഗാന്ധാരനീലോപലാ 

ശലൃശഗ്രാഹവതീ കൃപേണ വഫനീ 
കണ്ണ്ണേന വേലാകുലാ 

അശ്വത്ഥാമവികണ്ണുഘോരമകരാ 
ദഒര്യോധനാവത്തിനീ 

സോത്തീണ്ണാ ഖലു പാണ്ഡവൈ രണനദീ 
കൈവത്തകഃ കേശവഃ. € 


വന്ദനശ്ശോകങ്ങഠം 3 


ഭീഷ്യന്‍ ദ്രോണൻ എന്ന ഇരുകരകളം ജയദ്രഥനെന്ന വെള്ളവും 
ഗാന്ധാരനെന്ന കരിമ്പാറയും ശല്യനെന്ന മുതലയും കൃപനെന്ന 
ഒഴുക്കും കണ്ണനെന്ന വേലിയേററവും അശ്വത്ഥാമാവു" വികണ്ണന്‍ എന്ന 
ഭയങ്കരസ്രാവുകളം ദുര്യോധനന്‍ എന്ന ചുഴിയും കൊണ്ടു” ഇറങ്ങാന്‍ 
വയ്യാത്ത പടക്കളമാകുന്ന പെരുംപുഴ, കടത്തുകാരനായ ഭഗവാന്‍െറ 
കനിവുമാത്രം കൊണ്ടു” ആ പാണ്ഡവന്മാര്‍ കടന്നു കരപററി . 


പാരാശര്ൃയവചഃസരോജമമലം 
ഗീതാത്ഥഗന്ധോത്‌കടം 

നാനാഖ്യാനകകേസരം ഹരികഥാ_ 
സംബോധനാബോധിതം 

ലോകേ സജ്ജനഷട്‌പദൈരഹരഹഃ 
പേപീയമാനം മുദാ 

ഭൂയാദ്‌ ഭാരതപങ്കജം കലിമല._ 
പ്രധ്വംസി നഃ ശ്രേയസേ, 7 


ശ്രീ പരാശരപുത്രനായ വേദവ്യാസമുനിയുടെ വാക്കാകുന്ന 
സരസ്സില്‍ നിന്നു” ഉണ്ടായതും അല്പം പോലും മാലിന്യമില്പാത്തതും 
ഗീതയുടെ പൊരുളാകുന്ന നല്ല പരിമളം വീശുന്നതും പലവിധ 
ത്തിലുള്ള ആഖ്യാനങ്ങളാകുന്ന അല്ലികളുള്ളതും ഭഗവത്‌കഥകളെ 
വേണ്ടവിധം ബോധിപ്പിക്കുന്നതുകൊണ്ടു” വിടന്നുനില്ലുന്നതും ലോ 
കത്തിലുള്ള സജ്ജനങ്ങളാകുന്ന വണ്ടുകഠം പ്രതിദിനം ആശയോടെ 
കുടിക്കുന്ന തേന്‍ നിറഞ്ഞതുമായ മഹാഭാരതമാകുന്ന ഈ ദിവ്യമായ 
താമരപ്പൂവു്‌ കലികാലത്തിലെ മാലിന്യം നശിപ്പിച്ചും കൊണ്ടു” 
നമ്മുടെ നയ്യന്ക്ൂവേണ്ടി നീണാഠം നിലകൊള്ളട്ടെ . 


മൂകം കരോതി വാചാലം പംഗും ലംഘയതേ ഗിരിം 
യതംകൃപാ തമഹം വന്ദേ പരമാനന്ദമാധവം. 8 


മ വാഗ്‌മിയാകാനും മുടന്തന്‍ മല താണ്ടാനും ശക്തനാകു 
ന്നതു്‌” ആരുടെ ദയകൊണ്ടുമാതൃരമാണോ ആ പരമാനന്ദരൂുപനും 
ലക്ഷ്മീകാന്തനുമായ ഭഗവാനെ ഞാന്‍ നമസ്ത്റരിക്കുന്നു , 


4 ശ്രീമദഭഗവദ”ഗീത 


യം ബ്രഹ്മാവരുണേന്ദ്രരുദ്രമരുതഃ 
സ്തൂമ്പന്തി ദിവ്യ ഃ സ്പവൈ. 

വ്വേദൈഃ സാംഗപദക്രമോപനിഷദൈര്‍_ 
ഗായന്തി യം സാമഗാഃ 

ധ്യാനാവസ്ഥിതതദ'ഗതേന മനസാ 
പശ്യന്തി യം യോഗിനോ 

യസ്യയാന്തം ന വിദുഃ സുരാസുരഗണാ 
ദേവായ തസ നമഃ. 9 


ബ്രഹ്മാവും വിഷ്‌ണുവും വരുണനും ഇന്ദ്രനും രദ്രന്മാരും മരുത്തു 
ക്കളും, ശിക്ഷ മുതലായ അം ഗങ്ങഠം, പരം, ക്രമം, ഉപനിഷത്തതുകരം 
എന്നിവയോടുകൂടിയ അലാകികങ്ങളായ ഒ്ടഗാദി മന്്രങ്ങളെക്കൊ 
ണ്ട്‌ ഏതു ദേവനെ സ്തൃതിക്കുന്നുവോ, സാമഗാനരസികന്മാര്‍ ഏതു 
ദേവനെ പാടിപ്പുകള്ൂന്നുവോ, ധ്യാനമഗ്നരായ യോഗികഠം തത്ത്വ 
ത്തില്‍ നിലയ്ുറച്ച മനസ്സുകൊണ്ടു” ഏതു ദേവനെ സാക്ഷാത' കരിക്കു 
ന്നുവോ, സുരന്മാക്ടം അസുരന്മാക്കം ആക്കും തന്നെ ഏതു ദേവന്‍െറ 
അതിരറിയയവാന്‍ കഴിവില്ലയോ, ആ സ്വയം പ്രകാശ സ്വരൂപിയാ 
യ പരമാത്മാവിന്നു നമസ്ത്റാരം . 


ഇവിടെ “ബ്രഹ്മാവരുണ ' എന്ന സ്ഥലത്തു ബ്രഹ്മാ അ, വരുണ 
എന്നു പദം മുറിച്ചു” “അ” എന്നതിന്നു വിഷ്ണു എന്നത്ഥം പഠഞ്ഞിരി 
ക്കുന്നു. 


ശ്രിീമദ൦ഭഗവദംഗിത 


ഒന്നാം അദ'ധ്യായം 


അജ്ജുനവിഷാദയോഗം 


ധൃതരാഷ്ട ഉവാച 


ധമ്മക്ഷേത്രേ കുരുക്ഷേത്രേ സമവേതാ യുൃയൃത്സവഃ 
മാമകാഃ പാണ്ഡവാശ്ചൈവ കിമകവ്വൃത സഞ്ജയ ? 3 


ധൃതരാഷ്ട്ന്‍ പറഞ്ഞു: 


അല്പയോ സഞ്ജയ, പുണൃഭൂമിയായ കുരുക്ഷേത്രത്തില്‍ യുദ്ധം 
കൊതിച്ചു കൂട്ടുകാരുമായി വന്നുചേന്ന ദുര്യോധനന്‍ മുതലായ 
എന്‍െറ മക്കളും യൃധിഷ്യിരന്‍ മുതലായ പഠണ്ഡുവിന്‍െറ മക്കളും 
എന്തൊക്കെ കടും കൈകളാണ്‌ ചെയ്യതു” ? 


സഞ്ജയ ഉവാച 

ദൃഷ്ട്വാ ത പാണ്ഡവാനീകം വ്യൂഡം ദുര്യോധനസ്തദാ 

ആചാര്ൃയമുപസംഗമൃ രാജാ വചനമബ്രവീത?. ക 
സഞ്ജയന്‍ പറഞ്ഞു: 


അപ്പ്പോഠം പടവെട്ടാന്‍ അണിനിരത്തിനിത്തിയ പാണ്ഡവപ്പട 
കണ്ടു” രാജാവായ ദുര്യോധനന്‍ ദ്രോണാചാരൃയരുടെ അടുത്തു ചെന്നു? 
ഇങ്ങനെ പറഞ്ഞു: 


പശ്യതാം പാണ്ഡുപുത്രാണാമാചാര്യ, മഹതീം ചമും 
വ്യൂഡ്ധാം ദൂരപദപുത്രേണ തവ ശിഷ്യേണ ധീമതാ. ഒ 


ആചാര്യ, അങ്ങയുടെ ശിഷ്യനും മേധാവിയുമായ ഡൂഷ്ദ്യമുന്‍ 
അണിനിരത്തിനിത്തിയ പാണ്ഡവന്മാരുടെ ഈ പെരുമ്പടയെ ഒന്നു 
കണ്‍പാത്താലും. 


6 ശ്രിമദഭഗവദ്‌ഗീത 


അത്ര ശൂരാ മഹേഷ്വാസാ ഭീമായ്ജുനസമാ യൃധി 
യയയയധാനോ വിരാടശ്ച ദ്ൂപദശ്ച ധഹാരഥഃ. ി 


ധുഷ്യകേതുശ്ചേകിതാനഃ കാശിരാജശ്ച വീര്യവാന്‍ 
രുജിത കുന്തിഭോജശ്ച മെശബാശ്ച നരപുംഗവഃ. 
യ 


യധാമനൃശ്ച വിക്രാന്ത ഉത്തമ ശ്ച വീരൃപാന്‍൯ 
സാഭദ്രോ ദ്രപദേയാശ്ച സര്‍വ ഫൂവ ഹോരഥാഃ. 6 


ആ പാണ്ഡവപ്പുടയില്‍ വലിയ വില്ലേന്തിയവരും യുദ്ധത്തില്‍ 
ഭീമനോടും അജ്ജുനനോടും ഒപ്പും നില്ലുന്നവരും ശരര്യമുള്ളവരും 
ഉണ്ടു”. സാതൃകിയയം വിരഠടരാജാവും മഹാരഥനായ ദ്ൂപദരാജാവും 
ഡൃഷ്ടകേതുവും ചേകിതാനനും ദുദ്ധസാമത്ഥയമുളള കാശിരാജാവും 
പുരുജിത്തും കുന്തിഭോജനും നരശ്രേഷ്ണനായ ശൈബ്യനം പരാക്രമി 
യായ യുധാമന്യവും പൊരുതാന്‍ പോന്ന ഉത്തമജസ്സം അഭിമന്യയ 
വും ദ്രപദിയുടെ അഞ്ചു മക്കളും ഉണ്ടു്‌. ഈ എല്ലാവരുംതന്നെ മഹാ 
ര്ഥന്മാര്‍ ആകുന്നു. 


അസ്മാകം തൂ വിശിഷ്ഠ യേ 

താന്‍ നിബോധ ഒധിജേോത്തമ, 

നായകാ മമ സൈന്യസ്ൃയ, 

സംജ്ഞാത്ഥം താന്‍ ബ്രപീമി തേ. 7 


അല്പയോ ബ്രാഹ്മണോത്തമ, ഇനി നമ്മുടെ സൈന്യങ്ങളെ 
വേണ്ടവിധം കൊണ്ടുനടത്തുന്ന യോഗ്യന്മാരായ തലവന്മാരില്‍ 
ചിലരെ പറയാം; അഞ്ങു കേട്ടാലും. 


ഭവാന്‍ ഭീഷ്യശ്ച കര്‍ണശ്ച കൃപശ്ച സമിതിഞ്ജയഃ 
അശ്വത്ഥാമാ വികര്‍ണശ്ച സൌഈമദത്തിര്‍ജയ ദ്രഥദ. 8 


അന്ന്യ ച ബഹവഃ ശൂരാ മദരത്ഥേ തൃക്തജീവിതാഃ 
നാനാശ്ര്ര്രപ്രഹരണാഃ സര വേ യുദ്ധവിശാരദാഃ. 


അങ്ങും, ഭീഷ്ടുനും, കണ്ണനും , പോരില്‍ ജയമുള്ളവനായ കൃപ 
നം, അശ്വത്ഥാമാവും, വികള്ണ്നും , ഭൂരിശ്രവസ്തം , ജയദ്രഥനും , 
ഇവക്കു പുറമേ പലതരത്തിലുള്ള ആയുധാങ്ങടം പ്രയോഗിച്ചു പോ 
രാട്ടവാന്‍ കെല്ലുള്ള അനേകം ശരുരന്മാരും എനിക്കുവേണ്ടി 
ജീവന്‍തന്നെ ബലികഴിപ്പന്‍ തയ്യറായിരിപ്പുണ്ട്‌ . 


ഒന്നാം അഭ്ധ്യായം റ 


അപയ്യാപ്യം തദസ്മാകം ബലം ഭീഷ്യാഭിരക്ഷിതം 
പര്്യാഏം ത്വിദമേതേഷാം ബലം ഭിമാഭിരക്ഷിതം. 10 


ഭീഷ്യപിതാമഹനന്‍െറ കീഴിലുള്ള നമ്മുടെ സൈന്യം വളരെ വലു 
താണ്‌, എന്നാല്‍ ഭീമന്‍ നയിക്കുന്ന പാണ്ഡവന്മാരുടെ സൈന്യം 
സംഖ്യകൊണ്ട്‌" നന്നെ കുറവുമാണ്‌. (അഥവാ, കുരുവൃദ്ധനായ 
പിതാമഹന്‍ നയിക്കുന്ന ഈ സൈന്യം പാണ്ഡവന്മാരോടു? എതി 
ക്രാന്‍ പോരാ. നമ്മോടു” അത്യന്തം വിദ്വേഷമുള്ള ഭീമന്‍ നയി 


ക്കുന്ന അവരുടെ പട നമ്മുടെ സൈന്യത്തോട്‌ നിന്നുപൊരുതാന്‍ 
പോന്നതാണ്‌.) 


അയനേഷ്യ ച സവ്വേഷ യഥാഭാഗമവസ്ഥിതാഃ 
ഭീഷ്യമേവാഭിരക്ഷന്തു ഭവന്തഃ സവ്വ ഏവ ഹി. 11 


അതുകൊണ്ടു്‌ നിങ്ങളെല്ലാവരും വൃയൂഹമാഗ്ലങ്ങളില്‍ അവര 
വക്കു തന്ന സ്ഥാനത്തു നിന്നുകൊണ്ടു” ഭിഷ്ടപിതാമഹനെത്തന്നെ 
ശത്രുക്കളില്‍നിന്നു രക്ഷിച്ചുകൊള്ളക. (ഭീഷ്യന്‍ രക്ഷപ്പെട്ടാല്‍ നമുക്കു 
ജയം സിദ്ധിക്കുമെന്നത്ഥം .) 


രുസ്യ സംജനയന്‍ ഹഷം 

കുരുവ്ൃഭ്ധഃ പിതാമഹഃ 

സിംഹനാദം വിനദ്യോച്ചൈഃ 

ശംഖം ദധ്‌മാ പ്രതാപവാൻ. 12 


കുരുക്കളില്‍ പ്രായം ചെന്ന, എങ്കിലും ചോരത്തിളപ്പുള്ള, ഭീഷ്ട 
പിതാമഹന്‍ ആ ദുര്യോധനനെ സന്തോഷിപ്പിക്കാന്‍ സിംഹം 
പോലെ ഗജ്ജിച്ചുകൊണ്ടു” തന്‍െറ ശംഖമെടുത്തു” ഉച്ചത്തിലൃതി. 


തതഃ ശംഖാശ്ച ഭേരൃശ്ച പണവാനകഗോമുഖാഃ 
സഹസൈവാഭ്യഹന്യന്ത സ ശബ്ദസ്തൂമുലേധഭവത'. 13 


ഭീഷ്യപിതാമഹന്‍െറ ശംഖുവിളിയോടുകൂടി ദ്രോണാദികളം 
ഉച്ചത്തില്‍ ശംഖൃതി. കൂടാതെ പെരുമ്പറ മുതലായ വാദ്യങ്ങഠം 
അടിച്ചു” ശബ്ദും മുഴക്കി. ആ ശബ്ദം എങ്ങും ഇരമ്പിപ്പരന്നു. 


8 ശ്രീമദഭഗവദാഗീത 


തതഃ ശ്വേെതൈെര്‍ഹയൈര്‍യുൃക്കതേ 

മഫതി സ്ൃന്ദനേ സ്ഥിത 

മാധവഃ പ.ണ്ഡവശ്ചൈവ 

ദിവ്യ ശംഖാ പ്രദധ"മതുഃ. 14 


നാലു വെള്ളക്കുതിരകളെ പൂട്ടിയ വലിയ തേരില്‍ ഇരുന്നു 


കൊണ്ടു” ഭഗവാന്‍ ശ്രീകൃഷ്ണനും അജ്ജുനനും ദിവ്യങ്ങളായ ശംഖു 
കഠം വെവ്വേറെ മുഴക്കി. 


പാഞ്ചജന്യം ഹൃുഷീകേശോ ദേവദത്തം ധനഞ്ജയഃ 
പാണ്ഡരം ദധ്‌മാ മഹാശംഖം ഭീമകമ്മാ വൃകോദരഃ. 15 


അനന്തവിജയം രാജാ കുന്തീപുത്രോ യൃധിഷ്കിരഃ 
നകുലഃ സഹദേവശ്ച സുഘോഷമണിപുഷ്ണു കയ. 16 


കാശ്ൃശ്ച പരമേഷ്വാസഃ ശിഖണ്ഡീ ച മഹാരഥഃ 
ധുഷ്യദൃമ്മോ വിരാടശ്ച സാത്ൃകിശ്ചാപരാജിതഃ. 17 


ദൂപദോ ദ്രരപദേയാശ്ച സവ്വശഃ പൃഥിവീപതേ, 
സൌഈഭദ്രശ്ച മഹാബാഹുഃ ശംഖാന്‍ ദധ്‌മുഃ പൃഥക്‌ പപഥക. 


ഭഗവാന്‍ പാഞ്ചജനൃയത്തെയും അജ്ജുനന്‍ ദേവദത്തമെന്ന ശംഖ 

ത്തെയും കടും കൈക്കാരനായ ഭീമന്‍ പഠണ്ഡറമെന്ന വലിയ ശംഖ 
ത്തെയും ഈതി. കുന്തീപുത്രനും രാജാവുമായ യൃധിഷ്ണിരന്‍ അനന്ത 
വിജയമെന്ന മഹാശംഖത്തെ ഈതി. നകലനും സഹദേവനും 
സുഘോഷം മണിപുഷ്റുകം എന്ന ശംഖങ്ങളെ ഉരതി. വലിയ 
വില്ലള്ള കാശിരാജാവും മഹാരഥനായ ശിഖണ്ഡിയും ധൃഷ്ടദ്യമുനും 
വിരാടരാജാവും തോല്‍വിപററാത്ത സാതൃകിയും ദ്ൂപദരാജാവും 
പാഞ്ചാലിയുടെ മക്കളും നീണ്ട കൈകളുള്ള അഭിമനയവും അല്ലയോ. 
രാജാവേ, എല്ലാഭാഗത്തുനിന്നും പ്രത്യകം പ്രത്യേകമായി ശംഖ 
കഠം ഈതി. 

സ ഘോഷോ ധാത്തരാഷ്ടാണാം 

ഹൃുദയാനി വ്ൃദാരയത്‌ 

നഭശ്ച പ്പ്ഥിവീം ചൈവ 

തൂുമുലോ വ്യനുനാദയന്‍. 19 


മണ്ണും വിണ്ണും മാറെറാലിക്കൊള്ളിച്ചു” ഇരമ്പിക്കയറുന്ന ആ 
ശംഖധ്വനി കരവന്മാരുടേയയം കൂട്ടുകാരുടേയും ഹൃദയം പിളന്നര. 


ഒന്നാം അദ്ധ്യായം 9 


അഥ വ്യവസ്ഥിതാന്‍ ദൂഷ്യ 

ധാത്തരാഷ്ട്ാന്‍ കപിധ്വജഃ 

പ്രവൃത്തേ ശസ്്സംപാതേ 

ധനുരുദ്യമ്യ പാണ്ഡവഃ. 20 


ഹൃുഷീകേശം തദാ വാക്യ. 
മിദമാഹ മഹീപതേ. 


അല്ലയോ മഹാരാജാവേ, ഇങ്ങനെ ശസ്ത്രം പ്രയോഗിപ്പംന്‍ 
വട്ടം കൂട്ടിനില്ലെ പൊരുതാന്‍ നിശ്ചയിച്ചു” കൂട്ടകാരോടുകൂടി നി 
മൂന്ന അങ്ങയുടെ മക്കളെക്കണ്ടു” കപിധ്വജനായ ആ മദ്ധൃമപാണ്ഡ 
വന്‍ വില്ലപൊക്കിപ്പിടിച്ചു” ഭഗവാനോടു” ഇങ്ങനെ പറയുകയു 
ണ്ടായി. 
അജ്ജൂന ഉവാച 


സേനയോരുഭയോമ്മദ്ധ്യേ രഥം സ്ഥാപയ മ്േപ്പൃത. 21 


യാവദേതാന്‍ നിരീക്ഷേഗ്ഹം 
യോദ്ധറൂകാമാനവസ്ഥിതാന്‍ 

കൈമ്മയാ സഹ യോദ്ധവ്യ... 

മസ്മിന്‍ രണുസമുദൃമേ. കക 


യോത്സ്യമാനാനവേക്ഷ്േഹം യ ഏതേത്ൂര സമാഗതാഃ 
ധാത്തരാഷ്ടസ്യ ദുര്‍ ബു ദ്ധേര്‍യുദ്ധേ പ്രിയചികീഷ്വഃ$. 938 


അജ്ജുനന്‍ പറഞ്ഞു; 


അല്പയോ ഭഗവാനേ, ഈ യുദ്ധത്തില്‍ ആരോടൊക്കെയാണു? 
ഞാന്‍ പോരാടേണ്ടതെന്നു നോക്കിക്കാണുന്നതുവരെ ഇരു സൈന്യ 
ങ്ങളുടേയയം നടുച്ചില്‍ തേരു“ അല്പനേരം നിത്തിയാലും . ബുദ്ധികെട്ട 
ഭര്യോധനന്നു പ്രിയമാണെന്നു വിച്ചാരിച്ചു" യുദ്ധം ചെയവാന്‍ 
കച്ചകെട്ടിപ്പുറപ്പെട്ട പടത്തലവന്മാരെ ഞാന്‍ ഒന്നു കാണട്ടെ. 


സഞ്ജയ ഉവാച 


ഏവമുക്തോ ഹൃഷീകേശോ 

ഗുഡാകേശേന ഭാരതം, 
സേനയോരുഭയോമ്മദ്ധ്യ 

സ്ഥാപയിത്വാ രഥോത്തമം, 24 


10 ശ്രീമദ൦ഭഗവദഗീത 


ഭീഷ്ടദ്രോണപ്രമുഖതഃ 

സവ്വേഷാം ച മഹീക്ഷിതാം 

ഉവാച പാത്ഥ, പശ്യൈതാന്‍ 
സമവേതാന്‍ക്രൂനിതി. 25 


സഞ്ജയന്‍ പറഞ്ഞു: 


അജ്ജകുനന്‍ ഇങ്ങനെ പറഞ്ഞപ്പേഠഠം ഭഗവാന്‍, ഭീഷ്യനും 
ദ്രോണനും മററുള്ള രാജാക്കന്മാരും കാണ്‍കെ, വിശിഷ്ടമായ ആ 
തേരു? ഇരുസൈസന്യങ്ങളുടേയും നടുവില്‍ നിത്തി, “ഹേ അജ്ജുന, 
ഇവിടെ പടയ്ക്കൊരുങ്ങി വന്നുചേന്ന ഈ കൌാരവന്മാരേയും കൂട്ടുകാ 
രേയ്യം നീ നോക്കിക്കാണുക, ' എന്നു” അരുളിച്ചെയ്ത. 


തത്രാപശ്യത്‌ സ്ഥിതാന്‍ പാത്ഥഃ 
പിത്ൃനഥ പിതാമഹാന്‍ 
ആചായ്യാന്‍ മാതുലാന്‍ ട്രാന്‍ 


പുത്രാന്‍ പൌാത്രാന്‍ സഖിം സ്ഥാ. 26 
ശ്വശുൂരാന്‍ സുഹൃുദശ്ത്വൈവ 
സേനയോരുഭയോരപി 

താന്‍ സമീക്ഷ്യ സ കൌന്തേയഃ 

സവ്വാന്‍ ബന്ധുനവസ്ഥിതാന്‍. ക്‌ 


കൃപയാ പരയാവിഷ്ടയോ 
വിഷിദന്നിദമബ്രബവീത. 


അവിടെ രണ്ടു സൈന്യങ്ങളിലും നില്ലുന്ന പിതാക്കന്മാരേയയം 
കൂടാതെ മുത്തച്ഛുന്മാരേയം ഗുരുക്കന്മാരേയും അമ്മാവന്മാരേയും 
സഹോദരന്മാരേയയം പുത്രന്മാരേയും പാത്രന്മാരേയയം ചങ്ങാതിക 
ളേയയം അതുപോലെ ഭാര്യമാരുടെ അച്ചുന്മാരേയും നല്ലവഴി കാട്ടന്ന 
വരേയും അര്‍ജ്ജുനന്‍ കണ്ടു. ആ അജ്ജുനന്‍, പടയ്ക്കൊരുങ്ങിനില്ലുന്ന 
ആ ബസ്ധുക്കുളെ കണ്ടിട്ടു” അളവററ അലിവാന ദഃഖിച്ചുകൊണ്ടു* 
ഭഗവാനോട്‌” ഇങ്ങനെ പറഞ്ഞു: 


അങജ്ജുന ഉവാച 


ദൃുഷ്ടവേമം സ്വജനം കൃഷ്ണം യുയൃത്സും സമുപസ്ഥിതം 28 
സീദന്തി മമ ഗാത്രാണി മുഖം ച പരിശുഷ്ൃതി. 


ഒന്നാം അദ്ധ്യായം 11 


വേപഥുശ്ച ശരീരേ മേ രോമഹഷ്ശ്ച ജായതേ. 29 
അങജ്ജുനന്‍ പറഞ്ഞു: 


ഹേ കൃഷ്ണ. പടവെട്ടാന്‍ കച്ചുകെട്ടി പുറപ്പെട്ട ഈ ബന്ധുക്കളെ 
കണ്ടു” എന്‍െറ അവയവങ്ങഠം കുഴയുകയ്യം മുഖം വരളുകയും ശരീരം 
വിറക്കുകയും കോയംമയിര്‍ക്കൊള്ളകയം ചെയ്യുന്നു . 
ഗാണ്ഡീവം സ്രംസതേ ഹസ്പ്ാത? 
ത്വക്‌ ചൈവ പരിദഹ്ൃതേ 
ന ച്‌ ശക്‌്നോമ്ൃവസ്ഥാതും 
ര്രമതീവ ച മേ മനഃ. 30) 


എന്‍െറ കയ്യില്‍നിന്നു വില്ലു” താഴെ കിഴിയുന്നു. ശരീരമാ 
സകലം ചട്ടനീറുന്നു. എനിക്കു” നില്ല്രാന്‍ വയ്യ. മനസ്സ്സോ കറങ്ങുന്നു. 


നിമിത്താനി ച പശ്യാമി വിപരീതാനി കേശവ. 
നച ശ്രോയോനപശ്യാമി ഹത്വാ സ്വജനമാഹവേ. 31 


ഹേ കേശവ, അനേകം ദൂശ്ശുകുനങ്ങഠം ഞാന്‍ കാണുന്നു. ഈ 
യുദ്ധത്തില്‍ സ്വജനങ്ങളെക്കൊന്നു” നന്മയയണ്ടാകുമെന്നു” ഞാന്‍ 


വിചാരിക്കുന്നില്ല. 


ന കാംക്ഷേ വിജയം കൃഷ്ണം 

ന ച്ച രാജ്യം സുഖാനി ച 

കിം നോ രാജ്യേന ഗോവിന്ദ, 

കിം ഭോഗൈര്‍ ജീവിതേന വാ, 30 


ഭഗവാനേ, എനിക്കു വിജയത്തില്‍ ആഗ്രഹമില്ല, നാടും 

വേണ്ട, സുഖവും വേണ്ട. അല്പയോ ഗോവിന്ദ, രാജ്യം കൊണ്ടോ 
സുഖാനുഭവങ്ങഠംംകൊ ണ്ടോ ജീവിതം കൊണ്ടുതന്നെയോ എന്താണു്‌ 
പ്രയോജനം ? 

യേഷാമത്തേ കാംക്ഷിതം നോ 

രാജ്യം ഭോഗാഃ സുഖാനി ച 

ത ഇമേവ്വസ്ഥിതാ യുദ്ധേ 

പ്രാണാംസ്ത്യക്ത്വാ ധനാനി ച. ട്ട 


ആക്കുവേണ്ടി നാം രാജ്യവും ഭോഗവസ്തുക്കളും അവയില്‍നിന്നു 


ണ്ടാകുന്ന സുഖങ്ങളും ആഗ്രഹിച്ചുവോ അതേ അവര്‍തന്നെ പണവും 
പ്രാണനും ബലികഴിച്ചു” യുഭ്ധസന്നദ്ധരായി ഇതാ നേരിട്ടു നില്ലന്നു, 


12 ശ്രീമദ?ഭഗവദ'ഗീത 


ആചാര്യാഃ പിതരഃ പുത്രാ. 
സ്തഥൈവ ച പിതാമഹാഃ 
മാതുലാഃ ശ്വശുൂരാഃ പാത്രാഃ 
സ്യാലാഃ സംബന്ധിനസ്തഥാ. 34 


ഏതാന്‍ ന ഹനത്തുമിച്ചാമി 

ഘുതോപ്പി മധുസൂദന, 

അപി ത്രൈലോക്ൃയരാജ്യസ്വൃ 

ഹേതോഃ കിം നു മഹീകൃതേ. 36 


ഭഗവാനേ, ആചാര്യന്മാര്‍ അച്ഛുന്മാര്‍, മക്കം, മത്തച്ഛുന്മാര്‍, 
അമ്മാവന്മാര്‍, ഭായ്യമാരുടെ അച്ഛന്മാര്‍, പേരക്കുട്ടികഠം, അളിയ 
ന്മാര്‍, മററു ബന്ധുക്കഠം ഇവരെല്ലാം കൂടി എന്നെ കൊല്ലുമെന്നു 
തന്നെ വരട്ടെ, ലോകം മുന്നും കിട്ടിയാലും ഇവരെ കൊല്ലുവാന്‍ 
എനിക്കിഷ്ടമില്ല. പിന്നെ ഈ മണ്ണിനുവേണ്ടി ഞാന്‍ അതു 
ചെയ്യുമോ ? 


നിഹത്യ ധാത്തരാഷ്ട്ാന്‍ നഃ കാ പ്രീതിഃ സ്യാജജനാദന, 
പാപമേവാശ്രയേദസുാന്‍ ഹത്ചവെതാനാതതായിനഃ. 96 


ഭഗവാനേ, ദുര്യോധനന്‍ മുതലായ ഇവരെ കൊന്നതുകൊണ്ടു” 
നമുക്കു” എന്തു സുഖം കിട്ടം? മറിച്ചു” ആതതായികളാണെങ്കിലും 
ഇവരെ കൊല്ലൂന്നതുകൊണ്ടു” പാപികളാകയ്േയേയുള്ള. 


* അഗ്നിദോ ഗരദശ്ചൈവ ശ്ര്ര്പാണിര്‍ധനാപഫഃ 
ക്ഷേത്രദാരാപഹത്താ ച ഷഡേതേ ഫ്യാതതായിന .? 


തീവെയ്ണുന്നവന്‍, വിഷംകൊട്ടക്കുന്നവന്‍, ആയയധം കൈയ്യി 
ലെടത്തവന്‍, ധനം ഭൂമി ഭായയ എന്നിവയെ അപഹരിക്കുന്നവന്‍ 
ഇങ്ങനെ ആറു കൂട്ടരെ ആതതായികളെന്നു പറയുന്നു. ആതതായിക 
ളെ സംശയം കൂടാതെ കൊല്ലാമെന്നു വിധിയുണ്ടെങ്കിലും സ്വജനങ്ങ 
ളായ ഇവരെ കൊല്ലുന്നതുകൊണ്ട്‌” പാപബാധയുയണ്ടാകുമെന്നത്ഥം . 


തസ്മാന്നാഹാ വയം ഹന്തും 

ധാത്തരാഷ്ട്രാന്‍ സ്വബാന്ധവാന്‍ 

സ്വജനം ഹി കഥം ഹത്വാ 

സുഖിനഃ സ്യാമ മാധവ. 377 


ഒന്നാം അദ്ധ്യായം 18 


ഭഗവാനേ, മേല്പറഞ്ഞ കാരണം കൊണ്ടു ബന്ധുക്കളായ ദുര്യോ 
ധനാദികളെ കൊലല്ലൂന്നതു” നമുക്കുചിതമല്ല. ബന്ധുക്കളെ കൊന്നിട്ടു” 
നമുക്കു” എങ്ങനെയാണു” സുഖമുണ്ടാകുക ? 


യദ്യപ്യേതേ ന പശ്യന്തി ലോഭോപഹതച്ചേതസഃ 
കുലക്ഷയകൃതം ദോഷം മിത്രദ്രോഹേ ച പാതകം. 38 


കഥം ന ജേഞയമസ്കാഭിഃ പാപാദസ്മാന്നിവത്തിതും 
കുലക്ഷയകൃതം ദോഷം പ്രപശ്യദ-ഭിജ്ജനാദ്ന . 89 


ഭഗവാനേ, രാജ്യലോഭം കൊണ്ട്‌ തന്‍േറടം വിട്ട ഈ ദര്യോധ 
നാദികഠം കുലം നശിച്ചാലുണ്ടാകുന്ന ദോഷത്തെയ്യം ചങ്ങാതികളെ 
ദ്രോഹിച്ചാലുണ്ടാകുന്ന പാപത്തെയും അറിയുന്നില്ലെന്നു വരട്ടെ 
എന്നാലും ദോഷങ്ങളറിയുന്ന നാം ഈ പാപകൃത്ൃത്തില്‍നിന്നു? 
എങ്ങനെ പിന്‍തിരിയാതിരിക്കും ! 


കുലക്ഷയേ പ്രണശ്യന്തി കുലധമ്മാഃ സനാതനാഃ 
ധമ്മേ നഷ്ടേ കലം കൃത്സ“നമധമ്മോ/ഭിഭവതൃത. 40 


വംശം നശിച്ചാല്‍ പരമ്പരാഗതമായ കലധമ്മമെല്ലാം 
തനിയെ നശിക്കും. ധമ്മം നശിച്ചാല്‍ അധമ്മം കുലത്തെ മുഴുവന്‍ 
ബാധിക്കുന്നു . 


അധമ്മാഭിഭവാത കൃഷ്ണ. പ്രദഷ്യന്തി കുലസ്ധ്രിയഃ 
സ്റ്രീഷ ദുഷ്യാസു വാര്‍ഷ്ക്രേയ, ജായതേ വള്ണ്സങ്കരഃ. 41 


ഭഗവാനേ, ഏതു കലത്തെ അധമ്മം പിടികൂടിയോ ആ കുല 
ത്തില്‍ പിറന്ന സ്്്രീകഠം തനന്‍േറടം കെട്ടു” വ്ൃയഭിചാരത്തിന്നിറങ്ങു 
ന്നു. ഭഗവാനേ, അങ്ങനെ സ്ത്ത്രീകഠം ദുഷിക്കുമ്പോഠം കുലത്തിന്നു 
യോജിക്കാത്ത സന്താനം പിറക്കുന്നു. (ജാതിക്കലപ്പുണ്ടാകുന്നു 
വെന്നത്ഥം .) 


സങ്കരോ നരകായൈവ 

കുലഷഘ്യാനാം കുലസ്യ ച 

പതന്തി പിതരോ ഹേഷാം 
ലുഘ്പിണ്ഡോദകക്രിയാട. 42 


കുലം മുടിച്ചുവക്കും മുമ്പുള്ള കുലീനന്മാക്കും ഈ വണ്ണസാങ്കര്യം 
നരകത്തിലേഷ്ണ്ണു വഴി തെളിയിക്കുന്നു. അവരുടെ പിത്ൃക്കഠം 
പിണ്ഡവും നീരും കിട്ടാതെ അധമപതിക്കുന്നു . 


14 ശ്രീമദഃഭഗവദ'ഗീത 


ദോഷൈരേതൈഃ കുലഘ്ലാനാം വണ്ണുസങ്കരകാരകൈഃ 
ഉത്സാദ്യന്തേ ജാതിധമ്മാഃ കുലധമ്മാശ്ച ശാശ്വതാഃ. 43 


വൃരിചാരിണികളുടെ സന്താനങ്ങളില്‍ വഞ്ണുസാങ്കര്യത്തെ 
ഉണ്ടാക്കുന്ന അനേകം ദോഷങ്ങളിരുപ്പുണ്ടു്‌. ആ ദോഷങ്ങളെക്കെൊ 
ണ്ട്‌ എന്നോ തുടന്വന്ന ജാതിധമ്മങ്ങളം കുലധമ്മങ്ങളുമെല്പാം 
തീരെ നശിച്ചുപോകുന്നു . 


ഉത്സന്നകുലധമ്മാണാം മനുഷ്യാണാം ജനാദ്ദന, 
നരകേ നിയതം വാസോ ഭവതീത്യനുശുശ്രുമ. 44. 


ഭഗവാനേ, കുലധമ്മമനുവത്തിക്കാത്ത മനുഷ്യക്ക്‌ എന്നും നര 
കത്തി ലിരിക്കേണ്ടിവരുമെന്നു” ഞങ്ങഠം പുവ്വാചാരൃന്മാരില്‍നിന്നു 


കേട്ടുപഠിച്ചിട്ടുണ്ട്‌” . 


അഹോ ബത മഹത്‌പാപം കത്തും വൃവസിതാ വയം 
യദ്രാജൃയസുഖലോഭേന ഹന്തും സ്വജനമുദൃതാഃ. 35 


രാജ്യസുഖം കൊതിച്ചു” ബന്ധുക്കളെ കൊല്ലുവാന്‍ ഒരുങ്ങിനി 
ന്ന ഞങ്ങാം (പാണ്ഡവന്മാര്‍) എന്തൊരു മഹാപാപമാണു”* ചെ 
യ്‌വാന്‍ പുറപ്പെട്ടതു” ? വലിയ കഷ്ടമായിപ്പോയി. 


യദി മാമപ്രതീകാരമശസ്്രം ശസ്ത്രപാണുയഃ 
ധാത്തരാഷ്മ്ാ രണേ ഹന്ൃസ്തന്മേ ക്ഷേമതരം ഭവേത. 46 


ശ്ര്ര്രധാരികളായ ദര്യോധനാദികഠം, ആയുയധമുപേക്ഷിച്ചു്‌ 
എതിരിടാന്‍ തയ്യാറില്ലാത്ത എന്നെ യുദ്ധത്തില്‍ കൊല്ലുകയാണെ 
ജകകില്‍ അതായിരിക്കും എനിക്കു നല്ലതു”. 


സഞ്ജയ ഉവാച 


ഏവമുക്ത്വാജ്കുനഃ സംഖ്യേ 

രഥോപസ്ഥ ഉപാവിശത? 

വിസൃജ്യ സശരം ചാപം 
ശോകസംവിഗ്നമാനസഃ. 47 


രണ്ടാം അദ്ധ്യായം 15 
സഞ്ജയന്‍ പറഞ്ഞു: 


ഇങ്ങനെ പറഞ്ഞു” അര്‍ജ്ജുനന്‍ അഴല്‍കൊണ്ടുഴലുന്ന കര 
ളോടെ ഇരുസൈന്യങ്ങളുടേയും ഇടയില്‍ അമ്പും വില്ലും വിട്ട 
പോക്കളത്തില്‍ തേരില്‍ത്തന്നെ മുഖം കനിച്ചും കൊണ്ടിരിപ്പായി . 


ഇതി ശ്രീമദ്‌ ഭഗവദ്‌ഗീതാസൂുപനിഷത'സു 


ബ്രഹ്മവിദ്യായാം യോഗശാസ്ര്രേ ശ്രീകൃഷ്ണാജ്ജുന. 
സംവാദേ അജ്ജുനവിഷാദയോഗോ നാമ 


പ്രഥമോധയദ്ധ്്യായഃ. 


ഇങ്ങനെ അര്‍ജ്ജുനവിഷാദയോഗമെന്ന ഒന്നാമദ്ധ്യഠയം കഴിഞ്ഞു. 


രഞ്ഞടാം അദ ധ്യ്യായം 
സാംഖുൃയയോഗം 


സഞ്ജയ ഉവാച 


തം തഥാ കൃപയാവിഷ്ടമശ്രപൂര്‍ണാകലേക്ഷണം 
വിഷീദന്തമിദം വാകൃമുവാച മധുസൂദനഃ. 1 


സഞ്ജയന്‍ പറഞ്ഞു: 


അത്രമാത്രം കരളലിഞ്ഞു” കണ്ണീര്‍ നിറഞ്ഞു കലങ്ങിയ കണ്ണു 
കളോടുകൂടി ൫ ഖിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്ന അര്‍ജ്ജുനനോട ഭഗവാന്‍ 
ഇങ്ങനെ അരുളിച്ചെയ്ത. 
ശ്രീഭഗവാനുവാച 


കുതസ്പ്വാ കശ്ൂലമിദം വിഷമേ സമുപസ്ഥിതം 
അനാര്യളൂഷ്ടമസ്വര്‍ഗ്യമകീത്തികരമജ്ജുന. ക 


ഹേ അജ്ജുന, മുഡന്മാര്‍ മാത്രം ആചരിക്കുന്നതും പരലോ 
കത്തിനു പററാത്തതും ദുഷ്ണീത്തിയുണ്ടാക്കുന്നതുമായ ഈ കൊള്ളരുതാ 
യ്ക ഇക്കുഴപ്പത്തില്‍ എവിടെനിന്നു നിന്നെ പിടികൂടി ? 


16 ശ്രീമദഭഗവദ?ഗീത 


ക്കൈബ്യം മാ സ്മ ഗമഃ പാത്ഥ, നൈതത്ത്വയുപപദ്യതേ 
ക്ഷുദ്രം ഹൃുദയദാര്‍ബല്യം തൃ ക്ത്വോത്തിഷ്യ പരന്തപ. 3 


പാത്ഥ, നീ ആണും പെണ്ണും കെട്ടവനാകരുതു”. ഇതു നിനക്കു്‌ 
ചേന്നതല്പ. ഹേ പരന്തപ, കൊള്ളരുതാത്ത ഈ ഉശിരില്ലായ്ക 
വലിച്ചെറിഞ്ഞു” എതിരാളിക ളോടു പടവെട്ടാനിറങ്ങുക . 


അജ്ജൂന ഉവാച 


കഥം ഭീഷ്യമഹം സംഖ്യ്യേ ദ്രോണം ച മധുസൂദന, 
ഇഷ്ുഭിഃ പ്രതിയേത്സ്യാമി പുജാഹാവരിസൂദന. 4 


അജ്ജുനന്‍ പറഞ്ഞു: 


പൃഷ്ട്ഠാദികളെക്കൊണ്ടെ പൂജിക്കേണ്ടുന്ന ഭീഷ്യപിതാമഹനേയും 
ദ്രോണാചായ്യനേയയം പോരില്‍ കൂത്തുമുത്തുള്ള ബാണങ്ങളെക്കൊ 
ണ്ടും” ഞാന്‍ എങ്ങനെ നേരിട്ടം ? 
ഗൃരൂനഹത്വാ ഹി മഹാനുഭാവാന്‍ 
ശ്രേയോ ഭോക്തൃം ഭൈക്ഷ്യമപീഹ ലോകേ 
ഹത്വാത്ഥകാമാംസ്തു ഗുരൂനിഹൈവ 
ഭഞ്ജീയ ഭോഗാന്‍ രുധിരപ്രദിശ്ധാന്‍. ൭ 


വിശാലഹ്ൃദയരായ ഭീഷ്ഠദ്രോണാദി ഗുരുഭൂതരെ കൊല്ലാതെ 
പിച്ചയെടുത്തു കിട്ടുന്ന വല്ലതും കഴിച്ചു” ജീവിക്കുന്നതാണു* നല്ലതു”. 
പണക്കൊതികൊണ്ടുമാത്രം പ്രതിപക്ഷത്തു നിന്നു പൊരുതുന്ന 
അവരെ കൊന്നാല്‍ ചോര പുരണ്ട ആ ഭോഗങ്ങളല്ലേ അനുഭവി 
ക്കേണ്ടിവരിക? 


ന ചൈതദ്വിദമഃ കതരന്നോ ഗരീയോ 

യദ്വാ ജയേമ യദി വാ നോ ജയേയുഃ 

യാനേവ ഹത്വാന ജിജീവിഷാമ.. 
സ്ന്യേവസ്ഥിതാഃ പ്രമുഖേ ധാത്തരാഷ്യ്മാഃ. 6 


നാം അവരെ ജയിക്കുക, അല്ലെങ്കില്‍ അവര്‍ നമ്മെ ജയിക്കുകു 
ജതിലേതാണു' നമുക്കു നല്ലതെന്നു” എനിക്കു മനസ്സിലാകുന്നില്ല . 


രണ്ടാം അദ്ധ്യായം 17 


ഈ ദുര്യോധനാദികളെ കൊന്നിട്ട ജീവിക്കണമെന്ന ആഗ്രഹം 
എനിക്കില്ല. എന്നാല്‍ അതേ അവര്‍തന്നെ ഇതാ പൊരുതാനുറച്ചു 
എതിരെ നിള്ളൂന്നു . 


കാര്‍പണൃയദോഷോപഹതസ്വഭാവഃ 
പൃച്ഛാമി ത്വാം ധമ്മസമ്മൃഡചേതാഃ 


യ്രേശ)യഃ സ്യാന്നിശ്ചിതം ബ്രൂഹി തന്മേ 
ശിഷ്യസ്തല്യേഹം ശാധി മാംത്വാം പ്രപന്നം. 7 


ദൈന്യം കൊണ്ടു ക്ഷാത്രവീര്യം നശിച്ച", ധമ്മാധമ്മങ്ങളെ 
വേര്‍തിരിച്ചറിയയവാന്‍ എനിക്കു കഴിവില്പാതിരിക്കുന്നു. അതുകൊ 
ണ്ടു ചോദിക്കയാണു്‌; അദിയന്‍െറ നന്മഗ്്ൂള്ള മാഗ്ലം ഏതാണെന്നു 
നിശ്ചയിച്ചു ഉപദേശിക്കേണമേ. അടിയന്‍ അങ്ങയുടെ ശിഷ്യനാ 
ണു“. എല്ലാമുപേക്ഷിച്ചു്‌ , അങ്ങയെ ശരണംപ്രാപിച്ച അടിയന്നു 
വഴിതെളിയിച്ചുതന്നാലും ി 


പി 
ദൃച്ചോോകമുച്ചോഷണമിന്ദ്രിയാണാം 

അവാപ്യ, ഭൂമാവസപതമൂദ്ധം 

രാജ്യം സുരാണാമപി ചാധിപത്യം. 8 


ശത്രുക്കളില്ലാത്ത സമ്പത്‌ സമൃദ്ധമായ ഭൂമി മുഴുവനും അതു 
പോലെ സ്വശ്ലാധിപത്യവും കൈയ്‌ വന്നാല്‍ക്കൂടി ഇന്ദ്രിയങ്ങളെ 
ചൂട്ടെരിക്കുന്ന ഈ ദ്ലഖം തീരുമെന്നു” ഞാന്‍ വിചാരിക്കുന്നില്ല. 


സഞ്ജയ ഉവാച 


ഏവമുക്ത്വാ ഹൃഷീകേശം ഗുഡാകേശഃ പരന്തപഃ 
ന യോത്സൃയ ഇതി ഗോവിന്ദമുക്ത്വാ തൂഷ്ണീം ബഭൂവ ഹ. 9 


സഞ്ജയന്‍ പറഞ്ഞു: 


ശത്രുതാപനനായ അജ്ജുനന്‍ ഇന്ദ്രിയങ്ങളുടെ നിയാമകനായ 
ഭഗവാനോട്‌ ഇങ്ങനെ പറഞ്ഞശേഷം “ഞാന്‍ യുദ്ധം ചെയ്കയില്ല” 
എന്നു” വൈദികധമ്മസം രക്ഷകനായ ഭഗവാനെ പിന്നേയും അറി 
യിച്ചു മിണ്ടാതിരുന്നു. ആശ്ചര്യം ! 


18 ശ്രീമദാഭഗവദാഗീത 


തമുവാച ഹൃഷീകേശഃ പ്രഹസന്നിവ ഭാരതം 
സേനയോരുഭയോര്‍മദ്ധ്യേ വിഷീദന്തമിദം വചഃ. 10 


അല്ലയോ ധ്യതരാഷ്ട്ര, ആ രണ്ട സൈന്യങ്ങളടെയിടയില്‍ 
ഇങ്ങനെ ദുഃഖിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്ന അര്‍ജ്ജുന നോട്ട്‌ ഭഗവാന്‍ പരി 
ഹാസച്ചുരി തൂകി താഴെ പറയും പ്രകാരം അരുളിച്ചെയ്ത . 


ശ്രീഭഗവാനുവാച 


അശോച്യാനന്വശോചസ്ത്വം പ്രജ്ഞാവാദാംശ്ച ഭാഷസേ 
ഗതാസൂനഗതാസുംശ്ച നാനുശോചന്തി പണ്ഡിതാഃ. 11 


ശ്രീഭഗവാന്‍ അരുളിച്ചെയ്ത : 


ആരെക്കുറിച്ചു ദുഃഖിക്കേണ്ടതില്പലയോ അവരെക്കുറിച്ചു നീ 
ദുഉഖിക്കുകയും പണ്ഡിതന്മാരെപ്പോലെ പറയയകയും ചെയ്യുന്നു . 
ആത്മതത്ത്വം നിശ്ചയമുള്ളവര്‍ മരിച്ചവരേയും മരിക്കാത്തവരേയും 
പ്പരററി ദുഃഖിക്കാറില്. 


ന ത്വേവാഹം ജാതു നാസംനത്വം നേമേ ജനാധിപഠഃ 
ന ചൈവ ന ഭവിഷ്യാമഃ സധ്വേ വയമതഃ പരം. 12, 


നിത്യനായ ഞാനും നീയും ഈ രാജാക്കന്മാരുമെല്ലാം മുമ്പണ്ടാ 
യിരുന്നവര്‍ തന്നെയാണു്‌. ഇനി ഇല്ലാതോകാന്‍ പോകുന്നുമില്ല. 
(ഇങ്ങനെ ആത്മാവു്‌ നശിക്കാത്ത വസ്മുവാണെന്നറിഞ്ഞതുകൊണ്ടു” 
അവര്‍ ദുഃഖാഹരല്ല എന്നു സാരം.) 
ദേഹിനോസ്മിന്‍ യഥാ ദേഹേ കരമാരം യാവനം ജരാ 
തഥാ ദേഹാന്തരപ്രാപ്ഠിരധീരസ്തത്ര ന മുഹൃതി. 19 
ഈ ദേഹത്തില്‍ ബാല്യം, യാവനം, വാദ്ധകൃം എന്നീ ഭേദ 
ങ്ങളണ്ടാകുന്നതുപോലെ മാത്രമാണു” ആത്മാവു” മാറി മാറി ദേഹങ്ങ 
ളെ സ്വീകരിക്കുന്നതു”. വിവേകിയായ ഒരുത്തനും അവയെ ആത്മ 
ധാമ്തങ്ങളായി സ്വീകരിച്ചു” മോഹിതനാകുന്നില്ല. 
മാത്രാസ്പുശാസ്ലു കാന്തേയ, ശിീതോഷ്ണ്സുഖടഃഖദാഃ 
ആഗമറപായിനേഠയന്നിത്യാസ്താംസ്തിതിക്ഷസ്വ ഭാരത. 14 


അജ്ജുന, ഇന്ദ്രിയങ്ങഠം വിഷയങ്ങളുമായി സംബന്ധിക്കു 
മ്പോടം മാത്രമുണ്ടാകുന്നവയാണു്‌ ശീതോഷഗ്ണസുഖദുടഃഖങ്ങഠം. അവ 


രണ്ടാം അദ്ധ്യായം 19 


എന്നും വന്നും പോയും ഇരിക്കുന്നവയും അതുകൊണ്ടുതന്നെ നില 
നില്പില്ലാത്തവയും ആകുന്നു. അതിനാല്‍ അവ സ്വധമ്മാചരണ 
ത്തിനും ആത്മലാഭത്തിനും തടസ്സുമാകാതിരിപ്പാന്‍ ശമദമാദികളെ 
അഭ്യസിക്കുക . 


യം ഹി ന വൃഥയന്ത്േതേ പുരുഷം പുരുഷഷ്ഭ, 
സമദുഃഖസുഖം ധീരം സോരമുതത്വായ കല്പതേ. 19 


പുരുഷശ്രേഫ്പ്, സുഖദ ഃഖങ്ങളാല്‍ വികാരപ്പെടാത്ത ധീരപുരു 
ഷനെ മാത്രമേ ഇവ അലട്ടാതിരിക്കയുള്ള. അവനാണു” മോക്ഷത്തി 
ന്നവകാശി. 


നാസതോ വിദ്യതേ ഭാവോ നാഭാവോ വിദ്യതേ സതഃ 
ഉഭയോരപി ദുഷ്യോയത്തസ്പ്വനയോസ്തത്ത്വദശിഭിഃ. 10 


ഇല്ലാത്തതിനു” ഉല്പത്തിയയം ഉള്ളതിനു” നാശവും ഇല്പ. തത്ത്വ 
ഭ്ഞാനികഠം അവയുടെ രണ്ടിന്‍േറയും പരമാത്ഥസ്ഥിതി കണ്ടറി 
ഞ്ഞിരിക്കുന്നു . 


അവിനാശി തു തദ്ധിദ്ധി യേന സ്വ്ൃമിദം തതം 
വിനാശമവ്ൃയസ്യാസ്യ ന കശ്ചിത്‌ കത്തുമഹതി. 17 


ഈയ പ്രപഞ്ചം മുഴുവനും വ്യാപിച്ചുനില്ലന്ന പരമകാരണമായ 
ഒരേ ആത്മതത്ത്വം മാത്രമാണു” ഒരിക്കലും നശിക്കാത്ത സദ്വസ്തു. 
ഒരിക്കലും മാററമുണ്ടാകാത്ത ആത്മാവിനെ നശിപ്പിക്കുവാന്‍ മറേറ 
തുവസ്മവിനും സാധിക്കയില്ല. 


അന്തവന്ത ഇമേ ദേഹാ നിത്യസ്യോക്താഃ ശരീരിണഃ 
അനാശിനേഠഴപ്രമേയസ്യ തസ്മാദൃദ്ധ്യസ്വ ഭാരത. 18 


ഒരിക്കലും നാശമില്പാത്തവനും പ്രത്ൃക്ഷാദിപ്രമാണങ്ങവക്കു" 
വിഷയമല്പാത്തവനും നിത്യനുമായ ആത്മാവിന്‍െറ സംബന്ധം 
കൊണ്ടുമാത്രം ഉണ്ടെന്നു തോന്നുന്ന ഈ ദേഹങ്ങളെല്ലപാം ആദിയും 
അന്തധുമുള്ളവയാകയാല്‍ അസത്തുക്കഠം (ഇല്പാത്തവ)ആകുന്നു. അതു 
കൊണ്ടു” ദേഹനാശത്തില്‍ ആത്മനാശമുണ്ടാവുമെന്ന മോഹത്തേയും 
അതില്‍നിന്നുണ്ടാകുന്ന ശോകത്തേയ്ും തള്ളി നീ യുദ്ധം ചെയ്താലും , 
സ്വധമ്മമാചരിച്ചാലും . 


റ] ശ്രീമദഭഗവദ“ഗര്‍ത 


യ ഏനം വേത്തി ഹന്താരം യശ്തൈനം മന്യതേ ഹതം 
ഉഭാ താന വിജാനീതോ നായം ഹന്തി നഹനൃതേ. 19 


മേല്‍പ്പറഞ്ഞ ആത്മാവിനെ കൊല്ലുന്നവനായ്ും കൊല്ലപ്പെടുന്ന 
വനായും അറിയുന്നവര്‍ ആത്മാവിന്‍െറ യാഥാത്ഥൃം മനസ്സിലാക്കി 
യിട്ടില്ല. ഈ ആത്മാവു” ആരേയും കൊല്ലുന്നില്ല, ആരാലും കൊല്ല 
പ്പെടുന്നുമില്പ. 
നജായതേ മ്രിയതേ വാ കദാചിത€ 
നായം ഭൂത്വാ ഭവിതാ വാ ന ഭൂയഃ 
അജോ നിതൃഃ ശാശ്വതേഠ്യ്യം പുരാണോ 
ന ഫന്ൃതേ ഹന്യൃമാനേ ശരീരേ. 0 


ഈ ആത്മാവു” ഒരിക്കലും ജനിക്കുകയും മരിക്കുകയും, ഉണ്ടാ 
യിട്ടു” വീണ്ടും ഇല്ലാതാകുകയും ചെയ്യുന്നില്ല. അജനും നിത്യനും 
എന്നും ഏകരസമായിരിക്കുന്നവനും , പുരാണനുമായ ഈ ആത്മാവു 
ശരീരം നശിച്ചാലും നശിക്കുന്നില്ല. 
വേദാവിനാശിനം നിത്യം യ ഏനമജമവ്യയം 
കഥം സ പുരുഷഃ പാത്ഥ, കം ഘാതയതി ഹന്തികും$? 21 


ഉതപത്തി, ഉണ്മ, വളച്ച, മാററം, ക്ഷയം, നാശം എന്ന ആറു 
ഭാവവികാരങ്ങളമില്പാത്ത നിത്യവസ്മുവാണു” ആത്മാവെന്നറിയ 
ന്നവന്‍ ആരെ കൊല്ലുന്നു, ആരെ കൊല്ലിക്കുന്നു ? 
വാസാംസി ജീണ്ണാനി യഥാ വിഹായ 
നവാനി ഗൃഹ“ണാതി നരോപരാണി 
തഥാ ശരീരാണി വിഹായ ജീണ്ണാ_ 
നൃന്്യാനി സംയാതി നവാനി ദേഹീ. 92 


ഉപയോഗശൂന്യമായ വസ്ത്രം കളഞ്ഞു” ശുദ്ധമായ വസ്തം സ്വീ 
കരികഭന്നതുപോലെ, ആത്മാവു” ഉപയോഗശൂന്യമായ ദേഹങ്ങളെ 
വിട്ട്‌ കമ്മഫലത്തെ അനുഭവിക്കുവാന്‍ മററു ശരീരങ്ങളെ സ്വീകരി 
കൂകൊണ്ടിരിക്കുന്നു . 


നൈനം ഛിന്ദന്തി ശസ്്്രാണി നൈനം ദഹതി പാവകഃ 
ന ചൈനം ക്രേദയന്ത്യാപോ ന ശോഷയതി മാരുതഃ.23 


രണ്ടാം അദ്ധ്യായം । 


ഈ ആത്മാവിനെ ആയ്യധം കൊണ്ടു മുറിക്കാനോ, തീ കൊണ്ടു 
കൂട്വാനോ, വെള്ളം കൊണ്ടു കുതിക്കവാനോ, കാററുകൊണ്ടു വരട്ടു 
വാനോ, സാദ്ധ്യമല്ല. 


അച്ഛ ദ്യോ/യമദാഹേയവവ്യമക്കേദ്യേോവേദശാഷ്യ ഏവച 
നിത്യ സവ്ൃഗതഃ സ്ഥാണുരചലേല്യയം സനാതനഃ. 24 


ഈ ആത്മാവിനെ മുറിക്കാനും, എരിയ്ക്കാനും, കുതിക്കാനുംം 
ഉണക്കാനും പററുകയില്ല. ഇവന്‍ നിത്യനും എല്പാററിലും നിറഞ്ഞു 
നില്ലന്നവനും, നിവ്വികാരനും സ്ഥിരസ്വഭാവിയും നാശമില്ലാത്ത 
വനുമാകുന്നു . 


അവ്യക്തേപയമചിന്ത്യോയമവികര്യോയ മുചൃതേ 
തസ്മാദേവം വിദിത്വൈനം നാനുശോചിതു 2 ഹേസി .25 


ഈ ആത്മാവു ഇന്ദ്രിയങ്ങഠംകൊണ്ടും മനസ്സുകൊണ്ടും അറിയാ 
നാകാത്തവനും വികാരപ്പെടാത്തവനുമാണെന്നു” തത്ത്വജ്ഞാനി 
കഠം പറയുന്നു. ആത്മാവിന്‍െറ ഇന്നിലയറിഞ്ഞു-” നര്‍ ദുഃഖിക്കാ 
തിരിക്കൂ. 

അഥ ചൈനം നിത്യൃജാതം 

നിത്യം വാ മന്യസേ മൃതം 

തഥാപിത്വചം മഹാബാഹോ 

നൈനം ശോചിതുമഫസി. 6 


എന്നും ഉണ്ടായി നശിച്ചുകൊണ്ടി രിക്കുന്ന ഈ ദേഹത്തെ ആത്മാ 
വെന്നു വിചാരിക്കുകയാണെങ്കില്‍ത്തന്നെ ഹേ മഹാബാഹോ, 
അതിന്‍െറ നാശത്തെയോത്തു” ഇങ്ങനെ ദുഖിക്കുന്നതു” ഉചചിതമല്ല. 


ജാതസ്യ ഹി ധ്രം,വോ മുതൃര്‍ധ്രുവം ജന്മ മൃതസ്യ ച 
തസ്മാദപരിഹാര്യേത്ഥേ ന ത്വം ശോചിതുമഹസി. 277 


ഉണ്ടായതു” ഇല്ലാതാകുക, ഇല്ലാതായതു” ഉണ്ടാകുക എന്നതു“ 
എന്നും നടന്നുകൊണ്ടിരിക്കയാണു്‌; തടുക്കാനാകാത്ത ഈ ഒളിച്ചു 
കളിയില്‍ നീ ദ്ലഖിക്കുന്നതു” ഉചിതമല്ല. 


അവ്ൃക്താദീനി ഭൂതാനി വ്ൃക്തമഭധ്യാനി ഭാരത 
അവ്യക്തനിധനാന്േവ തത്ര കാ പരിദേവനാ? 28 


ി ശ്രീമദ"ഭഗവദ”ഗീത 


ഭൂതവികാരങ്ങളായ ദേഹങ്ങളെല്പാം ഉണ്ടാകുന്നതിനു മുമ്പും 
നശിച്ചതില്‍ പിന്നെയും ഇന്ദ്രിയങ്ങളെക്കൊണ്ടറിവാന്‍ കഴിയാത്ത 
വിധം സുക്ഷ്യങ്ങളായം ഇടയ്ക്കുല്ലനേരം ഇന്ദ്രിയങ്ങളെക്കൊണ്ടറിയത്ത 
ക്കവയായും ഇരിക്കുന്നു. ഇന്നില അവന്റെന്നുമുള്ളതാണു”. ഇങ്ങനെ 
സ്വാഭാവികമായി മറഞ്ഞും തെളിഞ്ഞും കൊണ്ടിരിക്കുന്ന ദേഹം 
നശിസയ്ക്കുമെന്നോത്തു” നീ എന്തിനു ദുഃഖിക്കണം ? 


ആശ്ചയയവത്‌ പശൃതി കശ്ചിദേന_. 
മാശ്ചയുവദാവ്ദതി തഥൈവ ചാന്യഃ 
ആശ്ചയ്യവച്ചൈനമന്യഃ ശ്ര, ണോതി 
ശ്രുത്വാപ്യേനം വേദന ചൈവ കശ്ചിത്‌. 9 


ഓരോരുത്തനും ഈ ആത്മാവിനെ കാണുകയും പറയുകയും 

കേഠംക്കുകയും ചെയ്യുന്നതു” എന്തോ ഒരു ആശ്ചരൃവസ്കുവെപ്പോലെ 
മാത്രമാണു”. എത്ര കേട്ടാലും ഇതിനെയറിയുന്നവര്‍ നന്നെ കുറവാ 
കുന്ന, 

ദേഹി നിത്ൃയമവധ്യോയം 

ദേഹേ സവ്വസൃ ഭാരത 

തസ്മ്ാത” സവ്വാണി ഭൂതാനി 

ന ത്വം ശോചിതുമഹസി. 30 


അല്പയോ അര്‍ഞ്ജുന, ഈ പ്രാണികളുടെ ശരീരങ്ങളിലെല്ലാമി 

രിക്കുന്നതു” ഒരേ ആത്മാവാണു”. അതിനെ ആക്കം കൊല്ലാന്‍ വയ്യ. 
അതുകൊണ്ടു” നീ ഒരു പ്രാണിയുടെയും മരണത്തെയോത്തു ദ്ദഖി 
ക്കേണ്ട. 

സ്വധമ്മമപി ചാവേക്ഷ്ൃയ 

ന വികമ്പിതുമഹസി 

ധമ്മ്യാദ്ധി യുദ്ധാഗ്രേതൃയോഖന്നയത്‌ 

ക്ഷത്രിയസ്യ ന വിദ്യതേ. 31 


സ്വധമ്മത്തെപ്പുററി ആലോചിച്ചാലും നിനക്കു” വിഷമിക്കേ 
ണ്ട കാരൃമില്. ധാമ്മികമായ യുദ്ധത്തേക്കാഠം ശ്രേയസ്തരമായിട്ട്‌' 
ക്ഷത്രിയന്നു വേറെ ഒന്നും ഇല്പല്പൊ. 
യദ്ടച്ഛയാ ചോപപന്നം സ്വശ്ലദ്വാരമപാവൃതം 
സുഖിനഃ ക്ഷത്രിയാഃ പാത്ഥ ലഭന്തേ യുദ്ധമീദ്ൃശം. 32 


രണ്ടാം അദ്ധ്യായം 28 


അല്ലയോ പാത്ഥ, യാദ്ടച്ചികമായി വനുചേന്നതും സ്വ 
ത്തിന്‍െറ തുറന്നുവെച്ച വാതിലുമായ ഇത്തരം യൃദ്ധം ഭാഗ്യവാന്മാ 
രായ ക്ഷത്രിയക്കു മാത്രമേ ലഭിക്കുകയുള്ള. 


അഥ ചേത്‌ ത്വമിമം ധമ്മം 

സംഗ്രാമം ന കരിഷ്യസി 

തതഃ സ്വധമ്മം കീത്തിം ച 

ഹിത്വാ പാപമവാപ്പ്യയസി . 38 


ധമ്മത്തില്‍നിന്നു പതറാത്ത ഈ യുദ്ധം ചെയ്യാതിരുന്നാല്‍ 
ക്ഷത്രിയോചിതമായ ധമ്മത്തേയും കീത്തിയേയും കൈവിട്ട്‌ നീ 
പാപമനുഭവിക്കേണ്ടിവരും . 


അകീത്തിം ചാപി ഭൂതാനി കഥയിഷ്യന്തി തേഴവ്യയാം 
സംഭാവിതസ്യ ചാകീത്തിര്‍മരണാദതിരിച്യതേ. 34 


കൂടാതെ ജനങ്ങഠം സ്വധമ്മവിമുഖനായ നിന്‍െറ ദുഷ്ണീത്തിയെ 
എന്നും പറഞ്ഞുകൊണ്ടിരിക്കും. പേരുകേട്ടവന്‍ പേരുകെട്ട ജീവിക്കു 
ന്നതിലും നല്പതു മരിഴ്ടുയാണു” 


ഭയാദ'രണാദപരതം 

മംസ്ൃന്തേ ത്വാം മഹാരഥാഃ 

യേഷാം ചത്ചവംബഹുൃുമതോ 

ഭൂത്വാ യാസ്യസി ലാഘവം 36 


വലിയ മഹാരഥന്മാരുടെ ബഹൃുമതിന്ക്കു പാത്രമായിത്തീന്ന നീ 
ഇങ്ങനെ മൌഡ്യത്തില്‍ പെട്ടിരുന്നാല്‍ ഈ പോരാട്ടത്തില്‍നിന്നു 
പേടിച്ചു പിന്‍മാറിയതായി അവര്‍ വിചാരിക്കും: അവരുടെ 
മുമ്പില്‍ നീ നിസ്സാരനായിത്തീരും . 


അവാച്യവാദാംശ്ച ബഫ്ൂ൯ വദിഷ്യന്തി തവാഹിതാഃ 
നിന്ദന്തസ്പുവ സാമത്ഥ്യം തതോ ദുഃഖതരംനുകിം? 36 


അതിനും പുറമേ, ശത്രുക്കഠം മുമ്പ കാട്ടിയ യുദ്ധസാമത്ഥ്യത്തെ 
യെല്ലാം പഴിച്ചു” പല പുലഭ്യങ്ങളം പറഞ്ഞുകൊണ്ടിരിയഷ്ക്കും. അതു 
കേയക്കുന്നതിനേക്കാഠം ദുഃഖമെന്തുളളൂ ? 


24 ശ്രീമദാഭഗവദഗീീത 


ഹതോ വാ പ്രാപ്പ്യസി സ്വശ്ശം 

ജിത്വാ വാ ഭോക്ഷ്ൃയസേ മഹീം 

തസ്മ്രാദുത്തിഷ്ഠ കരന്തേയ 

യുദ്ധായ കൃതനിശ്ചയ $. 37 


അജ്ജുന, നീ പോരില്‍ മരിച്ചുവെന്നു വരട്ടെ, സ്വശ്ലൂസഖമനു 
ഭവിക്കും; ശത്രുക്കളെ ജയിച്ചാലോ ഈ ലോകത്തിലുള്ള ഭോഗങഞ്ങള 
നുഭവിക്കും. ഇങ്ങനെ ഏതു വിധത്തിലും സുഖത്തിനുള്ള പോരിന്നു? 
ഉറച്ചിറങ്ങുക . 


സുഖദുഃഖേ സമേ കൃത്വാ ലാഭാലാഭ ജയാജയയ 
തതോ യുദ്ധായ യുജ്യസ്വ നൈവം പാപമവാപ്പ്യസി. 38 


സുഖദ ഃഖങ്ങളിലും ലാഭനഷ്ടങ്ങളിലും ജയാപജയങ്ങളിലും 
പതറാതെ യുദ്ധം ചെയ്യുക. ഇന്നിലയില്‍ ച്െചെയ്യുന്ന യൃദ്ധത്തില്‍ 
നിന്നു” പാപമോ തത്‌ഫലമായ ദുടഖമോ ഉണ്ടാകയില്ല. 


ഏഷാ ത്തേ ഭിഹിതാ സാംഖ്യ 
ബുദ്ധിരയോഗേ ത്വിമാം ശൃണു 
ബുദ്ധ്യാ യൃക്തോ യയാ പാത്ഥ, 
കമ്മബന്ധം പ്രഹാസ്ൃയസി.. 99 


ഹേ അജ്ജുന, ഇതുവരെ സാംഖ്ൃസിദ്ധാന്തമനുസരിച്ചുള്ള 
തത്ത്വജ്ഞാനത്തെക്കുറിച്ചു പറഞ്ഞു ഇനി കമ്മയോഗത്തെ സംബ 
സ്ധിച്ചു പറയാം, നീ കേക്കു അതനുഷ്ണിക്കുന്നപനു” കമ്മഫല 
ത്തോടുള്ള ബന്ധമുണ്ടാകയില്ല . 


നേഹാഭിക്രമനാശോസ്തി പ്രതൃവായോ ന വിദ്യതേ 
സ്വല്പമപ്യസ്യ ധമ്മസ്യ ത്രായതേ മഹതോ ഭയാത്‌. 40 


ഈ കമ്മയോഗം, ചെയ്തിടത്തോളം നശിക്കാത്തതും വിപരീത 
ഫലമില്ലാത്തതും ആകുന്നു. ഇതിന്‍െറ ഒരു ചെറുഭാഗവും ക്കൂടി എത്ര 
വലിയ ഭയത്തില്‍നിന്നും (പരമ്പരയാ സംസാരത്തില്‍നിന്നു”) 
ഒരുവനെ രക്ഷിക്കുന്നു . 


വൃയവസായാത്മികാ ബുദ്ധി 
രേകേഹ കുരുനന്ദന 


രണ്ടാം അദ്ധ്യായം 2൫ 


ബഹുശാഖാ ഹുനന്താശ്ച 
ബുദ്ധയോ)'വൃവസായിനാം. 41 


ഹേ അജ്ജുന, മേല്പറഞ്ഞ വിഷയത്തില്‍ കൃത്യാകൃത്യങ്ങളെ 
വേര്‍തിരിച്ചിട്ട കിട്ടുന്ന ഉറച്ച അറിവു്‌ എല്ല ററിലുംവെച്ചു” പ്രധാന 
മാണു. ഉറപ്പില്ലാത്ത ബോധം അന്തമില്പാത്തതും ചിതറിക്കിടക്കു 
ന്നതുമാകുന്നു. 


യാമിമാം പൃഷ്ട്റിതാം വാചം പ്രവദന്ത്യവിപശ്ചിതഃ 
വേദവാദരതാഃ പാത്ഥ നാന്യദസ്തരീതി വാദിനഃ. 42 


കാമാത്മാനഃ സ്വശ്ശൂപരാ ജന്മകമ്മഫലപ്രദാം 
ക്ര'യാവിശേഷബഹുലാം ഭോഗൈശ്വരൃഗതിം പ്രതി. 43 


ഭോഗൈശ്വയ്യപ്പസക്ത നാം തയാപഹൃതചേതസാം 
വൃവസായാത്മികാ ബുദ്ധിഃ സമാധാ ന വിധീയതേ. 43 


വേദത്തില്‍ അത്ഥവാദപരമായി പറഞ്ഞിട്ടുള്ള വാകൃത്തില്‍ 
തല്ലരരായി അതിലും വലുതായി മറെറാന്നില്ലെന്നു” ഉദ്‌ഘോഷി 
ചു്‌ വെറും കാമാസക്തരും സ്വഗ്ലംതന്നെ കേമമായിട്ടള്ളതെന്നു 
വിചാരിക്കുന്നവരുമായ വെറും കാമികഠം, കാണാനും കേഴംക്കാനും 
മററും ഇമ്പമുള്ള അത്ഥവാദങ്ങഠം നിറഞ്ഞതും നാനാവിധകമ്മ 
ങ്ങളെക്കൊണ്ടു ജടിലവും ജന്മമാകുന്ന കമ്മഫലത്തെ തരുന്നതും 
വെറും ഭോഗത്തേയും ഐശ്വര്യത്തേഴും മാത്രം പ്രതിപാദിക്കുന്നതു 
മായ ചില വേദവാക്യങ്ങളെ അന്യോന്യം പറഞ്ഞു രസിക്കുന്നു . 
അത്തരം വേദവാക്യം കൊണ്ടു വിവേകം നശിച്ചു” വിഷയഭോഗ 
ത്തിലും പ്രഭത്വത്തിലും ആസക്തരായ അവക്ക്‌ ആത്മതത്ത്വത്തില്‍ 
ഒരു ഉറച്ച ബോധം എങ്ങനേയും ഉണ്ടാകുന്നതല്ല . 


ത്രൈഗുണൃവിഷയാ വേദാ 

നിസ്ര്രൈഗുണ്്യോ ഭവാജ്ജൂുന 

നിര്‍ദ്വന്ദ്വോ നിത്യസത്വസ്ഥോ 
നിര്യോഗക്ഷേമ ആത്മവാന്‍. 45 


അല്പയോ അജ്ജുന, വൈദികകമ്മങ്ങളെല്ലാം ത്രിഗുണാത്മക 
മായ സംസാരത്തെ സംബന്ധിച്ചവയാകുന്നു. നീ ത്രിഗണസംബ 
ന്ധം കൂടാതെ ശീതോഷ്ട്മാദികളാല്‍ വികാരപ്പെടാതെ എന്നും സത 


൧6 ശ്രീമദ്‌ഭഗവദ൦ഗീത 


ഗുണത്തെത്തന്നെ ആശ്രയിച്ചു സ്വദേഹത്തിന്‍െറയുംകൂടി യോഗക്ഷേ 
മചിന്ത ചെയ്യാതെ മനസ്സിനെ സംയമിച്ചു ശാന്തനായി ഭവിക്കുക. 


യാവാനത്ഥ ഉദപാനേ 

സവ്വൃതഃ സംപ്‌ളതോദകേ 

താവാന്‍ സവ്വേഷ വേദേഷു 

ബ്രാഹ്മണസ്യ വിജാനതഃ. 36 


കുളം, തടാകം മുതലായ ചെറുജലാശയങ്ങളില്‍നിന്നു കിട്ടുന്ന 
പ്രയോജനം എങ്ങും നിറഞ്ഞൊഴുകുന്ന നദികളില്‍നിന്നു കിട്ടന്നതു 
പോലെ, എല്ലാ വേദങ്ങളില്‍നിന്നും കിട്ടുന്ന ഫലം തത്ത്വനിഷ്യ 
ന്‍െറ ജ്ഞാനത്തില്‍നിന്നു കിട്ടുന്നതാണു” . 


കമ്മണ്യേവാധികാരസ്നേ മാ ഫലേഷ്യ കദാചന 
മാ കമ്മഫലഹേതുര്‍ഭൂമ്മാ തേ സംഗോ്സ്‌സ്പ്വകമ്മണി. 77 


കമ്മത്തില്‍ മാത്രമാണു” നിനക്കധികാരം; ഒരിക്കലും ഫല 
ത്തില്‍ ഇല്ല. നീ ഫലം കൊതിച്ചു പ്രവത്തിക്കരുതു”. എന്നാല്‍ 
കമ്മം ച്െയ്യാതിരിക്കുകയും അരുതു”. 


യോഗഗസ്ഥഃ കുരു കമ്മാണി 

സംഗം തൃക്ത്വാ ധനഞ്ജയ 

സിദ്ധ്ൃയസിദ്ധ്യോഃ സമോ ഭൂത്വാ 

സമത്വം യോഗ ഉച്യതേ. 48 


അജ്ജുന, ചെയ്യുന്ന കമ്മത്തിന്‍െറ ഫലത്തിലുള്ള ആസക്തിയെ 
ഉപേക്ഷിച്ചു” ലാഭനഷ്ടങ്ങളില്‍ പതറാതെ ഈശ്വരാരാധനമാകുന്ന 
കമ്മയോഗത്തില്‍ നിഷ്യവെച്ചു കമ്മം ച്ചെയ്യുക. ലാഭനഷ്ടങ്ങളില്‍ 
പതറായ്കയെയാണു” യോഗമെന്നു പറയുന്നതു”. 


ഭുരേണ ഹൃവരം കമ്മ ബുദധിയോഗാദ്ധനഞ്ജയ 
ബുദ്ധാ ശരണമന്വിച്ചു കൃുപണാഃ ഫലഹേതവഃ. 49 


ഫലത്തെ കൊതിച്ചു ചെയ്യുന്ന കമ്മം സമത്വബുദ്ധിയോടുകൂടി 
ചെയുന്ന കമ്മയോഗത്തില്‍നിന്നു” വളരെയധികം നികൃഷ്ടമാണു”. 
അതുകൊണ്ടു” ജ്ഞാനത്തെ രക്ഷാസ്ഥാനമായി വിചാരിച്ചു" ചിത്ത 
ശുഭ്ധിക്കു വേണ്ടുന്ന സമത്വബുദ്ധിയെ ആശ്രയിച്ചാലും. ഫലം 
കാംക്ഷിച്ചു പ്രവത്തിക്കുന്നവര്‍ മനസ്സു ശുദ്ധമാകാത്തതുകൊണ്ടു* 
ആത്മതത്ത്വമറിയുയന്നില്പ. അതിനാല്‍ അവര്‍ കൃപണന്മാരാകുന്നു . 


രണ്ടാം അദ്ധ്യായം 27 


ബുദ്ധിയൃയക്തോ ജഫാതീഹ 

ഉഭേ സുകൃതദഷ്‌ കൃതേ 

തസ്മാദ“യോഗായ യുജ്ൃയസ്വ 

യോഗഃ കമ്മസു കാശലം. 0 


സമത്വബുദ്ധിയോടുകൂടി കമ്മം ചെയ്യുന്ന കമ്മയോഗി പുണ്യ 
പാപങ്ങളെ പ്രാപിക്കുന്നില്ല. അതുകൊണ്ടു” നീ കമ്മയോഗമനുഷ്ഠി 
ക്കക. ഇങ്ങനെ കമ്മം ചെയ്തുകൊണ്ടു” കമ്മഫലബന്ധത്തെ ഇല്ലാ 
താക്കുന്ന സാമത്ഥ്ൃയത്തെയാണു” കമ്മയോഗമെന്നു പറയുന്നതു". 


കമ്മജം ബുദ്ധിയയക്താ ഹി ഫലം തൃക്ത്വാ മനീഷിണഃ 
ജന്മ ബന്ധവിനിര്‍മുക്താഃ പദം ഗച്ചന്ത്യനാമയം . 51 


വിചാരശീലന്മാരായ ആ കമ്മയോഗികഠം കമ്മഫലങ്ങളെ 
ഇച്ഛിക്കാതെ കമ്മം ചെയ്തു്‌” ശുദ്ധചിത്തരായി ക്രമേണ ജ്ഞാനനി 
ഷ്പയെ പ്രാപിച്ചു”, ജനനമരണങ്ങളില്‍നിന്നു മുക്തരായി ദുഭഖകണി 
കയില്ലാത്ത പരമപദത്തെ പ്രാപിക്കുന്നു . 


യദാ തേ മോഹകലിലം ബുദ്ധിര്‍ വൃതിതരിഷ്ൃതി 
തദാ ഗന്താസി നിവേദം ശ്രോതവ്യസ്യ ശ്രുതസ്ധ്യ ച. 52 


അതൃന്തം മലിനമായ ഭോക്തൃത്വം മുതലായ ഈ തെററിദ്ധാര 
ണയെ കമ്മയോഗം കൊണ്ടു നശിപ്പിക്കുമ്പോഠം നിനക്കു കേഴംക്കേ 
ണ്ടതിലും കേട്ടതിലും (പ്രപഞ്ചവിഷയങ്ങളില്‍ു വൈരാഗ്യം തോ 
ന്ുുന്നതാണു' . 


ശ്രുതി വിപ്രതിപന്നാ തേ യദാ സ്ഥാസൃതി നിശ്ചലാ 
സമാധാവചലാ ബുദ്ധിസ്പുദാ യോഗമവാഠപ്പ്യയസി. 63 


വേദവാകൃങ്ങാഠം കേട്ടഴലുന്ന നിന്‍െറ ബുദ്ധി ആത്മാവില്‍ ഉറ 
കൂനില്ലമ്പോഠം നീ ജ്ഞാനയോശത്തിനധികാരിയായിത്തീരും 


അജ്ജൂന ഉവാച 


സ്ഥിതപ്രജ്ഞസ്ൃയ കാ ഭാഷാ 
സമാധിസ്ഥസ്യ കേശവ 

സ്ഥിതധീഃ കിം പ്രഭാഷേത 

കിമാസീത വ്രജേത കിം? ൭4 


2൫ ശ്രീമദഭഗവദ'ഗീത 


അജ്ജൂനന്‍ പറഞ്ഞു: 
ഹേ ഭഗവന്‍, മേല്പറഞ്ഞ സമാധിയില്‍ സ്ഥിതിചെയ്യുന്ന 


സ്ഥിതപ്പജ്ഞനെൊ വൃവഹാരം ഏതു നിലയിലാണു?” ? അവന്‍െറ 
വാക്കു്‌” എങ്ങനെ ? അവന്‍െറ ഇരുപ്പും നടപ്പും എങ്ങനെ ? 


ശ്രീഭഗവാനുവാച 


പ്രജഹാതി യദാ കാമാന്‍ 

സവ്വാന്‍ പാത്ഥ മനോഗതാന്‍ 
ആത്മന്യേവാത്മനാ തൃഷ്ടഃ 
സ്ഥിതപ്രജ്ഞസ്ുദോച്യതേ. ൭9 


ശ്രീഭഗവാന്‍ പറഞ്ഞു: 


ഏതവസ്ഥയില്‍ സ്വ്ൃവവിധ വിഷയാഭിലാഷങ്ങളേയും ഉപേ 
ക്ഷിച്ചു” ആത്മതത്ത്വത്തില്‍ മാത്രം നിലയുറച്ച മനസ്സ്‌ തൃഘഎിയടയു 
ന്നുവോ ആ അവസ്ഥയില്‍ ഇരിക്കുന്ന ഭാഗ്ൃശാലിയെ സ്ഥിതപ്ര 
ജ്ഞനെന്നു പറയുന്നു . 


ദുഃഖേഷ്വനുദ്വധിഗ്നമനാഃ സുദഖഷു വിഗതസ്‌*പ്പഹഃ 
വീത രാഗഭയക്രേധഃ സ്ഥിതധീര്‍മുനിരുച്യതേ. 56 


ദുഃഖങ്ങളിലും ദുഃഖകാരണങ്ങളിലും ഏതൊരുവന്‍െറ മനസ്സ്‌ 
നടുങ്ങുന്നില്ലയോ, അതുപോലെ സുഖങ്ങളിലും സുഖസാധനങ്ങളി 
ലും ആക്ക്‌ കൊതിയുണ്ടാകുന്നില്പയോ, രാഗവും ക്രോധവും ഭയവും 
അരില്‍നിന്നു വിട്ടുനില്ലുന്നുവോ, ആ തത്ത്വവിചാരശീലനെ 
സ്ഥിതപ്രജ്ഞനെന്നു പറയുന്നു . 


യഃ സവ്വത്രാനഭിസ്നേഹസ്പുത്തത? പ്രാപ്യ ശുഭാശുഭം 
നാഭിനന്ദതി ന ദ്വേഷ്ടി തസ്യ പ്രജ്ഞാ പ്രതിഷ്ടയിതാ. 57 
ആത്മാവല്ലാത്ത ഒരു വിഷയരത്തയും ഒരു വിധേനയ്യം സ്നേഹി 

കഒകയോ താനേ വന്നു ചേരുന്ന നന്മതിനകളില്‍ തോഷിക്കുകയോ 
ദ്വേഷിക്കുകയോ പചെയ്യാത്തവനെയാണു” സ്ഥിതപ്രയ്ഞനെന്നു 
പറയുന്നതു”. 

യദാ സംഹരതേ ചായം 

കൂമ്മോങ്‌”ഗാനീവ സവശഃ 


രണ്ടാം അദ്ധ്യായം കൂ9 


ഇന്ദ്രിയാണീന്ദ്രിയാത്വേഭ്യ__ 
സ്തുസ്ധ്യ പ്രജ്ഞാ പ്രതിഷ്യിതാ. 5൭8 


കാലു? മുതലായ അവയവങ്ങളെ ആമ ഉള്ളില്‍ ഒരതുക്കിനിത്തു 
ന്നതുപോലെ ഇന്ദ്രിയങ്ങളെ മനസ്സിലൊതുക്കിനിത്തി ആത്മ 
വിച്ചാരം ചെയ്യുന്നവന്‍ സ്ഥിതപ്രജ്ഞനാകുന്നു . 


വിഷയാ വിനിവത്തന്തേ 

നിരാഹാരസ്യ ദേഹിനഃ 

രസവര്‍ജം, രസോപ്യസ്യ 

പരം ദൂഷ്യവാ നിവത്തതേ. 69 


ഇന്ദ്രിയങ്ങളെ ഉപസംഹരിക്കുന്നവനെ വിഷയങ്ങാഠം വിട്ടനി 
ല്ലൂന്നു. എന്നാല്‍ അവയിലുള്ള വാസന അവിടെത്തന്നെ നില്ലുന്നു . 
ആത്മസാക്ഷാത്കാരം കൊണ്ടേ ആ വാസന വിട്ടപോകയുള്ള. 


യതതോ ഹൃപി കൌന്തേയ പുരുഷസ്യ വിപശ്ചിതഃ 
ഇന്ദ്രിയാണി പ്രമാഥീനി ഹരന്തി പ്രസഭം മനഃ. 60 


കുന്തീപുത്ര, എത്രതന്നെ സാധന ചെയ്തുകൊണ്ടിരിക്കുന്നവനും 

എത്രമാത്രം വിവേകിയുംതന്നെ ആയാലും ക്ഷോഭകാരികളായ 
ഇന്ദ്രിയങ്ങഠം അവന്‍െറ മനസ്സിലുള്ള ആത്മവിചാരശക്തിയെ 
ബലാത്‌കാരേണ അപഹരിക്കുന്നു; അതിനെ വിഷയങ്ങളിലേഴ്റ്കൂ 
തിരിക്കുന്നു. 

താനി സവ്വാണി സംയമ്യ 

യൃക്ത ആസീത മത'പരഃ 

വശേ ഹി യസ്യയന്ദ്രിയാണി 

തസ്യ പ്രജ്ഞാ പ്രതിഷ്ഠിതാ. 61 


വിഷയങ്ങളിലുള്ള അഭിലഘഷത്തെ ഉപേക്ഷിച്ചു” ആത്മാവില്‍ 

ത്തന്നെ മനസ്സറപ്പിച്ചു” ഇന്ദ്രിയങ്ങളെയെല്പാം വിഷയങ്ങളില്‍നിന്നു 
പിന്‍മടക്കണം. ഇങ്ങനെ ജിതേന്ദ്രിയനായ മഹാഭാഗ്യവാന്‍െറ 
ആത്മജ്ഞാനം മാത്രമാണു്‌ ഉറച്ചുനില്ലുന്നതു*. 

ധ്യായതോ വിഷയാന്‍ പുംസഃ 

സംഗസ്സേഷ്യപജായതേ 

സംഗാത്‌ സംജായതേ കാമഃ 

കാമാത്‌ ക്രോധോ ഭിജായതേ, 62 


30 ശ്രിമദാഭഗവദഗീത 


ക്രോധാദ”്‌ഭവതി സമമ്മോഹഃ 

സമ്മോഹാത്‌ സ്‌മൃതിവിദ്രമഃ 
സമൃതിഭ്രംശാദ്‌ബുദ്ധിനാശോ 
ബുദ്ധിനാശാത' പ്രണശ്യതി. 63 


വിഷയങ്ങളെ ഓത്തുകൊണ്ട കാലം നയിക്കുന്നവനു്‌ ഒട്ടം 
താമസിയാതെ അവയില്‍ അഭിരുചിയുണ്ടാകും. ആ അഭിരുചി 
അവനു വിഷയാനുഭവത്തില്‍ ആഗ്രഹമുണ്ടാക്കും. ക്ഷുദ്രമായ തടസ്സം 
വരുമ്പോഠം ആ കാമി ക്രോധിക്കുന്നു. ക്രോധംകൊണ്ടു്‌ തന്‍േറട 
മില്പാതാകുന്നു. തന്‍േറടമില്പാത്തവന്നു” ഓമ്മക്കേടുണ്ടാകുന്നു. ആ 
ഓാമ്മക്കേട്ട” അവന്‍െറ വിവേകത്തെ നശിപ്പിച്ചു” അതുവഴി അവ 
നേയ്യം നശിപ്പിക്കുന്നു . 


രാഗദ്വേഷവിയയക്കൈസ്ത വിഷയാനിന്ദ്രിയൈശ്ചരന്‍ 
ആത്മവശ്യൈര്‍ വി ധേയാത്മാ പ്രസാദമധിഗച്ചുതി. 64 


തന്‍െറ കല്പനപ്രകാരം മാത്രം വിഷയങ്ങളില്‍ പ്രവത്തിക്കുന്ന 
വയ്യം രാഗദ്വേഷങ്ങളില്പാത്തവയുയമായ ഇന്ദ്രിയങ്ങളെ വിഷയങ്ങ 
ളില്‍ ആവശ്യത്തിന്നു മാത്രം പ്രവത്തിപ്പിക്കുന്നവനും മനസ്സിനെ 
പാട്ടില്‍ നിത്തിയവനുമായ പുണ്യാത്മാവിന്‍െറ മനസ്സ കറതീന്ന 
തെളിയുന്നു . 


പ്രസാദേ സവ്വദഃഖാനാം ഹാനിരസ്യോപജായതേ 
പ്രസന്നചേതസോ ഹ്യാശു ബുദ്ധിഃ പര്യവതിഷ്കതേ. 65 


കറയററ ശുദ്ധമായ കരളില്‍ ദുഃഖമൊന്നുമുണ്ടാകയില്ല. ഉള്ള 
തെളിഞ്ഞാല്‍ ഗുരുപ്രസാദം കൊണ്ടു സിദ്ധിച്ചു തത്ത്വബോധം 
അവനില്‍ നിലയുറഴ്ക്ും . 


നാസ്തി ബുദ്ധിരയയക്തസ്ധ്യ ന ചായ്യക്തസ്യ ഭാവനാ 
ന ചാഭാവയതഃ ശാന്തിരശാന്തസ്യ കുതഃ സുഖം. 66 


മനസ്സ്സൊതുങ്ങാതെ ആത്മബോധം സമ്പാദിപ്പാന്‍ സാദ്ധ്യമല്ല. 
അതുപോലെ തന്മയീഭാവത്തിന്നു സാധനമായ ഭാവനയും അവന്നു” 
ഉണ്ടാകുന്നതല്ല. ഭാവന ചെയ്യാതിരിക്കുന്നവന്‍െറ മനസ്സ്‌ തതത്വ 
ത്തില്‍ ലയിക്കുകയുമില്ല. അങ്ങനെ മനസ്സ ലയിക്കാത്തവന്നു” ശരി 
യായ സുഖവും ഉണ്ടാകയില്ല . 


രണ്ടാം അദ്ധ്യായം 91 


ഇന്ദ്രിയാണാം ഹി ചരതാം യന്മനോ[/നുവിധീയതേ 
തദസ്യ ഹരതി പ്രജ്ഞാം വായൂര്‍നാവമിവാംഭസി. 67 


ഇന്ദ്രിയങ്ങഠം വിഷയങ്ങളില്‍ വ്യാപരിക്കെ അവയെ പി൯ന്‍തുട 
രുന്ന വിവേകമില്ലാത്ത മനസ്സ്‌, കാററു്‌ കടലില്‍ തോണിയെ 
യെന്നപോലെ ഈ സാധകന്‍െറ വിവേകത്തെ നശിപ്പിക്കുന്നു . 


തസ്മാദ്‌യസ്യ മഹാബാഹോ 

നിഗൃഹീതാനി സവ്ൃശഃ 
ഇന്ദ്രിയാണീന്ദ്രിയാത്തവേഭൃയ.. 

സസ്യ പ്രജ്ഞാ പ്രതിഷ്ഠിതാ. 68 


അല്ലയോ അജ്ജകുന, ഇന്ദ്രിയങ്ങളേയം മനസ്സിനേയം ഏതു 
വിധേനയും അതതിന്‍െറ വിഷയങ്ങളില്‍നിന്നു പിന്‍തിരിച്ചു 
സ്വാധീനമാക്കിയവനെ സ്ഥിതപ്രജ്ഞനെന്നു പറയുന്നു. 


യാ നിശാ സവ്വഭൂതാനാം 

തസ്ധ്യാം ജാഗത്തി സംയമീ 

യസ്ധ്യാം ജാഗ്രതി ഭൂതാനി 

സാ നിശാ പശ്ൃതോ മുനേഃ. 69 


ഇന്ദ്രിയങ്ങളേയം മനസ്സിനേയും വിഷയങ്ങളില്‍നിന്നു വിട 

ത്തി ആത്മതത്ത്വത്തെ മാത്രം ഓത്തുകൊണ്ടിരിക്കുനവന്‍ മററുള്ളവ 
ക്കൊന്നും അറിവാന്‍ സാധിക്കാത്ത ആത്മതത്ത്വത്തില്‍ത്തന്നെ 
വസിച്ചു കൊണ്ടിരിക്കുന്നു . അതുപോലെ അവിവേകികളായ 
പ്രംണികഠം വ്യാപരിച്ചുപോരുന്ന വിഷയങ്ങളടെ ബോധം ആത്മ 
സാക്ഷാത്‌കാരം സിദ്ധിച്ച ആ മുനിക്കു തീരെയില്ല. അതവന്ന്‌ 
രാത്രി പോലെയാണു”. സംയമിക്കു മാത്രമേ മനഃസമാധാനമുണ്ടാ 
കയ്യള്ള . 

ആപുയുമാണമചലപ്രതിഷ്യം 

സമുദ്രമാപഃ പ്രവിശന്തി യദ്വത്‌ 

തദ്വത്‌ കാമാ യം പ്രവിശന്തി സ്വേ 

സ ശാന്തിമാപ്പോതി ന കാമകാമീ. 70 


നാലുപാടുംനിന്നു” എന്നും ഒഴുകിവരുന്ന ആറുകടം നിറച്ചു 
കൊണ്ടേയിരിക്കുന്നതും നില തെററാത്തതുമായ ആഴിയിലേയ്ക്കു്‌ 


32 ശ്രീമദഭഗവദ്‌“ഗീത 


പിന്നേയും പിന്നേഷും വെള്ളം ചെനുചേരുന്നതുപോലെ വിഷയങ്ങ 
ളെല്ലാം നിത്ൃയതൃപൃനും പുണ്ണനുമായ ഏതതാരുത്തനില്‍ ചെന്നുചേരു 
ന്നുവോ ആ സംയമിക്കേ മനസ്സുമാധാനമുണ്ടാകയുള്ള. അല്ലാതെ 
വിഷയത്തെ കൊതിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നവന്നുണ്ടാകയില്ല. 


വിഹായ കാമാന്‍ യഃ സവ്വാന്‍ 

പുമാം ശ്ചരതി നിസ്‌പ്ൃപഹഃ 

നിമ്മമോ നിരഹങ്‌കാരട 

സ ശാന്തിമധിഗച്ചുതി. 71 


മമതാഭിമാനവും കര്‍ത്തൃത്വാഭിമാനവും തീരെയില്ലാത്തതു 
കൊണ്ടു” ഒന്നിലും ആശയില്പാതെ, ശബ്ദാദിവിഷയങ്ങളെ ഭോഗ 
ങ്ങളായി കരുതാതെ, കേവലം ഭിക്ഷ ച്ചാദനാദികളെക്കൊണ്ടു” 
ശരീരയാത്ര നിവ്ൃഹിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നവന്നു” പരമമായ ശാന്തി 
അനുഭവപ്പെടുന്നു . 


ഏഷാ ബ്രാഹ്മീ സ്ഥിതിഃ പാത്ഥ 
നൈനാം പ്രറപ്ൃ വീമുഹൃതി 
സ്ഥിത്വാസ്യാമന്തകാലോപീ 
ബ്രഹ്മനിവ്വാണളൃച്ഛുതി . 72 
അജ്ജൂന, നീ ചോദിച്ച സ്ഥിതപ്രജ്ഞന്‍െറ ലക്ഷണംതന്നെ 
യാണു്‌ സാധനാരൂപേണ ഈ പറഞ്ഞിട്ടുള്ളതു”. ഈ നിലയിലെ 
ത്തിയവന്നു” ഒരിക്കലും മോഹമോ ശോകമോ ഉണ്ടാകുന്നില്ല. മരണ 


കാലത്തെങ്കിലും ഈ നില സമ്പാദിച്ചാല്‍ ബന്ധത്തില്‍നിന്നു 
നിവത്തിച്ചു” പരമാനന്ദസുഖത്തെ അനുഭവിക്കുന്നു . 


ഇതി ശ്രീമദഭഗവദ്‌ഗീതാസൂപനിഷത്‌സു 


ബ്രഹ്മവിദ്യായാം യോഗശാസ്ര്േ ശ്രീകൃഷ്ണാജ്ജുന.-. 
സംവാദേ സാംഖൃയോഗോ നാമ 


ദ്വിതീയോദൃദ്ധ്യായഃ. 


ഇങ്ങനെ സാംഖ്യയോഗമെന്ന രണ്ടാമദ്ധ്യായം കഴിഞ്ഞു. 


മൂന്നാം അദ്‌ ധ്യ്യയം 


കമ്മയോഗം 


അജ്ജുന ഉവാച 


ജ്യായസീ ചേത്‌ കമ്മണസ്ധനേ 

മതാ ബുദ്ധിര്‍ജനാര്‍ ദന 

തത്‌ കിം കമ്മണി ഘോരേമാം 
നിയോജയസി കേശവ. 1 


അളജ്ജുനന്‍ പറഞ്ഞു: 
ലോകരക്ഷകനായ ഹേ ഭഗവന്‍, കമ്മയോഗകത്തേക്കാഠം ജ്ഞാ 
നയോഗമാണു ശ്രേഷ്ട്മെന്നു” അങ്ങേയ്ക്കു” അഭിപ്രായമുണ്ടായിരിക്കെ 
ഹിംസ മുതലായ ക്രൂരകമ്മം ചെയ്‌വാന്‍ എന്നെ പ്രേരിപ്പിക്കുന്ന 
തിന്‍െറ ഉദേദേശമെന്താണു ? 
വ്യാമിശ്രേണേവ വാകോ്യന 
ബുദ്ധിം മോഹയസീവ മേ 
തദേകം വദ നിശ്ചിത്യ 
യേന ശ്രേയോ/ഹമാപ്‌നുയാം. ക 
എല്ലാററിലും വെച്ചു” നല്പതൂ്‌ ഒന്നു”, ഞാന്‍ ചെയ്യേണ്ടതു്‌ 
മറെറാന്നു”; ജങ്ങനെ കൂട്ടിക്കലത്തി പറഞ്ഞതുകൊണ്ടു” എന്‍െറ 
ബുദ്ധിയ്ക്ക്‌” ഒന്നും നിശ്ചയിക്കാന്‍ വയ്യാതായിരിക്കുന്നു. അതുകൊ 
ണ്ടു” എന്‍െറ നമ്മു കാരണമായ രണ്ടിലൊന്നു നിശ്ചയിച്ചു” ഉപ 
ദേശിച്ചുതരേണമേ. 


ശ്രീഭഗവാനുവാച 


ലോകേ;/സ്മിന്‍ ദ്വിവിധാ നിഷ്കാ 
പുരാ പ്രോക്താ മയാനഘ 
ജ്ഞാനയോഗേന സാംഖ്യാനാം 
കമ്മയോഗേന യോഗിനാം. 


34. ശ്രീമദാഭഗവദഗീത 


ശ്രീഭഗവാന്‍ പറഞ്ഞു: 


അല്ലയോ, അജ്ജുന, ലോകനൃഷ്ടിയുടെ ആരംഭത്തില്‍ത്തന്നെ, 
സ്ഥിതപ്രജ്ഞതയില്‍ നിലകൊണ്ടു” കൃതാത്ഥരാകുവാന്‍ സാംഖ്യ 
ന്മാക്ക൦ ജ്ഞാനയോഗം, തത്ത്വബോധം സമ്പാദിക്കാനുള്ള അന്തഃ 
കരണശുദ്ധിക്കു പ്രയത്നിക്കുന്ന യോഗികയംക്കു വേണ്ടി കമ്മയോഗം, 
എന്നിങ്ങനെ അധികാരികളുടെ ഭേദത്തിന്നനുസരിച്ചു്‌ രണ്ട തരം 
യോഗത്തെ ഞാന്‍ പഠറഞ്ഞിട്ടണ്ടെ” . 


ന കമ്മണാമനാരം ഭാന്നൈഷ്ണമ്മൃയം പുരുഷോശ്‌നുതേ 
ന ച സന്ന്ൃയസനാദേവ സിദ്ധിം സമധിഗച്ചുതി. 4 


കമ്മം ചെയ്യാതിരുന്നതുകൊണ്ടുമാത്രം കമ്മരഹിതമായ ജ്ഞാന 
നിഫ്ട ഒരുവന്നുണ്ടാകയില്ല. അതുപോലെ സവ്ൃവകമ്മസന്ന്യാസം 
കൊണ്ടു മാത്രം ആക്കും സിദ്ധിയും (മോക്ഷവും) ഉണ്ടാകയില്ല . 


ന ഹി കശ്ചിത്‌ ക്ഷണുമപി 

ജാതു തിഷ്ടത്യകര്‍മ്മകൃത്‌ 

കായ്യതേ ഹൃവശഃ കര്‍മ്മ 

സവ്വഃ പ്രകൃതിജൈര്‍ഗുണൈഃ. ൭ 


ഒന്നും പ്രവത്തിക്കാതെ കുറച്ചു സമയമെങ്കിലും ഇരിക്കാന്‍ ഒരു 
വന്നും സാദ്ധ്യമല്. എന്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍ സ്വാഭാവികമായ രാഗ 


ദ്വേഷാദി ദോഷങ്ങളെക്കൊണ്ടു പരാധേറനരായിട്ട്‌ എല്ലാവരും 
എപ്പോഴും എന്തെങ്കിലും പ്രവത്തിചുകൊണ്ടേയിരിക്കുന്നു . 


കര്‍മ്മേന്ദ്രിയാണി സംയമ്യ 

യ ആസ്നേ മനസാ സ്മരന്‍ 

ഇന്ദ്രിയാത്റാന്‍ വിമൂഡമാത്മാ 

മിഥ്യാചാരഃ സ ഉച്ചൃതേ. 6 


കമ്മേന്ദ്രിയങ്ങളെയെല്പാം നിയന്ത്രിച്ചു”, രാഗാദിദോഷങ്ങഠം 
നിറഞ്ഞ മനസ്സുകൊണ്ടു” ശബ്യാദിവിഷയങ്ങളെ ഓത്തോത്തു ജീവി 
ക്കുന്ന വിവേകശ്കൂന്യനെ മിഥ്്യാചാരന്‍ എന്നു പറയുന്നു . 


യസ്ത്വിന്ദ്രിയാണി മനസാ 
നിയമ്യാരഭതേ;ജ്ജുന 

കര്‍മ്മേന്ദ്രിയൈഃ കര്‍മ്മയോഗ. 

മസക്തഃ സ വിശിഷ്ൃതേ. 7 


മൂന്നാം അദ്ധ്യായം 30 


അല്പയോ അജ്ജുന, വിവേകമുള്ള മനസ്സുകൊണ്ടു” ജ്ഞാനേ 
ദ്രിയങ്ങളെ നിയന്ത്രിച്ചു” കമ്മേന്ദ്രിയങ്ങളെക്കൊണ്ടു ഫലാപേക്ഷ 
യില്ലാതെ വിഹിതകമ്മങ്ങഠം ചെയ്യുന്നവന്‍ എല്ലാവരിലും വെച്ചു്‌ 
വിശിഷ്ടനാകുന്നു . 


നിയതം കുരു കമ്മത്വം കമ്മ ജ്യായോ ഹൃകമ്മണഃ 
ശരീരയാത്രാപി ച തേ ന പ്രസിഭ്ധ്യേദകര്‍മ്മണഃ. 8 


നീ ചെയ്യേണ്ടുന്ന കമ്മങ്ങഠം അവശ്യം ച്ചെയ്തുതന്നെ വേണം. 
എന്തെന്നാല്‍ ഒന്നും ചെയ്യാതിരിക്കുന്നതിലും എത്രയോ മേലെ 
യാണു” കമ്മംചെയ്ത എന്നതു”. മാത്രമല്ല, കമ്മം ചെയ്യാതിരുന്നാല്‍ 
നിന്‍െറ ശരീരസം രക്ഷണം പോലും സാധിക്കുകയില്ല. 


യജ്ഞാത്ഥാത- കമ്മണോണൃത്ര 

ലോകോ;യം കമ്മബന്ധനഃ 

തദത്ഥം കമ്മ കൌന്തേയ 

മുക്തസംഗഃ സമാച്ചര. 9 


ഈശ്വരാപ്പണമായിട്ടല്ലാതെ ചെയ്യുന്ന കമ്മം മാത്രമാണു” ഈ 
ലോകത്തെ രാഗദ്വേഷാദികഠംവഴിക്കു” ഒടുങ്ങാത്ത കമ്മങ്ങളില്‍ 
ബന്ധിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നതു”. അതുകൊണ്ടു” ആ ബന്ധനീവ്വ 
ത്തിക്കുവേണ്ടി ഫലത്തില്‍ ആസക്തി വെയ്തുാതെ ഇരശ്വരാരാധന 
മെന്ന നിലയില്‍ കമ്മങ്ങാഠം അനുഷ്ണിക്കുക . 


സഹയജ്ഞാഃ പ്രജാഃ സൃഷ്ടാ 

പുരോവാച പ്രജാപതിഃ 

അനേന പ്രസവിഷ്ൃധ്വ... 

മേഷ വോസ്ധ്ധിഷ്യകാമധുകി. 1.0 


ലോകപിതാമഹന്‍ പ്രജകളെ സൃഷ്ടിക്കുമ്പോഠംത്തന്നെ കൂടെ 
യജ്ഞങ്ങളേയും സൃഷ്ടിച്ചു”, ആ പ്രജകളോടിങ്ങനെ പറയയകയു 
ണ്ടായി: “ഈ യജ്ഞമാണു” നിങ്ങളുടെ അഭിവൃദ്ധിക്ക്‌ കാരണം . 
ഇതു” നിങ്ങഠംക്കു” ഇഷ്ടസുഖാനുഭവങ്ങളെ തരുന്നതായി ഭവിക്കട്ടെ. " 


ദേവാന്‍ ഭാവയതാനേന തേ ദേവാ ഭാവയനത്തു വഃ 
പരസ്സറരം ഭറവയന്തഃ ശ്രേയഃ പരമവാപ്പ്യഥ. 11. 


36 ശ്രീമദഭഗ വദ?ഗര്‍$ത 


ഈ യജ്ഞം കൊണ്ടു” നിങ്ങഠം ദേവന്മാരെ പലത്തുക: ആ ദേവ 
ന്മാര്‍ നിങ്ങളേയും പുലത്തട്ടെ. അങ്ങനെ അന്യോന്യം പുലത്തുന്ന 
നിങ്ങഠം അതൃത്‌കൃഷ്ടമായ മോക്ഷത്തിന്നധികാരികളായിത്തീരും . 


ഇഷ്യാന്‍ ഭോഗാന്‍ ഹി വോ ദേവാ 

ഭാസ്ൃന്തേ യജ്ഞഭാവിതാടഃ 
തൈര്‍ദത്താനപ്രദായൈഭ്യോ 

യോ ഭങ്‌ ക്തേ സ്നേന ഏവ സഃ. 12 


ഈ യജ്ഞങ്ങളെ ക്കൊണ്ടു തൃഹൃരായ ദേവന്മാര്‍ നിങ്ങഠാക്കു 
(്യീവന്മാരക്കു”) വേണ്ടപ്പെട്ട എല്പാ സമൃദ്ധിയം യഥാവസരം വിത 
രണം ചെയ്യുന്ു. അവര്‍ തന്ന ഭോഗ്യപദംത്ഥങ്ങളെ, അതില്‍ ഒരു 
ഭാഗം അവക്കു സമപ്പിക്കാതെ അനുഭവിക്കുന്നവര്‍ ചതിയന്മാരും 
കള്ളന്മാരുമായിത്തീരുന്നു . 


യജ്ഞശിഷ്യാശിനഃ സന്തോ 

മുച്യന്തേ സവ്വകില”ബിഷൈഃ 

ഭൂഞ്ജതേ തേത്വഘം പാപാ 

യേ പചന്ത്യാത്മകാരണാത'. 38 


യജ്ഞം ചെയ്തു” (ദേവന്മാരുടെ വീതം കൊടുത്തു”) തങ്ങംക്കുള്ള 
ചെറുഭാഗമനുഭവിച്ചു തൃപൃരാകുന്ന സദാചാരസമ്പന്നന്മാരെ ഒരു 
പാപവും തീണ്ടുകയില്ല. (അവര്‍ ദുഃഖിക്കുന്നില്) അവക്ക (ദേവ 
ന്മാക്ട്‌) കൊടുക്കാതെ കിട്ടിയതെല്ലാം അടച്ചിട്ടനുഭവിക്കുന്ന പാ 
പികഠം എന്നും ദുഃഖത്തെത്തന്നെ അനുഭവിക്കുന്നു. 


അന്നാദ'ഭവന്തി ഭൂതാനി 
പജ്ജന്യാദന്നസംഭജവഃ 

യജ്ഞാദ്‌ഭവതി പജ്ജന്യോ 

യജ്ഞഃ കമ്മസമുദഭവഃ. 14 


കമ്മ ബ്രഹ്മോദ്‌ഭവം വിദ്ധി 
ബ്രഹ്മാക്ഷരസമുദ്‌ഭവം 

തസ്മാത* സവ്൮വഗതം ബ്രഹ്മ 

നിത്യം യജേഞ പ്രതിഷ്യിതം. 15 


മൂന്നാം അദ്ധ്യായം 37% 


അന്നത്തില്‍നിന്നു പ്രാണികളണ്ടാകുന്നു. അന്നം മേഘത്തില്‍ 

നിന്നും, മേഘം യജ്ഞത്തില്‍നിന്നും, യജ്ഞം കമ്മത്തില്‍നിന്നും, 
കമ്മം വേദത്തില്‍നിന്നും, വേദം ഈശ്വരങ്കല്‍നിന്നുമുണ്ടായതാണു'. 
അതുകൊണ്ടു” ഈശ്വരനെ ആശ്രയിച്ചിരിക്കുന്ന സവ്വജ്ഞാനഭണ്ഡാ 
ഗാരമായ ആ വേദം എന്നും യജ്ഞത്തെ ബോധിപ്പിച്ചാണു” നില 
കൊള്ളന്നതു”. 

ഏവം പ്രവത്തിതം ചക്രം 

നാനുവത്തയതീഫ യഃ 

അഘായുരിന്ദ്രിയാരാമോ 

മോഘം പാത്ഥ സ ജീവതി. 16 


അല്ലയോ അജ്ജുന, ഈ ചക്രം അനാദിയായി ചുററിത്തിരി 
ഞ്ഞുകൊണ്ടിരിക്കുന്നതാണു” . ഇതിനെ അനുസരിക്കാത്തവന്‍ ചെയ്യു 
ന്നതെല്പാം പാപമാണ്‌. അവന്‍ ഇന്ദ്രിയങ്ങളെ തൃഹിപ്പെടത്തി 
സ്വയം തൃപഹൃനാകുന്നു. അവന്‍െറ ജീവിതം അവന്നും മററുള്ളവക്കം 
പ്രയോജനപ്പെടുന്നില്. 


യസ്ത്വാത്മരതിരേവ സ്യാദാത്മതൃപൃശ്ച മാനവഃ 
ആത്മന്യേവ ച സന്തുഷ്ടസ്തപുസ്്യ കാര്യം ന വിദ്യതേ. 17 


തന്നില്‍ത്തന്നെ രമിച്ചും തന്നെക്കൊണ്ടുതന്നെ തൃഹ്തിപ്പെട്ടം 
തന്നില്‍ത്തന്നെ സന്തോഷിച്ചും ഇരിക്കുന്ന ആ സ്ഥിതപ്രജ്ഞനു” 
കത്തവ്ൃമായി ഒന്നുംതന്നെയില്ല . 


നൈവ തസ്യ കൃതേനാത്ഥോ നാകടതേനേഹ കശ്ചന 
ന ചാസ്യ സവ്വ്രഭതേഷു കശ്ചിദത്ഥവ്യപാശ്രയഃ. 18 


ആ ബ്രഹ്മനിഷ്യന്‍ ഏതെങ്കിലുമൊരു കമ്മം ചെയ്താലും ചെയ്യാ 
തിരുന്നാലും അവനു” ഒന്നും വരാനില്ല. മററുള്ള പ്രാണികളില്‍ 
നിന്നു” ഇവന്നോ, ഇവനില്‍നിന്നു്‌ അവക്കോ ചെല്ലേണ്ട ഫലം 
ഒന്നുമില്ല. 


തസ്മാദസക്തഃ സതതം 
കായ്യം കര്‍മ്മ സമാചര 

അസക്കതോ ഹ്യാചരന്‍ കര്‍മ്മ 

പരമാപ്ലോതി പുരുഷഃ. 19 


88 ശ്രീമദഭഗവദ”ഗീത 


അതുകൊണ്ടു” ഫലാപേക്ഷ വിട്ടു” എന്നും (ചിത്തശുദ്ധിപര്യ 
ന്തം) കത്തവ്യകമ്മം ചെയ്തതന്നെ വേണം. അങ്ങനെ ചെയ്തുകൊണ്ടി 
രുന്നാല്‍ ചിത്തശുദ്ധിവഴിക്കു തത്ത്വനിഷ്യനാവാന്‍ സാധിക്കും . 


കര്‍മ്മണൈവ ഹി സംസിദ്ധിമാസ്ഥിതാ ജനകാദയഃ 
ലോകസംഗ്രഹമേവാപി സംപശ്യന്‍ കത്തുമഫഹസി. 20 


ജനകന്‍ മുതലായ പണ്ടത്തെ ക്ഷത്രിയന്മാര്‍ കമ്മയോഗത്തെ 
അനഫ്ലമിച്ചുകൊണ്ടുമാത്രമാണു” ചിത്തശുദ്ധിദ്വാരാ മുക്തി സമ്പാദി 


ച്ചിട്ടള്ളതു”. അതുകൊണ്ടു" ലോകക്ഷേമത്തെയോത്തെങ്കിലും നീയും 
കമ്മം ചെയ്യേണ്ടതാണു' . 


യദ്യദാചരതി ശ്രേഷ്യസ്ുത്തദേവേതരോ ജനഃ 
സ യത പ്രമാണം കുരുതേ ലോകസ്തദനുവത്തതേ. ൧! 


വിശിഷ്ടന്മാര്‍ എന്തു പ്രവത്തിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നുവോ അതി 

നെ നോക്കിക്കണ്ടു മററുള്ളവര്‍ അതേവിധം പ്രവത്തിക്കുന്ന. അവന്‍ 

പ്രമാണമായി (തത്ത്വനിണ്ണായകമായി) ഏതൊന്നു സ്വീകരിച്ചിട്ട 
ണ്ടോ അതുതന്നെയാണു മററുള്ളവക്കും പ്രമഠാണമായിട്ടുള്ളതു” . 

ന മേ പാത്ഥാസ്തസി കത്തവ്യം ത്രിഷ ലോകേഷ്ട്‌ കിഞ്ചന 

നാനവാപ്ലമവാപ്യവ്യം വത്ത ഏവ ച കമ്മണി. 24 

അല്ലയോ പാത്ഥ , മൂന്നു ലോകങ്ങളിലും എവിടേയും എനിക്കു്‌ 

ഒരു കമ്മവും ചെയ്യേണ്ടതായിട്ടില്ല. എനിക്കു” കിട്ടാത്തതും കിട്ടേ 


ണ്ടതുമായി ഒന്നുമില്ല. എങ്കിലും ഞാന്‍ കമ്മം ചെയ്തകൊണ്ടി 
രിക്കുന്നു. 


യദി ഹൃഹം ന വത്തേയം ജാതു കര്‍മ്മണ്യതന്ദ്രിതഃ 
മമ വര്‍ത്മാനുവത്തത്തേ മനുഷ്യാഃ പാര്‍ത്ഥ സവ്വശഃ. 23 


ആലസ്യം വിട്ട്‌” ഞാന്‍ കമ്മം ചെയ്യാതിരുന്നാല്‍ ഈ മനുഷ്യര്‍ 


എല്ലാ വിധത്തിലും മടിയന്മാരായി എന്‍െറ മാഗ്ലുത്തെത്തന്നെ അനു 
ഗമിക്കും . 


ഉത്സീദേയയരിമേ ലോകാ ന കുര്യാം കര്‍മ്മ ചേദഹം 
സംകരസ്യ ച കത്താ സ്യാമുപഹന്യാമിമാഃ പ്രജാഃ. 24 


ഞാന്‍ കമ്മം ചെയ്യാതിരുന്നാല്‍ എന്നെ അനുസരിക്കുന്ന ലോകം 
നശിച്ചുപോകും. കാരണം, ഞാന്‍ നിമിത്തം അലസന്മാരായ 


മൂന്നാം അദ്ധ്യായം 99 


അവരില്‍ വണ്ണ്ൂസാങ്കര്യം വരും. അതുവഴിക്കു” ഞാന്‍ ലോകനാശ 
ത്തിന്നു കാരണമായിത്തീരും . 


സക്താഃ കമ്മണൃവിദ്വാംസോ 

യഥാ കുവ്വന്തി ഭാരത 
കുയ്യാദ്വിദവാംസ്ുഥാസക്ത.. 
ശ്ചികീര്‍ഷ്ുര്‍ലോകസംഗ്രഹം . 25 


അജ്ഞന്മാര്‍ എങ്ങനെ ആസക്തിയോടുകൂടി കമ്മം ചെയു 
നനുവോ അതുപോലെതന്നെ അവയെ ശരിക്കറിഞ്ഞ വിദ്വാന്മാര്‍, 
പിഴച്ച വഴിയിലൂടെ പോകുന്ന ലോകത്തെ നേര്‍വഴിക്കു നയി 
ക്കാനോഗ്രഹിച്ചു” ഫലനിരപേക്ഷം കമ്മം ച്ചെയ്യേണ്ടതാണു* , 


ന ബുദ്ധിഭേദം ജനയേവ. 

ദജ്ഞാനാം കമ്മസംഗിനാം 

ജോഷയേത സവ്വകമ്മാണി 

വിദ്വാന്‍ യൃക്തഃ സമറചരന്‍. . 96 


വകതിരിവില്പാത്തതുകൊണ്ട്‌” ഫലാസക്തിയോടുകൂടി കമ്മം 
ചെയ്തുകൊണ്ടിരിക്കുന്നവരുടെ ധാരണഴ്ക്കു കുഴപ്പമുണ്ടാക്കാതെ തത്ത്വ 
മറിയയന്നവന്‍ സാമത്ഥ്യത്തോടെ അവരുടെകൂടെ പെരുമാറി സമാ 
ഹിതചിത്തനായി എല്പാ കമ്മങ്ങളും ചെയ്യണം . 


പ്രകൃതേഃ ക്രിയമാണാനി ഗുണൈഃ കമ്മാണി സവ്വശഃ 
അഹംകാരവിമുഡാത്മാ കത്താഹമിതി മന്യതേ. 27 


പ്രകൃതിയുടെ കാരൃമായ ഇന്ദ്രിയങ്ങഠം വിഷയങ്ങളില്‍ പല 
വിധത്തിലും വ്യാപരിക്കുമ്പോഠം ആത്മതത്ത്വമറിയാത്തവന്‍ 
ഞാനാണു കത്താവെന്നു വിചാരിക്കുന്നു . 


തത്ത്വവിത്തു മഹാബാഹോ ഗൃണകമ്മവിഭാഗയോഃ 
ഗുണാ ഗുണേഷു വത്തന്ത ഇതി മത്വാ ന സജ്ജതേ. 28 


ഗുണകമ്മങ്ങളെ വേര്‍തിരിച്ചറിഞ്ഞു”, വിഷയ്േറ്്രിയ 
സംബന്ധം കൊണ്ടുണ്ടാകുന്ന കമ്മത്തില്‍ ഒരു വിധത്തിലും ആത്മാവു 


സംബന്ധിക്കുന്നില്ലെന്നു മനസ്സിലാക്കി തത്ത്വജ്ഞാനി ഫലാസക്ത 
നാകുന്നില്ല. 


40 ശ്രീമദ?ഭഗവദ”ഗീത 


പ്രകൃതേര്‍ഗുണസംമൂഡാഃ 

സജ്ജന്തേ ഗുണകമ്മസു 

താനകൃത്സനവിദോ മന്ദാന്‍ 

കൃത്സ൦നവിന്ന വിചാലയേത്‌. 9 


പ്രകൃതിയുടെ കാര്യങ്ങളായ അഹംകാരാദികഠം ചെയ്യുന്ന കമ്മ 
ങ്ങളില്‍ താനാണു” ച്ചെയുന്നതു്‌, ഫലമനുഭവിക്കുന്നതു്‌ എന്നു 
വിചാരിച്ചു” അവയില്‍ ഒട്ടിനില്ലുന്ന അജ്ഞാനികളായ മൂഡന്മാരെ 
തത്ത്വമറിയുന്നവര്‍ ഒരിക്കലും അമ്പരപ്പിക്കരുതു്‌ . 


മയി സപവ്വാണി കുമ്മാണി സന്ന്ൃസ്യാദ്ധ്യാത്മചേതസാ 
നിരാശീര്‍നിമ്മമോ ഭൂത്വാ യൃദ്ധൃസ്വ വിഗതജ്വരഃ. 30 


കമ്മങ്ങളെല്ലാം ഈശ്വരനില്‍ സധമപ്പിച്ചു” വിവേചനാബുദ്ധി 
യോടുകൂടി, ആശയും മമതയും വിട്ട്‌, വരുന്ന ക്ലേശത്തെ വക 
വെയ്തുാതെ, ചെയ്യേണ്ടതു ചെയ്യുക. 


യേ മേ മതമിദം നിത്യ. 

മനുതിഷ്യന്തി മാനവാഃ 
ശ്രഭ്ധാവന്തോ)നസുയന്തോ 

മുച്ൃത്തേ ത്യേപ്പി കമ്മഭിഃ. 31 


അസൂയ വിട്ട്‌ ശ്രദ്ധയോടുകൂടി എന്‍െറ ഈ അഭിപ്രായത്തെ 
നിത്യവും അനുസരിചചുപോരുന്ന മനുഷ്യര്‍ പുണൃപാപങ്ങളാകുന്ന 
കമ്മങ്ങളടെ കെട്ടില്‍നിന്നു വിട്ടനില്ലുന്നു . 


യേ ത്വേതദമ്യസുയന്തോ 

നാനുതിഷ്ടന്തി മേ മതം 
സവ്വജ്ഞാനവിമൂഡാംസ്ുഠന്‍ 

വിദ്ധി നഷ്ടാനചേതസംഃ. [ക 


അസൂയകൊണ്ടു” എന്‍െറ ഇപ്പറഞ്ഞ അഭിഷ്ക്രായം അനുസരി 
ക്കാത്തവര്‍ ഒരറിവുമില്പാതെ വിവേകം കെട്ട്‌” നശിക്കുമെന്നറി 
ഞ്ഞാലും . 


മൂന്നാം അദ്ധ്യായം 41 


സദൃശം ചേഷ്ടതേ സ്വസ്യ്യാഃ 
പ്രകൃതേര്‍ജ്ഞാനവാനപി 

പ്രകൃതിം യാന്തി ഭൂതാനി 

നിഗ്രഹഃ കിം കരിഷ്യതി. 88 


എത്ര നല്പ ജ്ഞാനിയായാലും അല്പം പിഴച്ചാല്‍ ജന്മാന്തര 
വാസനഷ്ക്കുനുസരിച്ചു” സ്വയം പ്രവത്തിച്ചുപോകും. ഇതു പ്രാണി 
സാധാരണമായ നിയമമാണു”. ആ വാസനയെ നശിപ്പിക്കാനുള്ള 
സാധനകഠം അനുഷ്യിക്കാതെ അവയെ ഒതുക്കിപ്പിടിച്ചതുകൊണ്ട്‌ 
പ്രയോജനമൊന്നുമിലല. 


ഇന്ദ്രിയസ്യണ്ദ്രിയസ്യാത്വഥേ 

രാഗദ്വേഷാ വ്ൃയവസ്ഥിതര 

തയോര്‍ന വശമാഗച്ചേത? 

ത ഹൃസ്യ പരിപന്ഥിനായ. 34 


ഇന്ദ്രിയങ്ങളോരോന്നും അതതിന്‍െറ വിഷയങ്ങളില്‍ പ്രവത്തി 
ക്ഷമ്പോഠം രാഗവും ദ്വേഷവും താനെയുണ്ടാവും. അവയെ ന്മാധക 
നാവട്ടെ ജ്ഞാനിയാകുട്ടെ, ശത്രുക്കളെപ്പോലെ കരുതേണ്ടതാണു”. 
അവയയടെ പിടിയില്‍പ്പെട്ടപോകാതിരിക്കാന്‍ ശ്രമിക്കണം . 


ശ്രേയാന്‍ സ്വധമ്മോ വിഗുണഃ 

പരധമ്മാത? സ്വനുഷ്യിതാത? 

സ്വധമ്മേ നിധനം ശ്രേയഃ 

പരധമ്മോ ഭയാവഹഃ. 36 


നന്നായനുഷ്ടിക്കുന്ന പരധമ്മത്തെക്കാളം ഗുണരഹിതമാണെ 
കിലും സ്വധമ്മം ശ്രേഷ്ഠമാകുന്നു. സ്വധമ്മം ചെയ്തുമരിച്ചുപോയാ 
ലും, അതു നല്പതിനേ ആവു. പരധമ്മം അത്രയും ഭയങ്കരമാണു' . 


അജ്ജുന ഉവാച 


അഥ കേന പ്രയൃക്തോയന്യം 

പാപം ചരതി പൂരുഷഃ 

അനിച്ചുന്നപി വാര്‍ ഷ്യ 

ബലാദിവ നിയോജിതംഃ. 36 


൫2 ശ്രീമദ൦ഭഗവദാഗീത 


അജ്ജുനന്‍ പറഞ്ഞു: 


അല്ലയോ ഭഗവാനേ, ആരുടെ പ്രേരണ കൊണ്ടാണു” ബലാത്‌ 


കാരേണ ച്െചെയ്യിക്കുന്നതുപോലെ ഈ മനുഷ്യര്‍ ഇഷ്ടമില്ലാത്തവരാ 
ണെങ്കിലും പാപകമ്മം ചെയ്യുന്നതു: ? 


ശ്രീഭഗവാനുവാച 


കാമ ഏഷ ക്രോധ ഏഷ 
രജോഗുണസമുദഭവഃ 

മഹാശനോ മഹാപാപ്‌മാ 

വിഭ്ധ്യേനമിഹ വൈരിണം, 317 


ശ്രീഭഗവാന്‍ പറഞ്ഞു: 


രജോഗുണത്തില്‍നിന്നുണ്ടായതും എത്ര വിഷയങ്ങ കിട്ടിയാ 
മും മതിവരാത്തതും മഹാപാപം ചെയ്യിക്കുന്നതും ഈ കാമവും 


ക്രോധവും തന്നെയാണു”. ഇതു” നല്പതു ചെയ്ുവാനനുവദിക്കാത്ത 
ശത്രുവാണെന്നു” നീ അറിഞ്ഞാലും. 


ധുമേനാവ്രിയതേ വഹ്നിര്‍യഥാദര്‍ശോ മലേനച 
യഥോല“ബേനാവ്യതോ ഗഭസ്തഥാ തേനേദമാവൃതം. 38 


പുക തീയിനേയും അഴുക്കു” കണ്ണാടിയേയും മുന്നീക്കടം ഗഭസ്ഥ 
ശിശുവിനേയും മററ്ുന്നതുപോലെ ആ കാമവും ഈ ജ്ഞാനത്തെ 
മറക്കുന്നു . 
ആവ്ൃയതം ജ്ഞാനമേതേന 
ജ്ഞാനി നോ നിതൃവൈരിണാ 
കാമരൂപേണ കൌന്തേയ 
ദുഷ൦പുരേണാനലേന ച. 39 


അജ്ജുന , തൃഹ്മിപ്പെടത്താനാവാത്ത കത്തിക്കാളന്ന തീയ്‌ 
പോലെ എരിക്കുന്നതും ക്രോധം മുതലായ അനേകം രൂപങ്ങഠം 
ഇഷ്ടംപോലെ കൈക്കൊള്ളന്നതും വിവേകിയുടെ നിത്ൃശത്രുവുമായ 


ഈ കാമം (വിഷയാഭിലാഷം) ജ്ഞാനത്തെ മറച്ചു” മനുഷനെ 
അധഃപതിപ്പിക്കുന്നു. 


ഇന്ദ്രിയാണി മനോ ബുദ്ധി. 
രസ്യാധിഷ്യാനമുച്ൃതേ 


മൂന്നാം അദ്ധ്യായം 4൫ 


ഏതൈവി മോഹയതോ്േഷ 
ജ്ഞാനമാവ്വത്യ ദേഹിനം. 40 


ഇന്ദ്രിയങ്ങഠം, മനസ്സ”, ബുദ്ധി ഇവയാണു” ആ കാമത്തിന്‍െറ 

ഇരിപ്പിടം . ഇവയിലൂടെ ദേഹികളിലുള്ള ജ്ഞാനത്തെ മറച്ചുവെച്ചു” 
ഇതു” എല്ലാവരേയും തെററിദ്ധരിപ്പിക്കുന്ന (അജ്ഞാനത്തിലാ 
പ] 

തസ്മാത* ത്വമിന്ദ്രിയാണ്്യാദയ 

നിയമ്യ ഭരതഷ്ഭ 

പാപമാനം പ്രജഹി ഹ്യനം 

ജ്ഞാന വിജ്ഞാനനാശനം. 41 


അല്ലയോ അജ്ജുന, ആ കാമത്തിന്‍െറ ഇരിപ്പിടം മുന്‍പറഞ്ഞ 
വയാകയാല്‍ ഒന്നാമതായി നീ ഇന്ദ്രിയങ്ങളെ ഒതുക്കി നിത്തുക. 
അതില്‍പ്പിന്നെ ജ്ഞാനത്തേയും വിജ്ഞാനത്തേയയം നശിപ്പിക്കുന്ന 
ആ പാപിയായ കാമത്തെ നശിപ്പിക്കുക . 


ഇന്ദ്രിയാണി പരാണ്യ്യാഹുരിന്ദ്രിയേഭ്യഃ പരം മനഃ 
മനസസ്തു പരാ ബുദ്ധിര്‍യോ ബുദഭ്ധേഃ പരതസ്തു സഃ. ക 


ദേഹാദികളേക്കാഠം ഇന്ദ്രിയങ്ങളും ഇന്ദ്രിയങ്ങളേക്കാഠം മനസ്സും 
മനസ്സിനേക്കാഠം ബുദ്ധിയും ബുദ്ധിയേക്കാഠം ആത്മാവും ശ്രേഷ്ഠ 
മാകുന്നു. 


ഏവം ബുദ്ധേഃ പരം ബുദ്ധ്വാ സംസ്ലഭ്യാത്മാനമാത്മനാ 
ജഹി ശത്രും മഹാബാഹോ കാമരൂപം ദുരാസദം. 43 


ഇങ്ങനെ ബുദ്ധിയില്‍നിന്നു വിലക്ഷണമാണു്‌ ആത്മാവെന്ന 
റിഞ്ഞു” വിവേകംകൊണ്ടു”, രൂപം മാറി സഞ്ചരിക്കുന്നതും പിടി 
കിട്ടാന്‍ ഞെരുക്കമുള്ളതുമായ ആ ശത്രുവിനെ, ഹേ മഹാബാഹോ, 
നര്‍ കരുത്തോടെ പാടേ നശിപ്പിച്ചാലും . 


ഇതി ശ്രീമദ൦ഭഗവദ”-ഗീതാസൂപനിഷത്‌സു 


ബ്രഹ്മവിദ്യായാം യോഗശാസ്ര്രേ ശ്രീകൃഷ്ണാജ്തുന_. 
സംവാദേ കമ്മയോഗോ നാമ 


തൃതീയോഷദ്ധ്യായഃ. 


ഇങ്ങമന കമ്മയോഗമെന്ന മുന്നാം അദ്ധ്യായം കഴിഞ്ഞു. 


നാലോം അദ ധ്യയേം 


ജ്ഞാനകമ്മസന്ന്യസേയോഗം 


ശ്രീഭഗവാനുവാച 


ഇമം വിവസ്വതേ യോഗം 
പ്രോക്തവാനഹമവ്യയം 

വിവസ്വാന്‍ മനവേ പ്രാഹ 
മനുരിക്ഷ്വാകവ്വ/ബ്രവീത?. 1 


ശ്രീഭഗവാന്‍ പറഞ്ഞു: 


ഒരിക്കലും നശിക്കാത്തതായ ഈ കമ്മയോഗത്തെ രാജവംശ 
ത്തിന്‍െറ മൂലഭൂതനായ വിവസ്വാന്നു” ഞാന്‍ ഈ മന്വന്തരാരംഭ 
ത്തില്‍ ഉപദേശിക്കുകയുണ്ടായി. ആ വിവസ്വാന്‍ തന്‍െറ മകനായ 
മനുവിനും അവന്‍ ഇക്ഷ്ധാകുവിന്നും അതു പറഞ്ഞുകൊടുത്തു . 


ഏവം പരമ്പരാപ്രാപ്യമിരം രാജഷ്യോ വിദുഃ 
സ കാലേനേഹ മഹതാ യോഗോ നഷ്ട പരന്തപ. 2 


ഇങ്ങനെ വഴിക്കുവഴിയായി ജനകന്‍ മുതലായ രാജശ്രേഷ് 
ന്മാരും ഈ യോഗം അറിയയവാനിടയായി. കാലപ്പഴക്കം കൊണ്ടു” 
ആ യോഗം ഇന്നു പ്രായേണ ആരിലും കാണ്മാനില്പാതായിരിക്ക 
യാണു. 
സ ഏവായം മയാ തേ്ദയ യോഗഃ പ്രോക്തഃ പുരാതനഃ 
ഭക്തോസസി മേ സഖാ ചേതി രഹസ്യം ഹേതദുത്തമം. 3 

എന്നോടു ഭക്തിയും സനഹവുമുള്ളതുകൊണ്ടു” ശ്രേ്ടവും രഹ 
സൃവുമായ, പണ്ടുപണ്ടേ നിലനിന്നുവന്ന, അതേ ഈ യോഗത്തെ 
ഞാന്‍ സ്പഷ്ടമായി നിനക്കിപ്പോളപദേശിച്ചിരിക്കയാണു”. 

അജ്ജുന ഉവാച 


അപരം ഭവതോ ജന്മ പരം ജന്മ വിവസ്വതഃ 
കഥമേതദ്വിജാനീയാം ത്വമാദൌഈ പ്രോക്തവാനിതി. 4 


നാലാം അദ്ധ്യായം 45 


അജ്ജൂനന്‍ പറഞ്ഞു: 


പണ്ടേ ജനിച്ച വിവസ്വാന്നു” ഇയ്യിടെ ജനിച്ച അങ്ങും” ഈ 
യോഗത്തെയുപദേശിച്ചുവെന്നതു” എങ്ങനെ ഞാന്‍ വിശ്വസിക്കും ? 


ശ്രീഭഗവാനുവാച 


ബഹൂനി മേ വൃതീതാനി ജന്മാനി തവ ചാങ്ജൂന 
താനൃഹം വേദ സവ്വാണി നത്വം വേത്ഥ പരംതപ.5 


ശ്രീഭഗവാന്‍ പറഞ്ഞു: 


ഇങ്ങനെയുള്ള ജന്മങ്ങഠം എനിക്കും നിനക്കും എത്രയോ ഉണ്ടാ 
യീട്ടുണ്ട”. അവയെല്ലാം എനിക്കറിവാന്‍ കഴിവുണ്ട്‌; അജ്ജുന, 
നീ അതു” അറിയുന്നില്ല. 


അജ്മ്പി സന്നവ്യയാത്മാ ഭൂതാനാമീശ്വരോപപ്പി സന്‍ 
പ്രകൃതിം സ്വാമധിഷ്കായ സംഭവാമ്യാത്മമായയാ. 6 


അജ്ജുന, ഞാന്‍ പിറവിയയമിറവിയയമില്പാത്തവനാകുന്നു . 
കൂടാതെ പ്രാണികളടെ എല്ലാം നിയാമകനുമാകുന്നു. എന്‍െറ 
യഥാത്ഥനില ഇങ്ങനെയാണെങ്കിലും അപരപ്രകൃതിയെ ആശ്ര 
യിച്ചു ഞാന്‍ ജനിക്കുന്നുവെന്നു” ലോകം തെററിദ്ധരിക്കുന്നു. 


യദാ യദാ ഹി ധമ്മസ്ൃ ഗ്ലാനിര്‍ഭവതി ഭാരത, 
അഭ്ൃത്ഥാനമധമ്മസ്യ തദാത്മാനം സ്ൃജാമൃഹം . 


അജ്ജുന, ധമ്മത്തിനു തളര്‍ച്ചയും അധമ്മത്തിനു വളര്‍ച്ചയയം 
ഉണ്ടാകു മ്പോഴെദക്കെ ഞാനവതരിച്ചു കൊണ്ടിരിക്കുന്നു . 


പരിത്രാണായ സാധുനാം വിനാശായ ച ദുഷ-കൃതാം 
ധമ്മസംസ്ഥാപനാത്ഥായ സംഭവാമി യൃഗേയുഗേ. 8 


പരഹിതത്തില്‍മാത്രം പ്രവത്തിക്കുന്ന ആചാരസമ്പന്നരെ 


രക്ഷിച്ചും പരദ്രോഹികളായ ദുഷ്ടരെ സംഹരിച്ചും ധമ്മത്തെ നില 
നിത്താന്‍ ഞാന്‍ അതാതവസരത്തില്‍ അവതരിക്കുക പതിവാണു'. 


ജന്മ കമ്മ ച മേ ദിവ്യ... 
മേവം യോ വേത്തി തത്ത്വതഃ 


46 ശ്രീമദാഭഗവദഗീത 


തൃക്ത്വാ ദേഹം പുനജ്ജന്മ 
നൈതി മാമേതി സോജ്ജുന. 9 


എന്‍െറ അവതാരങ്ങളേയം കമ്മങ്ങളേയും താത്ത്വികമായി 
അറിയുന്നവന്‍ ഈ ശരീരാഭിമാനം വിട്ടു” പിന്നെ ഒരിക്കലും ദേഹാ 
ഭിമാനിയായിത്തീരുന്നില്ല. എന്തെന്നാല്‍, അജ്ജുന, അവന്‍ 
യ്വഥാത്ഥനിലയെ പ്രാപിച്ചുകഴിഞ്ഞു. 


വീതരാഗഭയക്രോധാ മന്മയാ മാമുപാശ്രിതാഃ 
ബഹവോ ജ്ഞാനതപസാ പൂതാ മദഭാവമാഗതാഃ. 10 


രാഗഭയക്രോധങ്ങഠം തീരെ ഇല്പാത്തതുകൊണ്ടു” അകം തെളി 
ഞ്ഞവരും ആത്മതത്ത്വത്തെ മാത്രം ഭാവനചെയ്ത്ുകൊണ്ടിരിക്കുന്ന 
വരും ആത്മതത്ത്വത്തെത്തന്നെ രക്ഷാസ്ഥാനമായിക്കരുതിയിരുന്ന 
വരും ആത്മാവില്‍ അവിവേകത്താല്‍ ആരോപിക്കപ്പെട്ട അഹംകാ 
രത്തെ ജ്ഞാനമാകുന്ന തപസ്സകൊണ്ടു തള്ളി അവിവേകത്തെ പാടെ 
നീക്കിയവരും ശുദ്ധരം ആയി എന്‍െറ തത്ത്വത്തെ പ്രാപിച്ച 
ഒട്ടനേകം മഹാത്മാക്കഠം പണ്ടുപണ്ടേ ഉണ്ടായിട്ടുണ്ട്‌ . 


യേ യഥാ മാം പ്രപദ്യന്തേ താംസ്തഥൈവ ഭജാമൃഹം 
മമ വര്‍ത്മാനുവത്തന്തേ മനുഷ്യാഃ പാര്‍ത്ഥ, സവ്വശഃ. 11 


ഓരോരുത്തരും എന്നെ ഓരോ തരത്തിലറിഞ്ഞു” ഉപാസി 
ക്കുന്നു. അവരുടെ ഉപാസനസഷ്ക്കുനുസരിച്ചു” സവ്വാത്മകനായ ഞാന്‍ 
അവരെ അനുഗ്രഹിക്കുന്നു. എന്‍െറ വഴി വിട്ട” മറെറാരു വഴിഷ്ണകു്‌ 
അവര്‍ പോകുന്നില്ല. അവരുടെ അറിവിന്നും ആഗ്രഹത്തിന്നും തക്ക 
ഫലത്തെ ഞാന്‍ കൊടുക്കുന്നുവെന്നത്ഥം. 


കാങ'ക്ഷന്തഃകമ്മണാം സിദ്ധിം 

യജന്ത ഇഫ ദേവതാഃ 

ക്ഷിപ്രം ഹി മാനുഷേ ലോകേ 
സിദ്ധിര്‍ഭവതി കമ്മജാ. 12 


ഇന്ദ്രാദി ദേവന്മാരെ ഉദ്ദേശിച്ചു ചെയുന്ന യാഗക്രിയ കൊണ്ടു” 
മനുഷ്യക്ക പ്രാത്ഥിച്ച ഫലം പെട്ടെന്നു കിട്ടുന്നു. അതാണു” അവര്‍ 
എന്നെ ഓക്ഠാതെ കാമൃകമ്മങ്ങഠം ചെയ്ത്കൊണ്ടിരിക്കുന്നതു”. 


നാലാം അദ്ധ്യായം ക്‌ 


ചാതുവ്വദ്ല്റ്്യം മയാ സൃഷ്ടം ഗുണകമ്മവിഭാഗശഃ 
തസ്യ കത്താരമപി മാം വിദ്ധ്യകത്മാരമവ്യയം 13 


ഗുണകമ്മങ്ങളെ വിഭജിച്ചു” മനുഷ്യരില്‍ നാലു വണ്ണങ്ങളെ 
ഞാനാണു സ്ൃഷ്ടിച്ചിട്ടള്ളതു”. ഞാന്‍ ആ വണ്ണുങ്ങളടെ കത്താവാ 
ണെങ്കിലും താത്ത്വികമായി കത്താവും ഭോക്താവുമല്ലാത്ത നിവ്വി 
കാരവസ്തുവാകുന്നു 


ന മാം കമ്മാണി ലിമ്പന്തി 
ന മേ കമ്മഫലേ സ്‌പ്പഹാ 
ഇതി മാം യോഷഭ്രിജാനാതി 
കമ്മഭിര്‍ന സ ബദ്ധ്യതേ 14 


ഞാന്‍ കത്താവല്ലാത്തതുകൊണ്ടു ആ കമ്മങ്ങഠം ബന്ധത്തിന്നു 
കാരണമാകുന്നില്ല. കമ്മഫലത്തിലെനിക്കാസക്തിയില്ല. അതു 
കൊണ്ടു” ഫലബന്ധവുമില്ല. എന്‍െറ ഈ തത്ത്വമറിയയന്നവന്നും 
കമ്മം കൊണ്ടുള്ള ദേഹാദിബന്ധമണ്ടാകുന്നില്ല . 


ഏവം ജ്ഞാത്വാ കൃതം കമ്മ പൂവ്വൈരപി മുമുക്ഷുഭിഃ 
കുരു കമ്മൈവ തസ്യാത്ത്വം പുവ്വൈഃ പൂവ്വതരം കൃതം. 15 


ബന്ധനിപവ്വത്തിക്കാഗ്രഹമുള്ള പ്രാചീനന്മാരെല്പാം ഈ തത്ത്വ 
മറിഞ്ഞുതന്നെയാണു“ കമ്മം ചെയ്തിരുന്നതു". അതുകൊണ്ടും നീയും 
പുവ്വികന്മാര്‍ പണ്ടേ അനുസരിച്ചുവന്നവിധം കമ്മം ചെയ്യുക. 


കിം കമ്മ കിമകമ്മേതി 

കവയോപ്പൃത്ര മോഹിതാഃ 

തത" തേ കര്‍മ്മ പ്രവക്ഷ്യാമി 

യജ്‌*ജ്ഞാത്വാ മോക്ഷ്യസ്േശ്ശുഭാത". 16 


കമ്മമെന്നാലെത്തു*, അകമ്മമെന്നാലെന്തു”, എന്നതില്‍ വലിയ 
വിദ്വാന്മാക്കുകൂടി തെററിദ്ധാരണയജുണ്ടു. ആ കമ്മത്തെ സംശയം 
തീത്തു” ഞാന്‍ നിനക്കുപദേശിക്കാം. അതു ശരിക്കറിഞ്ഞു പ്രവത്തി 
ചാല്‍ സം സാരനിവ്ൃത്തിയുണ്ടാകം . 


കര്‍മ്മണോ ഹൃപി ബോദ്ധവ്യം 
ബോദ്ധവ്യം ച വികര്‍മ്മണഃ 
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അകര്‍മ്മണശ്ച ബോഭ്ധവ്യം 
ഗഹനാ കര്‍മ്മണോ ഗതിഃ. 17 


കര്‍മ്മത്തിന്‍േറയ്യം വികര്‍മ്മത്തിന്‍േറയയം അകര്‍മ്മത്തിന്‍േറയും 
തത്ത്വത്തെ തിരിച്ചുറിയേണ്ടതാണു' . കാരണം, കര്‍മ്മതത്ത്വം അത്ര 
യും ആഴത്തിലാണ്‌ കിടക്കുന്നതു . 


കര്‍മ്മണ്ൃയകര്‍മ്മ യഃ പശ്യ... 

ദകര്‍മ്മണി ച കര്‍മ്മ യഃ 

സ ബുദ്ധിമാന്‍ മനുഷോൃഷു 

സ യുക്തഃ കൃത്സ൦നകര്‍മ്മകൃത്‌. 16 


ദേഹാദികളെക്കൊണ്ടുള്ള വ്യാപാരമാകുന്ന കര്‍മ്മം ചെയ്യു 
മന്പോഠം കര്‍മ്മബന്ധമില്ലാത്ത അസംഗമായ ആത്മതത്ത്വത്തെ 
കണ്ടു” (അറിഞ്ഞു) താന്‍ കത്താവല്ലെന്നും അസദ്ധസ്മുക്കളായ ദേഹാ 
ദികളാണു” വ്യാപരിക്കുന്നതെന്നും, അതുപോലെ വ്യാപാരശുനൃയ 
മായ ആത്മാവില്‍ ദേഹാദിവ്യാപാരമെല്പാം അധ്യസ്പമാണെന്നും 
നിശ്ചയിച്ചവന്‍ മനുഷ്യരില്‍വെച്ചു” ഏററവും നല്ല ജ്ഞാനിയും 
യോഗിയയമാകുന്നു. അവനാണു” ശരിയായി കര്‍മ്മങ്ങളെല്ലാം ചെയ്യു 
ന്നവന്‍. 


യസ്യ സര്‍വ്വേ സമാരംഭാഃ 
കാമസകങ്കല്പവജ്ജിതാഃ 
ജ്ഞാനാഗ്നിദശ്ധകര്‍മ്മാണം 

തമാഹുഃ പണ്ഡിതം ബ്ധാഃ. 19 


കാമവും സങ്കല്പവും വിട്ട്‌ ആര്‍ എല്ലാ കര്‍മ്മങ്ങളും ചെയുന്നു 
വോ അവനെ, ആത്മാവു കത്താവല്ലെന്നു” അറിയുന്നതുകൊണ്ടു” ഒരു 
കര്‍മ്മവും ബന്ധിക്കുന്നില്ല. അവനെയാണു' ജ്ഞാനികഠം പണ്ഡി 
തനെന്നു പറഞ്ഞുവരുന്നതു”. 


ത്ൃക്ത്വാ കര്‍മ്മഫലാസംഗം 

നിതൃതൃഫ്യോ നിരാശ്രയഃ 
കര്‍മ്മണ്ടയഭിപ്രവൃത്തോപ്പി 

നൈവ കിംചിത” കരോതി സഃ. 30 


കര്‍ത്തൃത്വാഭിമാനത്തെയും ഭോകിതൃത്വാഭിമാനത്തെയും തള്ളി 
വിഷയസുഖത്തെ കൊതിക്കാതെ ദേഹാദികളിലുള്ള ആത്മത്വ 


നാലാം അദ്ധ്യായം 9 


ബുദ്ധിയെ വിട്ടു” സ്വാഭാവികമായ കമ്മം ചെയ്യുമ്പോഴചം തന്നെ 
കത്താവായി അവന്‍ വിച്ചാരിക്കുന്ത്‌്. 


നിരാശീര്‍യതചചിത്താത്മാ 
തൃക്തസവ്വപരിഗ്രഹഃ 

ശാരീരം കേവലം കമ്മ 

കുവന്‍ നാപ്ലോതി കില“ബിഷം . ക 


വിഷയങ്ങളില്‍ ആശവെയ്ത്കുഠതെ അന്തഃകരണത്തേയും ഇന്ദ്രിയ 
ങ്ങളേയും ഒതുക്കിനിത്തി പരിഗ്രഹത്തെ പാടേ വിട്ട്‌” ശരീരനിവ്വ 
ഹണത്തിന്നുള്ള ഭിക്ഷാശചാദികമ്മങ്ങംമാത്രം ച്ചെയ്യുന്ന വിവേ 
കിക്കും കമ്മജനൃമായ സംസാരബന്ധമുണ്ടാകുന്നില്ല. 


യദ്ൂച്ഛാലാഭസംതുഷ്ടയോ 
ദ്വന്്വാതീതോ വിമത്സരഃ 


സമഃ സിദ്ധാവസിദ്ധ ച 
കൃത്വാപി ന നിബധ്യതേ. 24 


ആരോടും പ്രാത്ഥിക്കാതെ യദ്യച്ഛയാ കിട്ടിയതുകൊണ്ടു സംത. 
പനം, ശീതം ഉഷ്ണം മുതലായ ലദ്വന്പ്ങ്ങളില്‍നിന്നുണ്ടാകുന്ന സുഖദുദഖ 
ങ്ങളെ വിലവെഷ്ണ്ാത്തവനും, പരഗുണങ്ങളില്‍ കരി തേയ്ക്കാത്തവനും, 
ലാഭനഷ്ടങ്ങളില്‍ പതറാത്തവനുമായ വിവേകി പ്രവത്തിക്കുന്നുണ്ടെ 
കിലും, ധമ്മാധമ്മംവഴിക്കുള്ള ജന്മമരണങ്ങഠം അവന്നുണ്ടാകുന്നില്ല. 


ഗതസംഗസ് മുക്തസ്യ ജ്ഞാനാവസ്ഥിതചേതസഃ 
യജ്ഞായാചരതഃ കമ്മ സമഗ്രം പ്രവിലീയതേ. 3 


വിവേകംകൊണ്ടു” കര്‍ത്തൃത്വവും ഭോക്‌തൃത്വവും നശിച്ചു ആ 
സക്തിയില്ലാതെ തത്ത്വത്തില്‍ മനസ്സ നിലനിത്തിയ ജ്ഞാനി 
ലോകാനുഗ്രഹാത്ഥം കമ്മം ചെയ്യുകയാണെങ്കില്‍ത്തന്നെ അവന്‍െറ 
കമ്മം ബന്ധകാരണമാകുന്നില്ല. 


ബ്രഹ്മാപ്പുണം ബ്രഹ്മഹവിര്‍ ബ്രഹ്മാഗ്ന ബ്രഹ്മണാ ഹുതം 
ബ്രഹ്മൈവ തേന ഗന്തവ്യം ബ്രഹ്മകമ്മസമാധിനാ. 24 


യജ്ഞക്രിയയെ നിവ്വഹിപ്പാനുള്ള സ്രുക്‌ സ്രവം മുതലായ 
ഉപകരണങ്ങഠം, കാലദേശാദകഠം, ദേവത ഇവയും ഹോമഭ്ൂവ്യ 
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മായ നെയ്യ്‌ മുതലായവയും, ഏതില്‍ ഹോമിക്കുനനുവോ ആ അഗ്നി 
യും യജമാനന്‍ അധ്വര്യ മുതലായവരും , ഏതു കര്‍മ്മത്തില്‍ മനസ്സ്സി 
നെ ഏകാഗ്രമായി നിലനിത്തുനനുവോ ആ കര്‍മ്മവും, ഇങ്ങനെയുള്ള 
കര്‍മ്മം കൊണ്ടു ലഭിക്കേണ്ട ഫലവും , എല്പാം ബ്രഹ്മം തന്നെയാകുന്നു . 


ദൈവമേവാപരേ യജ്ഞം 

യോഗിനഃ പര്ൃപാസതേ 

ബ്രഹ്മാഗ്നഗാവപരേ യജ്ഞം 
യജേഞനൈവോപജുഹ്വതി. 25 


ചിലര്‍ അഗ്നിഫോത്രാദി ദേവയജ്ഞങ്ങളെ ഫലാപേക്ഷയോ 
ടുകൂടി ചെയ്യുന്നു; ചില കര്‍മ്മയോഗികഠം അതു” ഫലാസക്തിവിട്ടു 
ചെയുന്നു. ചില ജ്ഞാനികടം ബ്രഹ്മമാകുന്ന അഗ്നിയില്‍ സോപാ 
ധികമായ ജീവാത്മാവിനെ നിരുപാധികമായ സച്ചിദാനന്ദരുപേ 


ണ ഹോമിക്കുന്നു. ജീവപരന്മാരുടെ അഭേദത്തെ അറിയുന്നു എന്നു 
സാരം. 


ശ്രോത്രാദീനീന്ദ്രിയാണ്യന്യേ സംയമാഗ്നിഷു ജൂഹ്വതി 
ശബ്ദാദീന്‍ വിഷയാനന്യ ഇന്ദ്രിയാഗ്നിഷു ജുഹ്വതി. 26 


പ്രത്യാഹാരത്തില്‍ താത്‌പര്യമുള്ളവര്‍ ശ്രോത്രാദി ഇന്ദ്രിയ 
ങ്ങളെ ഇന്ദ്രിയസംയമങ്ങളാകുന്ന അഗ്നികളില്‍ ഹോമിക്കുന്നു. വിഷ 
യങ്ങളില്‍ ഇന്ദ്രിയങ്ങളെ വ്യാപരിപ്പിക്കാതിരിക്കുന്നുവെന്നു സാരം . 
ഇവര്‍ നിവ്ൃത്തിമാഗ്ലക്കാരാണു” . ചിലര്‍ (പ്രവ്ൃത്തിപരന്മാര്‍) ശബ്ദ 
ദിവിഷയങ്ങളെ അതതിന്‍െറ ഇന്ദ്രിയങ്ങളകുന്ന അഗ്നികളില്‍ ഹോ 
മിക്കുന്നു. ശരിയായ നിലഷ്ക്ു വിഷയങ്ങളെ വേണ്ടവിധം ഇന്ദ്രിയ 
ങ്ങളെ ക്കൊണ്ടു ഗ്രഹിക്കുന്നു വെന്നു സാരം. 


സവ്യാണീന്ദ്രിയകമ്മാണി പ്രാണകമ്മാണി ചാപരേ 
ആത്മസംയമയോഗാഗ്ഈ ജുഹ്വതി ജ്ഞാനദീപിതേ. 27 


ജ്ഞാനേന്ദ്രിയങ്ങളേയും കര്‍മ്മേന്ദ്രിയങ്ങളേയും വിഷയങ്ങളില്‍ 
വ്യാപരിപ്പിക്കാതെ ശ്വാസോച്ച്പാസാദി പ്രാണകമ്മങ്ങളേ ഒതുക്കി 
മനോവൃത്തിയെ ആത്മതത്ത്വത്തില്‍നിന്നു വിടാതെ നിത്തുന്നതി 
നെയാണു” യോഗമെന്നു പറയുന്നതു” . തത്ത്വജ്ഞാനം കൊണ്ടു പ്രകാ 
ശിക്കുന്ന യോഗമാകുന്ന അഗ്നിയില്‍, ജ്ഞാനേന്ദ്രിയങ്ങളുടേയും ക 
മ്മേന്ദ്രിയങ്ങളുടേയും വിഷയങ്ങളിലുള്ള വ്യാപാരങ്ങളും പ്രാണാദി 
വായയക്കളുടെ വ്യാപാരങ്ങളും ചില യോഗികഠം ഹോമിക്കുന്നു . 


നാലാം അദ്ധ്യായം ൭1 


ദ്ൂരവ്യയജ്ഞാസ്ുപോയജ്ഞാ 
യോഗയജ്ഞാസൃഥാപരേ 
സ്വാധ്യായജ്ഞാനയജ്ഞാശ്ച 

യതയഃ സംശിതവ്രതാഃ. കള 


പുണൃതീത്ഥങ്ങളില്‍വെച്ചു കാലദേശങ്ങളെയപേക്ഷിച്ചു” സ 
ത൦പാത്രങ്ങളില്‍ ദ്രവ്യദാനം ചെയ്യുന്നവര്‍ ചിലര്‍, പഞ്ചാഗ്നിസേ 
വനം മുതലായ തപസ്സകഠം ചെയ്യുന്നവര്‍ മററു ചിലര്‍, അഷ്ടാംഗ 
യോഗാനുഷ്യാനം പരിശീലിക്കുന്നവര്‍ വേറെ ചിലര്‍, യഥാവ 
സരം അത്ഥബോധത്തോടുകൂടി വേദാദ്ധ്യയനം ചെയ്യുന്നവര്‍ ഒരു 
കൂട്ടര്‍, പുവ്വോത്തരമീമാം സാശാസ്ത്രവിചാരം കൊണ്ടു സമ്പാദിച്ച 
ശാസ്്രപരിജ്ഞാനമുള്ളവര്‍ വേറെ കൂട്ടര്‍, ഇവരെല്ലാവരും തന്നെ 
യജ്ഞകത്താക്കളാണു്‌. അവര്‍ അതൃന്തം പ്രയത്നശീലരം അവര 
വരുടെ കൃത്യത്തില്‍ ദ്ൂഡനിഷ്യയുള്ളവരുമാകുന്നു. 


അപാനേ ജുഹ്വതി പ്രാണം പ്രാണേപ്പാനം തഥാപരേ 
പ്രാണാപാനഗതീ രദ്ധ്വാ പ്രാണായാമപരായണാഃ. 99 


നിയമാനുസൃതം പുറമേയുള്ള വായുവിനെ ഉള്ളില്‍ വലിച്ചു 
നിത്തുക, ഉള്ളിലുള്ള വായവിനെ പുറത്തു നിളത്തുക, ഇവഗ്തു യഥാ 
ക്രമം പൂരകം, രേചകം എന്നു പേര്‍. ആദ്യം പൂരകം ചെയ്തു്‌” വായ 
വിനെ മാത്രഡ്കുനുസരിച്ചു ഉള്ളില്‍ നിത്തി രേചകവും, ആദ്യം 
രേചകം ചെയ്തു” ഉള്ളൊഴിച്ചുനിത്തി പിന്നെ പൂരകവും ചെയ്യുക. 
ഇങ്ങനെ സാശൂയമായി രണ്ടുവിധം കുംഭകം. രേചകപുരകങ്ങളെ 
ആശ്രയിക്കാതെ ഉള്ളവണ്ണും ഉള്ളില്‍ത്തന്നെ വായയവിനെ സ്തംഭി 
പ്പിച്ചു നിത്തുക; ഇതു കേവലകും ഭകമാകുന്നു. ഇത്തരം പ്രാണായാമ 
ങ്ങളില്‍ താല്പര്യമുള്ളവര്‍ അതതു സ്ഥലത്തു” അതതു വായുവിനെ 
ഹോമിക്കുന്നു, നിത്തുന്നുവെന്നു സാരം. 


അപരേ നിയതാഹാരാഃ 

പ്രാണാന്‍ പ്രാണേഷു ജുഹ്വതി 
സവ്വേപ്യേതേ യജ്ഞവിദോ 

യജ്ഞക്ഷ പിതകലൃഷാഃ. 30 


ചിലര്‍, ആഹാരം നിയത്രരിച്ചു” ചില പ്രാണങ്ങളെ ഒതുക്കി 
അവയില്‍ മററുള്ള പ്രാണങ്ങളെ ഹോമിക്കുന്നു (നിരോധിക്കുന്നു). 


2 ശ്രീമദ്‌ഭഗവദ'"ഗീത 


ഈ പരന്രൂണ്ടു തരക്കാരും യജ്ഞതത്ത്വം അറിയുന്നവരും മനോവാകള്‍്‌ 
കായങ്ങളെക്കൊണ്ടു യജ്ഞമനുഷ്ഠിച്ചു” പാപം നശിച്ചവരുമാകുന്നു . 


യജ്ഞശിഷ്ടാമൃതഭജോ 

യാന്തി ബ്രഹ്മ സനാതനം 

നായം ലോകോയസ്ത്യയജ്ഞസ്യ 

കുതോയന്നയഃ കുരുസത്തമ. 91 


അല്ലയോ അജ്ജുന, ഇങ്ങനെയുള്ള യജ്ഞങ്ങളനുഷ്യിക്കുന്നവന്‍ 
നേരിട്ടും വഴിക്കുവഴിയായും ശാശ്വതമായ ബ്രഹ്മത്തെ സാക്ഷാത? 
കരിക്കുന്നു. ഈ യജ്ഞങ്ങളില്‍ ഒന്നുംതന്നെ ച്െചെയ്യാത്തവന്നു” ഈ 
ലോകത്തിലൊരു സുഖവുമില്ല: പിന്നെ പരലോകസുഖത്തിന്‍േറയും 
മോക്ഷത്തി ന്‍േറയ്യം കഥയെന്തു” ? ഇങ്ങും അങ്ങും ദുഃഖംതന്നെ. 


ഏവം ബഹുവിധാ യജ്ഞാ 

വിതതാ ബ്രഹ്മണോ മുഖേ 

കര്‍മ്മജാ൯ വിദ്ധി താന്‍ സവ്വാ_. 

നേവം ജ്ഞാത്വാ വിമോക്ഷ്യസേ. 32 


ഇങ്ങനെ അനേകവിധം യജ്ഞങ്ങഠം വേദത്തില്‍ വിസ്മരിച്ചു 
പറഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌”. ഇവയെല്ലാം മനോവാക്കായങ്ങളുടെ വ്യാപാരം 
കൊണ്ടു നിവ്വഹിക്കപ്പെടന്നവയാണു”. ഇവയ്ക്കു്‌ ആത്മാവുമായി 
ഒരു ബന്ധവുമില്ല. ഈ തത്ത്വമറിഞ്ഞാല്‍ നീ സംസാരമാകനന 
ബന്ധത്തില്‍നിന്നു മുക്തനായിത്തീരുന്നതാണു'. 


ശ്രേയാന്‍ ദ്രവ്യമയാദ്യജ്ഞാജ്‌ 

ഭ്ഞാനയടഞഃ പരംതപ 

സ്വ്വം കര്‍മ്മാഖിലം പാര്‍ത്ഥ 

ജ്ഞാനേ പരിസമാപൃതേ. 33 


അല്ലയോ അജ്ജുന, ദേഹം ഇന്ദ്രിയങ്ങഠം മുതലായ ദ്രവ്യങ്ങളെ 
ക്കൊണ്ടു സാധിക്കേണ്ട യജ്ഞങ്ങളേക്കാഠം ജ്ഞാനയജ്ഞം അത്യന്തം 
ശ്രേഷ്ഠമാണു”. കാരണം, അഗ്നിഹോത്രം മുതലായ കര്‍മ്മങ്ങളെല്ലാം 
ജ്ഞാനത്തില്‍ പര്യവസാനിക്കുന്നവയാണു”. ചിത്തശുദ്ധിവഴിക്കു 
ജഞാനകാരണമാകയാല്‍ ഈ യജ്ഞത്തിന്‍െറ കത്താക്കഠം ജ്ഞാന 
മാകുന്ന ലക്ഷ്യത്തിലെത്തിച്ചേരുന്നുവെന്നത്ഥം . 


നാലാം അദ്ധ്യായം ൭9 


തദ്വിദ്ധി പ്രണിപാതേന 

പരിപ്രശ്ശേന സേവയാ 

ഉപദേക്ഷൃന്തി തേ ജ്ഞാനം 
ജ്ഞാനിനസ്തത്ത്വദശിനഃ. 94. 


പദവാകൃയപ്രമാണജ്ഞനും തത്ത്വസാക്ഷാത “കാരം ഉള്ളവനു 
മായ ആചാര്യന്‍ ആ ജ്ഞാനം നിനക്കുപദേശിച്ചുതരും. അതിന്നു 
വേണ്ടി നീ ആചാര്യനെ യഥാവിധി സമീപിച്ചു സവ്വസ്വം സമ 
പ്പിച്ച്‌ സവിനയം സേവചെയ്തു” അപ്പോഴപ്പോഴുണ്ടാകുന്ന സംശയ 
ങ്ങഠം ചോദിച്ചുകൊണ്ടി രിക്കണം. 


യജജ്ഞാത്വാ ന പുനര്‍മോഹ.. 

മേവം യാസ്ൃസി പാണ്ഡവ 

യേന ഭൂതാനൃയശേഷേണ 
ദ്ൂരക്ഷൃസ്യാത്മന്യഥോ മയി. ി 


അല്ലയോ അജ്ജുന, തത്ത്വജ്ഞാനം സമ്പാദിച്ചുകഴിഞ്ഞാല്‍ 
ഇങ്ങനെയുള്ള തെററിദ്ധാരണ നിശ്ശേഷം നീങ്ങന്നതാണു'. ആ 
ജ്ഞാനം കൊണ്ടു” ഭൂതങ്ങളെല്പാം പ്രത്ൃയഗാത്മാവില്‍ കല്ലിതങ്ങളാ 
ണെന്നും ആ പ്രതൃഗാത്മാവു” പരമാത്മാവാണെന്നും സാക്ഷാത്‌ 
കരിപ്പാന്‍ സാധിക്കുന്നതാണു' . 


അപി ചേദസി പാപേഭ്യഃ സര്‍വേഭ്യഃ പാപകൃത്തമഃ 
സമ്പം ജ്ഞാനപ്പവേനൈവ വൃജിനം സംതരിഷ്യസി. 36 


പാപികളിലെല്ലാംവെച്ചു” നീ വലിയ പാപിയംണെന്നു 
വന്നാല്‍ക്കൂടി ഈ ജ്ഞാനമാകുന്ന കപ്പുലേറി പാപമാകുന്ന കട 
ലെല്ലാം കടക്കുവാന്‍ നിനക്കു സാധിക്കും, നിശ്ചയം . 


യഥൈധാംസി സമിദ്ധോ/ഗ്നിര്‍.. 
ഭസൃസാത'കുരുത്തേ/ജ്ജൂുന, 

ജ്ഞാനാഗിഃ സവ്വകമ്മാണി 
ഭസൂസാതകുരുതേ തഥാ. 317 


അല്ലയോ അജ്ജുന, ആളിക്കത്തുന്ന തീയ്‌ വിറകെല്ലാം 
ചാമ്പലാക്കുന്നതുപോലെ ജ്ഞാനമാകുന്ന തീയ്‌ എല്ലാ കമ്മങ്ങ 
ളേയ്യം ചുട്ട ചാമ്പലാക്കുന്നു . 


64 ശ്രീമദഭഗവദാഗീത 


ന ഹി ജ്ഞാനേന സദൃശം 
പവിത്രമിഹ വിദ്യതേ 


തത”സ്വയം യോഗസംസിദ്ധഃ 
കാലേനാത്മനി വിന്ദതി. ൫8 


ജ്ഞാനത്തിന്നു തുലൃമായി മനോമാലിനൃത്തെ നീക്കുവാന്‍ 
വേദത്തിലും ലോകത്തിലും മറെറാരുപായവുമില്ല. ആ ജ്ഞാനം 
കമ്മയോഗം കൊണ്ടും അഭ്യാസ്യോഗം കൊണ്ടും സംസ്ത്റരിക്കപ്പെട്ട” 
കാലപ്പഴക്കത്തില്‍ താനേ ബുദ്ധിയില്‍ തെളിഞ്ഞുവരുന്നു . 


ശ്രദ്ധാവാംല്പഭതേ ജ്ഞാനം 

തത്‌*പരഃ സംയതേന്ദ്രിയഃ 

ജ്ഞാനം ലബ്ബ്വാ പരാം ശാന്തി... 
മചിരേണാധിഗച്ചതി. 99 


ഗുരുശാസ്ത്രവാകൃങ്ങളില്‍ വിശ്വാസമുള്ളവനും ഉരുസേവാദിക 
ളിലാസക്തനും വിഷയങ്ങളില്‍നിന്നു്‌ ബാഹ്യാന്തതകരണങ്ങളെ 
തിരിച്ചുനിത്തിയവനും ജ്ഞാനത്തിലേററവും താത“പര്യമുള്ളവനു 
മായ ഉത്തമസാധകന്‍ വൈകാതെ ജ്ഞാനം കൈപ്പററുന്നു. ആ 
ജ്ഞാനം കിളിയാല്‍ ഒരു ക്ഷണം വൈകാതെ മോക്ഷമെന്ന പരമ 
ശാന്തിയെ പ്രാപിക്കുന്നു. 


അജ്ഞശ്ചാശ്രദധാനശ്ച 

സംശയാത്മാ വിനശ്യതി 

നായം ലോകോസ്ത്റിന പരോ 

ന സുഖം സംശയാത്മനഃ. 40 


ഗുരുമുഖത്തുനിന്നു” യുക്തിയുക്തം ശാസ്ധൂമഭ്യസിക്കാത്ത, ആത്മ 
തത്താംമറിയാത്ത, അവിശ്വാസിയം എവിടേയും സംശയിക്കുന്ന 
വനും നശിക്കുകതന്നെ ചെയ്യുന്നു. ഒന്നിലും തീച്ചയില്ലാത്ത അവ 
ന്ന ഈ ലോകമോ പരലോകമോ ഒന്നുംതന്നെയില്ല. പിന്നെ 
യഥാത്ഥസുഖത്തി ന്‍െറ കഥയെന്തു” ? 


യോഗസന്നയസ്ുകമ്മാണം ജഞാനസംഛിന്നസംശയം 
ആത്മവന്തം ന കമ്മാണി നിബധ'നന്തി ധനഞ്ജയ. 41. 


അഞ്ചാം അദ്ധ്യായം ൭6 


അല്ലയോ അജ്ജുന, തത്ത്വാഭ്യാസമാകുന്ന യോഗംകൊണ്ടു 
കര്‍മ്മങ്ങളെ വിട്ടവരും നിശ്ചിതമായ ജ്ഞാനംകൊണ്ടു സംശയം 
തീന്നവനുമായ ജിതേന്ദ്രിയനെ കര്‍മ്മങ്ങഠം ജനനമരണങ്ങളാകുന്ന 
ബന്ധനങ്ങളില്‍ പെടുത്തുന്നില്. 


തസ്മാദജ്ഞാനസം ഭൂതം 

ഹൃത?സ്ഥം ജ്ഞാനാസിനാത്മനഃ 
ഛിത്തവൈനം സംശയം യോഗ. 

മാതി ഷ്യോത്തിഷ്ണ ഭാരത. 42 


അല്ലയോ അജ്ജുന, അതുകൊണ്ടു” അവിവേകത്തില്‍നിന്നുട 
ലെടുത്തതും മനസ്സിലിരുന്നു കളിക്കുന്നതുമായ സംശയത്തെ ജ്ഞാന 
മാകുന്ന വാളൂകൊണ്ടു നശിപ്പിച്ചു" കര്‍മ്മയോഗത്തെ അന൯ുഡഷ്യിക്കുക , 
ഏഴുന്നേല്ലുക. 


ഇതി ശ്രീമദാഭഗവദ”ഗീതാസുപനിഷത്‌സു 
ബ്രഹ്മവിദ്യായാം യോഗശാണ്ര്രേ ശ്രീകൃഷ്ണാജ്ജുനസം വാദേ 
ജ്ഞാനകമ്മസന്ന്യാസയോഗോ നാമ 
ചതുത്ഥോഷ്ദ്ധ്യായഃ 


ഇങ്ങനെ ജ്ഞാനകര്‍മ്മസന്ന്യാസയോഗമെന്ന 
നാലാമഭ്ധ്യായം കഴിഞ്ഞു. 


അഞ്ചാം അദ'ധദ്യായം 


കമ്മസന്ന്യാസയോഗം 


അളഭ്ജുന ഉവാച 


സന്ന്യാസം കമ്മണാം കൃഷ്ണ 

പുനര്‍യോഗം ച ശംസസി 

യയ ഏതയോരേകം 

തന്തേ ബ്രൂഹി സുനിശ്ചിതം. 1 


96 ശ്രീമദ”ഭഗവദാഗീത 


അജ്ജുനന്‍ പറഞ്ഞു: 


അല്ലയോ ഭഗവാനെ, അങ്ങു” കര്‍മ്മത്തെ വിടുവാനും അവിടെ 
ത്തന്നെ കരമ്മങ്ങളെ ചെയ്‌വാനുമുപദേശിക്കുന്നു, ഈ രണ്ടില്‍ മ്രേ 
യസ്തരമായതേതാണെന്നു നിശ്ചയിച്ചെനിക്കു” ഉപദേശിക്കണേ 


ശ്രീഭഗവാനുവാച 


സന്ന്യാസഃ കര്‍മ്മയോഗകശ്ച 
നിഃശ്രേയസകരാവുഭാ 

തയോസ്തു കര്‍മ്മസന്ന്യാസാത്‌ 
കര്‍മ്മയോഗോ വിശിഷ്യതേ. ക 


ശ്രീഭഗവാന്‍ അരുളിച്ചെയ്ത: 


കര്‍മ്മസന്ന്യാസവും കര്‍മ്മാനുപൂധാനവും രണ്ടും മോക്ഷത്തിന്നു? 
സാധനങ്ങളാണു” . എന്നാല്‍ ഈ രണ്ടിലും വെച്ചു" കര്‍മ്മസസന്ന്യാ 
സത്തേക്കാഠം കര്‍മ്മയോഗമാണു' ശ്രേഷ്ഠമായിട്ടള്ളതു. 


ജേഞയഃ സ നിതൃസന്ന്യാസീ 

യോന ദ്വേഷ്ടി ന കാങ്‌ക്ഷതി 

നിര്‍ദ്വന്ദ്വോ ഹി മഹാബാഹോ 

സുഖം ബന്ധാത' പ്രമുച്യതേ. 3 


അല്ലയോ അജ്ജുന, കര്‍മ്മമനുഷ്യിക്കുമ്വേഴഴും ദുഃഖകാരണങ്ങ 
ളില്‍ ദ്വേഷിക്കുകയോ സുഖകാരണങ്ങളില്‍ കൊതുിക്കുകയോ ചെ 
യ്യാതിരിക്കുന്നവന്‍ നിത്യസന്നയഠസിതന്നെയാണു” എന്നറിയണം . 
രാഗദ്വേഷാദികളെ വിട്ടു കര്‍മ്മം ചെയ്യുന്ന അവന്‍ അനായസേന 
സംസാരമാകുന്ന ബന്ധനത്തില്‍നിന്നു മുക്തനാകുന്നു . 


സാംഖ്യയോഗാ പ്പ്ഥഗ൦ബാലാഃ 
പ്രവദന്തി ന പണ്ഡിതാഃ 
ഏകമപ്യാസ്ഥിതഃ സമൃ 
ഗുഭയോര്‍വിന്ദതേ ഫലം. 


ജ്ഞാനസഹിതം ച്ചെയ്യുന്ന കമ്മസന്ത്യാസവും ജ്ഞാനസാധന 
മായ ചിത്തശുദ്ധിയെയുണ്ടാക്കുന്ന കമ്മയോഗവും ശ്രദ്ധാപൂവ്വം ശരി 


അഞ്ചാം അദ്ധ്യായം 577 


യുനുഷ്ഠിച്ചാല്‍ തത്ത്വനിഷ്ക എന്ന ഫലം ലഭിക്കുന്നതാണു”. മുഡന്മാ 
രാണ ഈ രണ്ടിനേയും വെവ്വേറെ ഫലമുള്ളവയായിട്ടു പറയുന്നതു”. 


യത്‌ സാംല്ല്യഃ പ്രാപൃതേ സ്ഥാനം 
തദ്യോഗൈരപി ഗമൃതേ 

ഏകം സാംഖ്യം ച യോഗം ച 

യഃ പശൃതി സ പശ്യതി. ൭ 


കമ്മസന്ന്യഠാസി നേടുന്ന തത്ത്വനിഷ്ഠയെന്ന സ്ഥാനത്തെ കമ്മ 
യോഗിയും ചിത്തശുദ്ധിദ്വാരാ നേടുന്നു. രണ്ടുപേരും എത്തി 
ച്ചേരുന്ന സ്ഥാനം ഒന്നാണെന്നറിയുന്നവനാണു” ശരിയായറിയു 
നനവന്‍. 


സന്ന്യാസസ്തു മഹാബാഹോ ദുഃഖമാപ”തുമയോഗതഃ 
യോഗയ്യക്തോ മുനിര്‍ബ്രഹ്മ നചിരേണാധിഗച്ചുതി. 6 


അല്ലയോ അജ്ജുന, കമ്മയോഗംച്ചെയ്ക്ക്‌” ചിത്തശുദ്ധി സമ്പാ 
ദീയ്ക്കാത്ത ഒരുവന്നു” കമ്മസന്ന്യാസം സംഭാവ്യമല്ല. കമ്മയോഗം 
കൊണ്ടു ചിത്തശുദ്ധി സമ്പാദിച്ചു”, തത്ത്വം ഗ്രഹിച്ചു, വിചാരം 
ചെയ്തുകൊണ്ടിരുന്നാല്‍ കുറഞ്ഞ കാലം കൊണ്ടുതന്നെ ബ്രഹ്മത്തെ 
പ്രാപിഷ്ക്കാവുന്നതാണു . 


യോഗയ്യക്തോ വിശുദ്ധാത്മാ 

വിജിതാത്മാ ജിതേന്ദ്രിയഃ 
സവ്വഭൂതാത്മഭൂതാത്മാ 

കുവ്വന്നപി ന ലിപ്യതേ. 7 


കമ്മയോഗം ചെയ്ത” ചിത്തശുദ്ധി സമ്പാദിച്ചു തത്ത്വം ഗ്രഹി 
ചൂ” അതില്‍ മനസ്സറപ്പിച്ചു”, വിഷയങ്ങളില്‍ ഇന്ദ്രിയങ്ങളെ വ്യാപ 
രിപ്പിഷ്കാതെ, എല്ലാ പ്രാണികളുടേയയം ആത്മാവിനെ തന്‍െറ 
ആത്മാവാണെന്നു” അറിയുന്നവന്‍ കമ്മം ചെയ്യുകയാണെങ്കിലും ആ 
കമ്മത്താല്‍ അവന്‍ ബന്ധിക്കപ്പെടന്നില്ല. 


നൈവ കിംചിത കരോമീതി 

യൃക്തോ മന്ത തത്ത്വവിത്‌ 

പശ്യന്‍ ശൃണ്വന്‍ സ്‌പപ്പശന്‍ ജിഘ്൮ന്൩വ. 

ശ്ൂന്‍ ഗച്ചുന്‍ സ്വപന്‍ ശ്വസന്‍. 8 


58 ശ്രീമദാഭഗവദ-ഗീത 


പ്രലപന്‍ വിസൃൂജന്‍ ഗൃഹ്‌ണ. 

ന്നുന്മിഷന്നി മിഷന്നപി 
ഇന്ദ്രിയാണീന്ദ്രിയാര്‍ത്ഥേഷു 

വത്തന്ത ഇതി ധാരയന്‍. 9 


ആത്മതത്ത്വം നിശ്ചയമുള്ളവന്‍ രാഗാദിവൃത്തികളെ വീട്ട്‌ 
കാണുക, കേഠകക്കുക, തൊടുക, മണക്കുക, ഉണ്ണുക, പോവുക, ഉറ 
ങ്ങുക, ശ്വസിക്കുക, പറയുക, വിടുക, കണ്ണു്‌ അടയ്ക്കുക, മിഴിക്കുക 
മുതലായ കമ്മങ്ങഠം ചെയ്യേണ്ടിവരുന്ന അവസരത്തില്‍ക്കൂടി തത്ത 
ത്തില്‍നിന്നു വൃതിചലിഡ്ററാതെ അവിവേകംകൊണ്ടാരോപിത 
മായ കര്‍ത്തൃത്വം തന്നിലില്ലെന്നും അന്തഃകരണവും ബാഹോേന്ദ്രിയ 
ങ്ങളും അതാതിന്‍െറ വിഷയങ്ങളില്‍ വ്യാപരിച്ചുകൊണ്ടിരിയഷ്ക്കു 
യാണു്‌ എന്നും നിശ്ചയിച്ചു” ആത്മാവിന്‍െറ അകര്‍ത്തൃത്വത്തെ 
ത്തന്നെ അനുസന്ധാനം ചെയ്തുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു . 


ബ്രഹ്മണ്യാധായ കമ്മാണി 

സങാഗം തൃക്ത്വാ കരോതി യഃ 
ലിപൃതേനസ പാപേന 
പദ്‌മപത്രമിവാംഭസാ. 10 


എല്ലാ കമ്മങ്ങളും മുന്‍പറഞ്ഞവിധം വിരാട്ടില്‍ സമപ്പിച്ചു”, 
ഫലാസക്തി വിട്ട പ്രവത്തിക്കുന്നവന്നു”, താമരയിലയില്‍ വെള്ള 
ത്തിന്‍െറയെന്നപോലെ, പുണൃപാപങ്ങളടെ സംബന്ധമുണ്ടാ 
കന്നില്ല. 


കായേന മനസാ ബുദ്ധ്യാ 
കേവലൈരിന്ദ്രിയൈരപി 

യോഗിനഃ കര്‍മ്മ ക്വ്വന്തി 

സങാഗം തൃക്ത്വാത്മശുദ്ധയേ. 11 


മമതാഭിമാനമില്ലാതെ ശരീരംകൊണ്ടും മനസ്സുകൊണ്ടും ബുദ്ധി 
കൊണ്ടും ഇന്ര്രിയങ്ങളെ ക്കൊണ്ടും കര്‍മ്മ യോഗിക ചിത്തശുദ്ധിക്കു 
വേണ്ടി ഫലാപേക്ഷ വീട്ടു കര്‍മ്മം ച്ചെയ്യുന്നു . 


യൃക്തഃ കമ്മഫലം തൃക്ത്വാ 
ശാന്തിമാഫ്ലോതി നൈഷ്ണികീം 


അഞ്ചാം അദ്ധ്യായം ൭9 


അയ്ുക്തഃ കാമകാരേണ 
ഫലേ സക്കതോ നിബധ്യതേ. 12 


ഈശ്വരനില്‍ത്തന്നെ ചിത്തമുറപ്പിച്ചു”, ഫലത്തില്‍ അല്പവും 
കൊതിവെയ്ക്യാതെ കമ്മങ്ങളനുഷ്ടിക്കുന്നപക്ഷം ചിത്തശുദ്ധിവഴിക്കു 
ആ കമ്മയോഗി മോക്ഷത്തെ പ്രാപിക്കുന്നു. നേരെമറിച്ചു”, 


ഇതെല്ലാം എനന്‍േറതാണെന്നു വിചാരിച്ചു”, പഏലാസക്തനായി 


തോന്നിയപോലെ പ്രവത്തിക്കുന്നവന്‍ എന്നും ബദ്ധനായിത്തന്നെ 
യിരിക്കും. 


സവ്വകമ്മാണി മനസാ സന്നയസ്യാസ്തേ സുഖം വശീ 
നവദ്വാരേ പുരേ ദേഹീ നൈവ കവ്വന്‍ ന കാരയന്‍.13 


ഇന്ദ്രിയങ്ങളെ നിഗ്രഹിച്ചു”, വിവേചനംചെയ്തു”, മനസ്സിനെ 
ആത്മാഭിമുഖമാക്കിയ തത്ത്വജ്ഞന്‍ നഗരതുല്യം ഒമ്പതു ദ്വാരങ്ങള 
കള ഈ ദേഹത്തില്‍ ഒന്നും ചെയ്യാതേയ്യം ചെയ്യിക്കാതേയും ഇരുന്നും 


കൊണ്ടു” എല്ലാ കര്‍മ്മങ്ങളേയും വിചാരം ചെയ്തുതള്ളി സുഖമനു 
ഭവിക്കുന്നു. 


ന കര്‍ത്തൃത്വം ന കമ്മാണി ലോകസ്യ സൃജതി പ്രളഃ 
ന കമ്മഫലസംയോഗം സ്വഭാവസ്ത പ്രവത്തതേ. 14 


ആത്മാവു” ലോകത്തിനുവേണ്ടി കര്‍ത്തൃത്വാഭിമാനത്തേയും 
കമ്മങ്ങളേയും കമ്മഫലത്തിന്‍െറ സംബന്ധത്തേയും സൃഷ്ടിക്കുന്ന 


യില്ല. അവിവേകംതന്നെയാണു”്‌ എല്ലാം ചെയ്തും ചെയ്യിചും 
കൊണ്ടിരിക്കുന്നതു”. 


നാദത്തേ കസ്യചിത്‌” പാപം ന ചൈവ സുകൃതം വിളഃ 
അജ്ഞാനേനാവ്യതം ജ്ഞാനം തേന മുഹൃന്തി ജന്തവഃ.15 


ജഗദീശ്വരന്‍ ആരുടേയും പുണൃത്തേയം പാപത്തേയും എടുക്കു 
ന്നില്ല. (ആക്കും കൊടുക്കുന്നുമില്ല). വിവേചനം ചെയ്യാത്തതു 
കൊണ്ടു” നമ്മിലുള്ള ഈ തത്ത്വബോധം മറഞ്ഞുകിടക്കുകയാണു”. 
അതുകൊണ്ടു: പ്രാണിസാധാരണമായി ദേഹാത്മബുദ്ധിയം കര്‍ത്ത 
ത്വഭോക്തൃത്വാഭിമാനങ്ങളും സുഖദുഃഖങ്ങളും മററും ശുദ്ധമായ ആത്മ 
തത്ത്വത്തില്‍ ആരോപിച്ചിരിക്കുകയാണു'. 


ജ്ഞാനേന തു തദജ്ഞാനം 
യേഷാം നാശിതമാത്മനഃ 


60 ശ്രീമദഭഗവദ'ഗീത 


തേഷാമാദിത്ൃയവജ'ജ്ഞാനം 
പ്രകാശയതി തത'പരം. 16 


വിവേകജ്ഞാനം കൊണ്ടു” ആത്മാവിനെ സംബന്ധിച്ച്‌ തെററി 
ഭ്ധാരണ നീങ്ങിയാല്‍ ആ തത്ത്വബോധം കൊണ്ടു” ആ പരമാത്മ 
തത്ത്വം സൂര്യനെ പ്പോലെ അവരില്‍ വിളങ്ങുന്നു. 


തദ്‌ ബുദ്ധയസ്തദാത്മാനസ്പന്നിഷ്യാസ്ത”പരായണാഃ 
ഗച്ഛുന്ത്യപുന രാവ്ൃത്തിം ജ്ഞാനനിര്‍ധുതകലുഷാഃ. 17 


വിചാരംചെയ്ത്്‌” പരമാത്മതത്ത്വമിന്നതാണെന്നു നീക്കുപോ 
ക്തില്പാതെ ഉറച്ചുവരും പരമാത്മസ്വരൂപന്മാരും പരമാത്മപദത്തില്‍ 
നിലയുറച്ചവരും അതിനെത്തന്നെ പരമഗതിയായോി കരുതുന്നവരും 
കര്‍ത്തൃത്വം മുതലായ അഭിമാനങ്ങളേയും തത്‌കാര്യങ്ങളേയും തത്ത്വ 
ജ്ഞാനം കൊണ്ടു നിശ്ശേഷം നശിപ്പിച്ചവരുമായ മഹാനുഭാവന്മാര്‍ 
മടങ്ങിവരാത്ത നിലയില്‍ ആ മോക്ഷമെന്ന പരമധാമത്തെ 
പ്രാപിക്കുന്നു . 


വിദ്യാവിനയസമ്പന്നേ 

ബ്രാഹ്മണേ ഗവി ഹസ്തിനി 

ശുനി ചൈവ ശ്വപാകേചച 

പണ്ഡിതാഃ സമദശിനഃ. 18 


ജ്ഞാനവും വിനയവും തികഞ്ഞ ബ്രാഹ്മണാദി വണ്ണങ്ങളിലും 
പശുക്കളിലും ആനകളിലും നാഷ്ക്കുളിലും വള്ണുബാഹ്ൃയരിലും എല്ലാം 
ഒരു ആത്മതത്ത്വത്തെമാത്രം ആ വിവേകികഴം കണ്ടുകൊണ്ടിരി 
കടന്നു. ബാഹ്യാകാരങ്ങളെ വില വെയ്ക്കുന്നില്ല എന്നത്ഥം . 


ഇഹൈവ തൈജ്ജിതഃ സഗ്റോ 

യേഷാം സാമ്മേ സ്ഥിതം മനഃ 

നിദ്ദോഷം ഹി സമം ബ്രഹ്മ 

തസ്മാത്‌ ബ്രഹ്മണി തേ സ്ഥിതാഃ. 19 


ഏകരസമായ ആത്മതത്ത്വത്തില്‍ ബുദ്ധിയുറപ്പിച്ച അവര്‍ 
ജനനമരണപ്രവാഹമാകുന്ന സംസാരത്തെ തതാക്ഷണംതന്നെ കീഴ 
ടക്കിക്കഴിഞ്ഞു. ദോഷശുൂന്ൃയവും ഏകരസവുമായ തത്ത്വം ബ്രഹ്മം 
മാത്രമാണു്‌. അതുകൊണ്ടവര്‍ ബ്രഹ്മനിഷ്യരാകുന്നു . 


അഞ്ചാം അദ്ധ്യായം 61 


ന പ്രഹുഷ്യേത പ്രിയം പ്രാപ്യ 
നോദ്വധിജേത' പ്രാപ ചാപ്രിയം 
സ്ഥിരബുദ്ധിരസംമൂുഡോ 

ബ്രഹ്മവിദ ബ്രഹ്മണി സ്ഥിതഃ 20 


ബ്രഹ്മതത്ത്വത്തെയറിഞ്ഞ ബ്രഹ്മനിഷ്യന്‍ തെററിദ്ധാരണയെ 
ല്പാം നീങ്ങുകയാല്‍ മറെറാന്നില്‍ മനസ്സ പോകാത്തതുകൊണ്ടു” അനു 
കൂലമായ വിഷയങ്ങളില്‍ സന്തോഷിക്കുകയോ പ്രതികൂലമായ 
വിഷയങ്ങളില്‍ സന്തപിക്കുകയോ ചെയ്യുന്നില്ല. 


ബാഹ്ൃസ്പുശേഷ്വസക്താത്മാ 

വിന്ദത്യാത്മനി യത?സുഖം 

സ ബ്രഹ്മയോഗയുക്താത്മാ 
സുഖമക്ഷയുമശാനുതേ. 21 


ബാഹ്യങ്ങളായ ശബ്ദാദികളുമായി മനസ്സിന്നൊരു ചാച്ചയയമി 
ല്ലാത്തവന്‍ ഏതു” ആത്മസഖമനുഭവാിക്കുന്നുവോ നശിപ്പിക്കാനാ 
കാത്ത ആ പരമസുഖത്തെ ബ്രഹ്മനിഷ്ഠന്‍ അനുഭവിക്കുന്നു . 


യേ ഹി സംസ്പുശജാ ഭോഗാ ദുഃഖയോനയ ഏവ തേ 
ആദ്യന്തവന്തഃ കരന്തേയ ന തേഷു രമതേ ബുധം. 22 


കുന്തീപുത്ര, വിഷയേന്ദ്രിയങ്ങളടെ സംബന്ധം കൊണ്ടുണ്ടാകുന്ന 
സുഖങ്ങളെല്ലാം ഉണ്ടായി നശിക്കുന്നവയ്യം ദുഃഖത്തിന്നിടയാക്കുന്ന 
വയ്യം തന്നെയാണു്‌. വിവേകി ആ സുഖങ്ങളിലാസക്തനാകുന്നില്ല. 


ശക്‌ നോതീഹൈവ യഃ സോഡും 
പ്രാക൦ശരീരവി മോക്ഷണാത” 
കാമക്രോധോദ്‌ഭവം വേഗം 

സ യുക്തഃ സ സുഖീ നര. 28 


മരണത്തിന്നമുമ്പ്‌ ഈ ജന്മത്തില്‍ത്തന്നെ കാമത്തിന്‍േറയും 
ക്രോധത്തിനേറയും തള്ളിക്കയററത്തെ സഹിക്കാന്‍ സാമത്ഥ്യമുള്ള 
വന്‍തന്നെയാണു ബാഹ്യാന്ത ദകരണങ്ങളെ ഒതുക്കിനിത്തിയവന്‍; 
അവന്‍തന്നെയാണു' സുഖത്തെ അനുഭവിക്കുന്നതു". 


62 ശ്രീമദ' ഭഗവദ്‌ഗീത 


യോത്തഃസുഖോന്തരാരാമസ്തഥാന്തര്‍ജ്യോതിരേവ യഃ 
സ യോഗീ ബ്രഹ്മനിവ്വാണം ബ്രഹ്മഭൂരതോ[/ധിഗച്ചുതി. 24 


വിഷയത്തിലുള്ള സുഖത്തേയും സന്തോഷത്തേയും അറിവി 
നേയ്യം വിലവെഗയ്ക്റാതെ ആത്മസുഖത്തേയും ആത്മസന്തോഷത്തേയും 
ആത്മജ്ഞാനത്തേയും കൊണ്ടുമാത്രം കാലം കഴിക്കുന്ന ധൃാനയോ 
ഗി ബ്രഹ്മമായിത്തീന്നു” ബ്രഹ്മസഖമനുഭവിക്കുന്നു . 


ലഭന്തേ ബ്രഹ്മനിവ്വാണമൃുഷയ;ഃ. ക്ഷീണകല”മഷാടഃ 
ഛിന്നദ്വൈധാ യതാത്മാനഃ സവ്വഭതഹിതേ രതാഃ. 25 


പാപം നശിച്ചവരും സംശയമററവരും ഇന്ദ്രിയങ്ങളേയും 
അന്തമകരണത്തേയും വിഷയങ്ങളില്‍ വ്യാപരിപ്പിക്കാതെ ആത്മാ 
വിനെമാത്രം ധ്യാനിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നവരും എല്ലാ പ്രാണികള 
ടേയയം നന്മയില്‍ തല്പരരുമായ ജ്ഞാനികഠം മോക്ഷമെന്ന ബ്രഹ്മ 
സുഖത്തെ അനുഭവിക്കുന്ന 


കാമക്രോധവിയുക്താനാം 

യതീനാം യതചേതസാം 

അഭിതോ ബ്രഹ്മനിവ്വാണം 

വര്‍ത്തതേ വിദിതാത്മനാം. 26 


കാമക്രോധങ്ങളെത്തള്ളി അഹിംസാദികളടെ പുണ്ണതയ്കു പ്രയ 
ത്നിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്ന, മനഃടസംയമംചെയ്യ, തത്ത്വജ്ഞാനം സമ്പാ 
ദിച്ച അവന്നു” എങ്ങും ബ്രഹ്മാനന്ദം നിലനിന്നുവരുന്നു . 


സ്ററശാന്‍ കൃത്വാ ബഹിര്‍ബാഹ്യയാം. 
ശ്ചക്ഷുശ്ചൈവാന്തരേ ട്രുവോഃ 
പ്രാണാപാനഠ സമ കൃത്വാ 
നാസാഭ്ൃന്തരചാരിണൌാ. 7 


യതേന്ദ്രിയമാനോബുദ്ധിര്‍_ 
മുനിര്‍മോക്ഷപരായണഃ 
വിഗതേച്ഛാഭയക്രോധോ 

യഃ സദാ മുക്ത ഏവ സം. 28 


ആറാം അദ്ധ്യായം 63 


ഇന്ദ്രിയങ്ങളെക്കൊണ്ടു വിഷയങ്ങാം ഗ്രഹിക്കാതെ രണ്ടു പുരി 
കങ്ങളം മൂക്കും ചേന്ന സ്ഥാനത്തു ദൃഷ്ടിവെച്ചു” പ്രാണാപാനങ്ങളെ 
മൂക്കിന്നുള്ളില്‍മാത്രം ഒരേ നിലയില്‍ നിത്തി (പുറമെ വിടാതെ) 
ഇന്്രിയങ്ങളേയം മനസ്സിനേയും ബുദ്ധിയേയും വിഷയങ്ങളില്‍ 
നിന്നൊതുക്കി ഇച്ചാഭയക്രോധങ്ങളെ വിടുവിച്ചു” മോക്ഷമേ ഗതി 
യുള്ള എന്നു വിചാരിച്ചു പ്രയത്തിക്കുന്നവന്‍ എന്നും മുക്തന്‍തന്നെയാ 
കുന്നു. സംസാരദോഷം അവനെ സ്റൃറശിക്കുകയില്ല എന്നത്ഥം . 


ഭോക്താരം യജ്ഞതപസാം സവ്വലോകമഫഹേശ്വരം 
സുഹൃദം സവ്ൃഭൂതാനാം ജ്ഞാത്വാ മാം ശാന്തിമുച്ഛതി. 29 


യജമാനന്‍െറയും ദേവതയയടെയും നിലഷ്റ്റു്‌” യജ്ഞങ്ങളുടെയും 
തപസ്സുകളുടെയും ഫലത്തെ അനുഭവിക്കുന്നവനും സ്വ്വാന്തര്യാമിയും 
പ്രതൃപകാരമപേക്ഷിക്കാതെ എല്ലാ പ്രാണികളുടെയും കമ്മഫല 
ത്തെ കൊളടുക്കുന്നവനുമായ എന്‍െറ തത്ത്വത്തെയറിയുന്നവന്‍ സം 
സാരമാകുന്ന ബന്ധത്തില്‍നിന്നു വിട്ടുനില്ലുന്നു. 


ഇതി ശ്രീമദ൦ഭഗവദ്‌ഗീതാസുപനിഷത്‌സു 


ബ്രഹ്മവിദ്യായാം യോഗശാസ്ര്േ ശ്രീകൃഷ്ണാജ്ജുന.- 
സംവാദേ കര്‍മ്മസന്തധ്യാസയോഗോ നാമ 


പഞ്ചമേധൃദ്ധ്യായഃ ം 


ഇങ്ങനെ കമ്മസന്ത്യാസയോഗമെന്ന അഞ്ചമേദ്ധ്യായം കഴിഞ്ഞു. 


ആറാം അദ്‌ ധ്്യയേം 


അഭ്യാസയോഗം 


ശ്രീഭഗവാനുവാച 


അനാശ്രിതഃ കര്‍മ്മഫലം 

കായ്യും കര്‍മ്മ കരോതി യഃ 

സ സന്ത്യാസീ ച യോഗീ ച 

ന നിരഗ്നിരന ചാക്രിയഃ. 3 


64 ശ്രീമദ?ഭഗവദ'ഗീത 


ശ്രീഭഗവാന്‍ പറഞ്ഞു: 


കമ്മഫലത്തെ അപേക്ഷിക്കാതെ കത്തവ്ൃകര്‍മ്മം ചെയ്യുന്നവ 
നാണു” കര്‍മ്മത്തെ പരിത്ൃജിച്ചവനും മനസ്സിനെ ഒതുക്കിനിത്തിയ 
യോഗിയ്യം; അഗ്നിഹോത്രാദികഠംക്കുള്ള സാധനങ്ങളും, തപസ്സ്‌ 
ദാനം മുതലായ ക്രിയകളം വേണ്ടെന്നുവെച്ചവനല്ല. 


യം സന്ന്യാസമിതി പ്രാഹുര്‍_ 

യോഗം തം വിദ്ധി പാണ്ഡവ 

ന ഹൃസന്നൃസ്തസങ്കല്ലോ 

യോഗീ ഭവതി കശ്ചന, മ 


സന്ന്യാസവും കര്‍മ്മയോഗവും സങ്കല്ൃത്യാഗമെന്ന ഗുണം 
കൊണ്ടു” ഒന്നാണെന്നു” നീ അറിഞ്ഞാലും. സങ്കല്പത്തെ സന്നയൃസി 
ക്കാത്ത ഒരുവനും യോഗിയായി ഭവിക്കുന്നില്ല. 


ആരുരുക്ഷോര്‍മുനേര്‍യോഗം കര്‍മ്മ കാരണമുച്ചൃതേ 
യോഗാരൂഡസ്ൃയ തസ്യൈവ ശമഃ കാരണമുച്യതേ. 3 


ധ്യാനയോഗത്തിലെത്താനാഗ്രഹമുള്ള മുനിക്കു” കര്‍മ്മത്തേയും 
ധ്യാനയോഗത്തിലെത്തിച്ചേന്ന അതേ മുനിക്ക്‌” ഇന്ദ്രിയസംയമന 
ത്തേയും സാധനമായി ശാസ്ത്രഞ്ങഠം പറയുന്നു. 


യദാ ഹി നേന്ദ്രിയാത്ഥേഷു ന കര്‍മ്മസ്വനുഷജ്ജതേ 
സവ്വസങ്കല്പസന്ന്യാസീ യോഗാരൂഡസ്പദോച്യതേ. 


കര്‍മ്മങ്ങളെയും ഫലഭോഗങ്ങളെയും ഒന്നുംതന്നെ സങ്കല്പിക്കാ 
തെ ഇരിക്കുന്നതുകൊണ്ടു” ശബ്ദാദിവിഷയങ്ങളിലും കര്‍മ്മങ്ങളിലും 
പ്രയോജനം കാണായ്കയാല്‍ കര്‍ത്തൃത്വബുദ്ധിയില്ലാത്ത ധ്യാന 
യോഗിയെ യോഗാരൂഡനെന്നു പറയുന്നു . 


ഉദ്ധരേദാത്മനാത്മാനം 
നാത്മാനമവസാദയേത്‌ 

ആത്മൈവ ഫ്യാത്മനോ ബന്ധ. 

രാത്തമൈവ രിപുരാത്മനഃ. കി 


കര്‍ത്തൃത്വവും ഭോക്‌തൃത്വവും കൊണ്ടു” അധഃപതിച്ച ആത്മാ 
വിനെ വിവേകം കൊണ്ടുണ്ടായ തത്ത്വബോധം തികഞ്ഞ ആത്മാ 


ആറാം അദ്ധ്യായം 6 


വിനെക്കൊണ്ടുതന്നെ സം സാരമാകുന്ന സമദ്രത്തില്‍നിന്നു കയററി 
യഥാത്ഥരൂപത്തിലറിഞ്ഞുകൊണ്ടിരിക്കേണ്ടതാണു. സച്ചിദാനന്ദ 
ഘനമായ ആത്മാവിനെ കര്‍ത്തൃത്വഭോകതൃത്വാദികളം ജന്മമരണ 
ങ്ങളമുള്ള വസ്മുവായി അധഃപതിപ്പിക്കരുതു”. അങ്ങനെയുള്ള ആത്മാ 
വുതന്നെയാണു ആത്മാവിന്നു നനുചെയ്യുന്ന ബന്ധു. അതുപോലെ 
അവിവേകിയായ ആത്മാവുതന്നെയാണു? ആത്മാവാിന്നു തിന്മയ്ക്കു 
കാരണമായ ശത്രുവായിട്ടിരിക്കുന്നതും; ശത്രുമിത്രങ്ങടം മററാരുമല്ല. 


ബന്ധുരാത്മാത്മനസ്തപസ്യ, യേനാത്തമൈവാത്മനാ ജിതടഃ 
അനാത്മനസ്തു ശത്രുത്വേ വത്തേതാത്മൈവ ശത്രുവത.6 


ദേഹംമുതല്‍ അന്തടകരണംവരെയുള്ളവയെല്ലാം വിവേകം 
കൊണ്ടു കീടടെക്കിയ ആ അഹം കാരംതന്നെയാണു കര്‍ത്തൃത്വാഭിമാ 
നത്തോടുകൂടിയ ആത്മാവിനെ അതിന്‍െറ യഥാത്ഥരൂപത്തിലെ 
ത്തിച്ചു” ഐകാന്തികമായ സുഖത്തെ അനുഭവിപ്പിക്കുന്ന ബന്ധുവാ 
യിട്ടിരിക്കുന്നതു്‌. മറിച്ചു”, അവിവേകിയായ അഹംകാരം ദേ 
ഹാദികളില്‍ ഞാനെന്നഭിമാനിച്ചു” കര്‍ത്തൃത്വഭോകിതൃത്വാദികളെ 
ക്കൊണ്ടു" , ശുദ്ധമായ ആത്മാവിന്‍െറ സ്വതഃസിദ്ധമായ സച്ചൂിദാന 
ന്ദരൂപതയെ നശിപ്പിച്ചു" ജന്മമരണപ്രവാഹത്തില്‍ നിഷ്കരുണം 
തള്ളിയിടുന്ന ശത്രുവാകുന്നു . 


ജിതാത്മനഃ പ്രശാന്തസ്യ പരമാത്മാ സമാഹിതഃ 
ശീതോഷ്ണ്സുഖദുഃഖേഷു തഥാ മാനാപമാനയോഃ. 77 


ജ്ഞാനവിജ്ഞാനത്പ്ലാത്മാ കൂടസ്ഥോ വിജിതേന്ദ്രിയഃ 
യൃക്ത ഇത്ൃച്യതേ യോഗീ സമലോഷ്യാശ്മകാഞ്ചനഃ. 8 


ധ്യാനയോഗം കൊണ്ടു” ദേഹേന്ദ്രിയപ്രാണങ്ങളെ അധീനമാ 
ക്കി മനസ്സംയമനം ചെയ്ത യോഗാരൂഡന്‍ ആരോപിതമായ കര്‍ത്ത 
ത്വാദികളെ വിലവെയ്ക്കാതെ പരമാത്മാവിനെ സാക്ഷാതഴകരിക്കു 
അ. അവന്‍ ശീതോഷ്ക്രാദിദ്വന്പ്ങ്ങളിലും മററുള്ളവരുടെ പൂജാതിര 
സ്ത്ാരങ്ങളിലും നിവ്യികാരനായിത്തന്നെ ഇരിക്കുന്ന. ധാര്‍മ്മികമാ 
യ ജ്ഞാനവും ആത്മസാക്ഷാത്‌ കാരവും കൊണ്ടു തൃപ്ലീയടയുന്നു. 
അവന്‍ ഒരു വിഷയം കൊണ്ടും ഇളക്കപ്പെടാവുന്നവനല്ല. മണ്ണും 
പൊന്നും കല്ലുമെല്പാം അവന്നു” ഒരുപോലെയാണു'. ഇന്ദ്രിയങ്ങളെ 
പ്രാം അവന്‍െറ വശത്താണു്‌. അങ്ങനെയുള്ള യോഗിയെ യൃക്തന്‍ 
(്യോഗാരൂഡന്‍) എന്നു പറയുന്ന. 
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സുഹൃന്മിത്രാരൃദാസീനമധ്യസ്ഥ ദ്വേഷ്യബന്ധഷു 
സാധുഷ്വപി ച പാപേഷു സമബുദ്ധിവ്വിശിഷ്യതേ. 9 


നല്പതുപദേശിക്കുന്നവര്‍, ഉപകാരികഠം, ശത്രുക്കഠം, ഉദാസീന 
ന്മാര്‍, മദ്ധ്യസ്ഥന്മാര്‍, പരന്മാക്കനിഷ്ടത്തെ ആഗ്രഹിക്കുന്നവര്‍, 
ചാച്ചുക്കാര്‍, പുണ്യ്യാത്മാക്കഠം, പാപികഠം ഇവരിലെല്പാം ആത്മ 
തത്ത്വത്തെമാത്രം കണ്ടകൊണ്ടിരിക്കുന്ന ആ യോഗാരൂഡന്‍ എല്പാ 
വരേക്കാളം ശ്രേഷൃഃനാകുന്നു . 


യോഗീ യുഞ്ജിത സതതമാത്മാനം രഹസി സ്ഥിതഃ 
ഏകാകീ യതചിത്താത്മാ നിരാശീരപരിഗ്രഹഃ. 10 


ധ്യാനയോഗി നിര്‍ബാധമായ സ്ഥാനത്തു” ഒററഡ്റ്ിരുന്നു 
ദേഹത്തേയും ചിത്തത്തേയും ഒതുക്കി ആശ വിട്ട്‌” പരന്മാരില്‍നിന്നു* 
ഒന്നും സ്വീകരിക്കാതെ എന്നും ആ ചിത്തവ്ൃത്തികളെ നിരോധി 
ക്കേണ്ടതാണു'. 


ശുചൌ ദേശേ പ്രതിഷ്യാപയ 
സ്ഥിരമാസനമാത്മനഃ 

നാത്യ(൨ത്ീതം നാതിനീചം 
ചൈലാജിനകുശോത്തരം. 11 


തത്തെകാഗ്രം മനഃ കൃത്വാ 
യതചിത്തേന്ദ്രിയക്രിയഃ 

ഉപവിശ്യാസനേ യുഞ്ജ്യാ_ 
ദ്യോഗമാത്മവിശുദ്ധയേ. 12 


അധികമുയരവും താഴ്യയ്യമില്പാത്തതും നിരുപദ്രവവും പരിശു 
ദ്ധവുമായ സ്ഥാനത്തില്‍ കുശ വിരിച്ചു” അതിന്‍മേലെ കൃഷ്ണാജിന 
വും അതിന്നുമേലെ വ്ര്ൂവും വിരിച്ചിട്ടള്ളതും ഇളക്കമില്പാത്തതുമാ 
യ ഇരിപ്പിടം തയ്യാറാക്കി അതിലിരുന്നു” മററുള്ള വിഷയങ്ങളില്‍ 
ചിത്തത്തേയും ഇന്ദ്രിയങ്ങളേയും വ്യാപരിപ്പിക്കാതെ മനസ്സ്സേകാഗ്ര 
മാക്കി മനഃശുദ്ധിക്കുവേണ്ടി യോഗത്തെ അഭൃസിക്കേണ്ടതാണു'. 


സമം കായശിരോഗ്രീവം 

ധാരയന്നചലം സ്ഥിരഃ 

സംപ്രേക്ഷ്യ നാസികാഗ്രം സ്വം 
ദിശശ്ചാനവലോകയന്‍,. 13 
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പ്രശാന്താത്മാ വിഗതഭീര്‍_ 

ബ്രഹ്മചാരിവ്രതേ സ്ഥിതഃ 

മനഃ സംയമ്യ മച്ചിത്തോ 

യൃക്ത ആസിത മത'”പരഃ. 14 


ഉടലു൦, തല, കഴുത്തു” ഇവയെ ഇളകാതെ നേരേ നിത്തി ഉറച്ചി 
രുന്നു” നാസാഗ്രത്തില്‍ ദുൂഷ്ടിവെച്ചു” മറെറവിടെയും നോക്കാതെ, 
മനോപ്യത്തികളെ അടക്കി, ഒന്നിലും ഭയപ്പെടാതെ, ബ്രഹ്മചര്യ 
നിഷ്ടയോടുകൂടി, പരമാത്മാവൃതന്നെയാണു്‌ പരമഗതിയെന്നു 
വിചാരിച്ചു” അതിനെത്തന്നെ ഓത്തും കൊണ്ടു” മനസ്സ്റമാധാനത്തോടു 
കൂടി ആ ആസനത്തിലിരിയ്ക്കുണ്ടതാണു”. 


യൂഞ്ജന്നേവം സദാത്മാനം യോഗീ നിയതമാനസഃ 
ശാന്തിം നിവ്വാണപരമാം മത”സംസ്ഥാമധിഗച്ചുതി. 15 


മേല്‍ പറഞ്ഞപ്രകാരം മനസ്സിനെ വിഷയങ്ങളില്‍നിന്നു പുള 
മായി വിടുവിച്ചു” ആത്മാവില്‍ത്തന്നെ എന്നും നിത്തിക്കൊണ്ടിരി 
ക്കുന്ന യോഗി എന്നെ ഓക്കുന്നതുകൊണ്ടുമാത്രം കിട്ടാവുന്നതും , 
മോക്ഷത്തില്‍ ചെന്നവസാനിക്കുന്നതുരായ സംസാരനിവ്ൃത്തി 
യാകുന്ന ശാന്തിയെ പ്രാപിക്കുന്നു. 


നാതൃശ്ൂതയ്കു യോഗോസ്തി 

ന ചൈകാന്തമനശ്മതഃ 

ന ചാതിസ്വപൃശീലസ്യ 

ജാഗ്രതോ നൈവ ചാടങ്ജുന. 36 


അല്ലയോ അങജ്ജുന, വേണ്ടതിലധികം ഭക്ഷണം കഴിക്കുന്ന 
വന്നും തീരെ പട്ടിണികിടക്കുന്നവന്നും കണക്കിലേറെ ഉറങ്ങുന്ന 
വന്നും ഒട്ടം ഉറങ്ങാതിരിക്കുന്നവന്നും ഈ യോഗത്തില്‍ പുരോഗതി 
യയണ്ടാകുന്നില്ല. 


യൃക്താഹാരവിഹാരസ്ൃയ 

യൃക്തചേഷ്ടസ്യയ കമ്മസു 
യൃക്തസ്വപ്ഠാവബോധസ്യ 

യോഗോ ഭവതി ദുഃഃഖഹാ, 17 


68 ശ്രീമദാഭഗവദഗീത 


ആഹാരം, വിഹാരം, വ്യാപാരം, ഉറക്കം, ഉണവ്യു” ഇവ 
യെല്ലാം വേണ്ടവിധത്തില്‍ കൊണ്ടുനടക്കുന്നവന്നു” ഈ യോഗം 
ദുഃഖങ്ങളെല്ലാം നശിപ്പിക്കാന്‍ മതിയായിട്ടുള്ളതാണു. 


യദാ വിനിയതം ചിത്ത. 
മാത്മനോ്യവാവതിഷ്യതേ 

നിഃസ്‌പ്പഹഃ സവ്വകാമേഭ്യോ 

യുക്ത ഇത്യച്യതേ തദാ. 18 


ഒരു വിധത്തിലും ഒരു വിഷയത്തേയും ഓക്കാതെ ആത്മാവി 
നെത്തന്നെ ധ്യാനിച്ചുകൊണ്ട്‌” തന്മയനായിരിക്കുമ്പോഠം ഒരു വിഷ 
യത്തിലും ആശയില്ലാത്ത ആ യോഗിയെ യൃക്തനെന്നു പറയുന്നു. 


യഥാ ദീപോ നിവാതസ്ഥോ 

നേങ'ഗതേ സോപമാ സ്‌മൃതാ 

യോഗിനോ യതചിത്തസ്യ 

യൃഞ്ജതോ യോഗമാത്മനഃ. 19 


കാററില്പാത്തിടത്തുള്ള എരിയുന്ന ജ്വാല ഇളകാതെ ഒരേ 

നിലഴ്കു നിജ്ജുന്നതുപോലെയാണു ആത്മാവിനെത്തന്നെ ധ്യാനിച്ചു 
കൊണ്ടിരിക്കുന്ന ആ യോഗിയുടെ ഉപസംഹൃതമായ (വിഷയ 
ങ്ങളില്‍നിന്നൊതുക്കിനിത്തിയ) ചിത്തമെന്നു” യോഗാചാരൃന്മാര്‍ 
പറയുന്നു . 

യത്രോപരമതേ ചിത്തം 

നിരുദ്ധം യോഗസേവയാ 

യത്ര ചൈവാത്മനാത്മാനം 


പശ്യന്നാത്മനി തുഷ്ൃതി. 20 
സുഖമാത്ൃന്തികം യത്തദ'_ 
ബുദ്ധിഗ്രാഹൃമതീന്ദ്രിയം 

വേത്തി യത്ര ന ചൈവായം 

സ്ഥിതശ്ചലതി തത്ത്വതഃ. 21 


യം ലബ്ബാ ചാപരം ലാഭം 

മന്യതേ നാധികം തതഃ 

യസ്മിന്‍ സ്ഥിതോ ന ദുഃഖേന 

ഗുരുണാപി വിചാല്യൃതേ. ക 
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തം വിദ്യാദ” ദുഃഖസംയോഗ. 
വിയോഗം യോഗസംജ്ഞിതം 
സ നിശ്ചയേന യോക്തപ്വ്യോ 
യോഗോ;നനിര്‍വിണ്ണചേതസാ. 2൭ 


യോഗാനുഷ്യാനം കൊണ്ടു” ആത്മാവിലുറച്ചുനിലലുന്ന ചിത്തം 
ഏതു കാലത്തില്‍ മററുള്ള വിഷയങ്ങളില്‍നിന്നു തീരെ മാറിനില്ലു 
ന്നുവോ, ശുദ്ധവുമേകാഗ്രവുമായ ചിത്തം കൊണ്ടു്‌ ഏതവസ്ഥയില്‍ 
ആത്മതത്ത്വമറിഞ്ഞു” അതില്‍ത്തന്നെ തൃഎനാകുന്നുവോ, ഏതവ 
സ്ഥയില്‍ പരിശുദ്ധമായ ബുദ്ധികൊണ്ടുമാത്രമറിയാവുന്നതും ഇന്ദ്ര 
യങ്ങാംക്കു വിഷയമല്ലാത്തതും നാശമില്പാത്തതുമായ ആ ആത്മസുഖ 
ത്തെയറിയുന്നുവോ, അതുപോലെ ആ തത്ത്വത്തില്‍ നിലകൊണ്ട 
യോഗി അതില്‍ത്തന്നെയയറച്ചിരിക്കുന്നുവോ, ആ ആത്മസുഖം ലഭി 
ച്ചതോടെ അതിലുമുപരി മറെറാരു നേട്ടമില്ലെന്നു വിചാരിക്കുന്നു 
വോ, ഏതു സുഖമനുഭവിക്കെ ഏത്ര വലിയ ദുഃഖത്തേയും വില 
വെയ്തൂന്നില്ലയോ, ഒുഃഖസ്റരമില്ലാത്ത ആ ആത്മസുഖത്തെയാണു്‌ 
യോഗമെന്നു പറയയന്നതു”. ആ യോഗം, കാലദൈഘ്ും മുതലായ 
വയെ ഓത്തു ക്വേശിക്കാതെ ഏതെങ്കിലുമൊരുനാഠം തനിക്കു 


ലഭിക്കുമെന്ന ഉറപ്പോടുകൂടി ഫലപര്യന്തം പ്രയത്നിച്ചു സമ്പാദി 
ക്കേണ്ടതാണു” . 


സങ്കല്പപ്രഭവാ൯ കാമാം. 

സ്ത്ൃക്ത്വാ സവ്വാനശേഷതഃ 
മനസൈവേന്ദ്രിയഗ്രാമം 

വിനിയമയ സമന്തതഃ. 4. 


ശനൈഃ ശനൈരുപരമേദ'_ 

ബുദ്ധ്യാ ധൃതിഗൃൂഹീതയാ 

ആത്മസംസ്ഥം മനഃ കൃത്വാ 

ന കുഞ്ചിദപി ചിന്തയേത്‌. 2൭ 


വിഷയങ്ങളില്‍ നന്മ കണ്ടു്‌ അതുവേണമിതു വേണമെന്ന 
ആശകളെല്പാം വാസനയോടുകൂടി നിശ്ശേഷം വിട്ട്‌” വിഷയങ്ങളില്‍ 
വ്യാപരിക്കുന്ന ഇന്ദ്രിയങ്ങളെ വിവേചനശക്തിയുള്ള മനസ്സകൊ 
ണ്ടൊതുക്കിനിത്തി സാത്വികധൃതിയോടുകൂടിയ ബുദ്ധികൊണ്ടു” 
ആത്മാനുസന്ധാനം ചെയ്തു്‌” മെല്ലെമെല്ലെ വിഷയങ്ങളില്‍നിന്നു 
മനസ്സിനെ പിന്‍തിരിക്കണം, മറെറാന്നും ചിന്തിക്കരുതു”. 


70 ശ്രീമദഭഗവദ'ഗീത 


യതോ യതോ നിശ്ചരതി മനശ്ചഞ്ചലമസ്ഥിരം 
തതസ്തുതോ നിയമമൈതദാത്മന്യേവ വശം നയേത”. 26 


സ്വാഭാവികമായി ഒന്നിലും ഉറച്ചുനില്ലാതെ അങ്ങുമിങ്ങും 
ഓടിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്ന മനസ്സിനെ, പല വിഷയങ്ങളിലും അല 
ഞ്ഞുകൊണ്ടിരിക്കുമ്പോഠം, വിവേചനംചെയ്തു്‌ അവയില്‍നിന്നു 
തടഞ്ഞു” ആത്മാവില്‍ ഉറപ്പിക്കുവാന്‍ പ്രയത്നിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കണം . 


പ്രശാന്തമനസം ഹ്യനം യോഗിനം സുഖമുത്തമം 
ഉപൈതി ശാന്തരജസം ബ്രഹ്മഭൂതമകലൃഷം. 217 


മേല്പറഞ്ഞവിധം അഭ്യാസപാടവം കൊണ്ടു” മനസ്സിനെ 
ആത്മാവിലുറപ്പിചു” എല്ലാം ബ്രഹ്മമാണെന്നു നിശ്ചയിച്ചു രാഗ 
ദ്വേഷാദികളെ നിശ്ശേഷം നശിപ്പിച്ചു” ധമ്മാധമ്മങ്ങളാകുന്ന ജന്മ 
മരണകാരണങ്ങളെ സമൂലം നശിപ്പിച്ചുനില്ലന്ന ഈ യോഗിയില്‍ 
മുന്‍പറഞ്ഞ ഉത്തമമായ ആത്മസുഖം സ്വയം പ്രകടമാകുന്നു. 


യുഞ്ജന്നേവം സദാത്മാനം യോഗീ വിഗതകലൂഷഃ 
സുഖേന ബ്രഹ്മസംസ്പശമത്യന്തം സുഖമശനുതേ. 28 


മേല്പറഞ്ഞപ്രകാരം ഇടതടവില്ലാതെ ആത്മാവില്‍ത്തന്നെ 
ചിത്തത്തെ ഉറപ്പിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്ന പുണൃപാപങ്ങളററ യോഗി 
ആത്മാവില്‍നിന്നു ഭിന്നമല്ലാത്ത ശാശ്വതമായ പരമാത്മസുഖ 
ത്തെ ആയാസമില്ലാതെ അനുഭവിക്കുന്നു . 


സവ്വഭൂതസ്ഥമാത്മാനം സവ്വഭൂതാനി ചാത്മനി 
ഈക്ഷതേ യോഗയുക്താത്മാ സവ്വത്ര സമദശനഃ. 29 


വിഷയങ്ങളില്‍നിന്നു ചിത്തത്തെ പിന്‍തിരിച്ചു” ആത്മാവില്‍ 
നിലയുറപ്പിച്ച്‌ എല്ലാററിലും ആത്മതത്ത്വത്തെ മാത്രം കണ്ടുകൊ 
ണ്ടിരിക്കുന്ന ആത്മജ്ഞാനിയായ യോഗി ഭ്ൂതങ്ങളിലെല്ലാം 
തന്നില്‍ പ്രകടമായ ആത്മതത്ത്വത്തേയും അതുപോലെ ആ ആത്മ 
തത്ത്വത്തില്‍ എല്ലാ ഭൂതങ്ങളേയും കാണുന്നു. 


യോ മാം പശൃതി സവ്വത്ര 

സവ്യം ച മയി പശ്ൃതി 

തസ്യാഹം ന പ്രണശ്യാമി 

സച്ച മേന പ്രണശ്യതി. 30 


ആറാം അദ്ധ്യായം 71 


എല്പാററിലും എന്നേയും എന്നില്‍ എല്ലാററിനേയും കാണുന്ന 
സമദശിയായ ആ യോഗിക്ക്‌” ഞാന്‍ അദ്ദശ്യനായോ എനിക്കു" 
അവന്‍ അദ്ദശ്യനായോ ഇരിക്കുന്നില്ല. 


സവ്ൃഭൂതസ്ഥിതം യോമാം 

ഭജ തോൃകത്വമാസ്ഥിതഃ 

സവ്ൃഥാ വത്തമാനേഥപ്പി 

സ യോഗീ മയി വത്തതേ. 91 


ജീവപരന്മാരുടെ ഐകൃത്തില്‍ ചിത്തത്തെയുറപ്പിച്ചുനിത്തിയ 
യോഗി ഭൂതങ്ങളിലെല്ലാം ആ തത്ത്വത്തെമാത്രമോത്തുകൊണ്ടിരി 
കടന്നു. അവന്‍ ഏതു നിലയിലിരുന്നാലും എന്നില്‍ത്തന്നെയാണി 
രിക്കുന്നതു-, എന്നെ വിട്ടു” അവനോ അവനെ വിട്ടു” ഞാനോ 
ഇരിക്കുന്നില്ല. 


ആത്മാപമ്യേന സവ്വത്ര സമം പശൃതി യോര്‍ഭ്ജൂന 
സുഖം വായദി വാദുഃഖം സ യോഗീ പരമോ മതഃ. 


അല്ലയോ അജ്ജുന, തനിക്കുണ്ടാകുന്ന സുഖദ്ധഖങ്ങഠംപോലെ 
തന്നെയാണു' മററുള്ള പ്രാണികംക്കും എന്നറിയുന്ന യോഗി അത്യ 
ന്തം ശ്രേഷ്ണനാകുന്നുവെന്നാണു” വിദ്വാന്മാരുടെ അഭിപ്രായം . 


അജ്ജന ഉവാച 


യോം യോഗസ്ത്പയാ പ്രോക്തഃ 

സാമ്യേന മധുസൂദന 

ഏതസ്യാഹം ന പശ്യാമി 

ചഞ്ചലത്വാത? സ്ഥിതിം സ്ഥിരാം. ൫33 


അജ്ജുനന്‍ പറഞ്ഞു: 


അല്ലയോ ഭഗവന്‍, വിക്ഷേപരഹിതമായ ഒരു യോഗത്തെ 
അങ്ങപദേശിച്ചു. അങ്ങനെ ഉറച്ച ഒരു നില എന്നും ഉളകിക്കൊ 
ണ്ടിരിഴ്ക്കൂന്ന മനസ്സിന്നു സംഭവിക്കുമെന്നു തോന്നുന്നില്ല. 


ചഞ്ചലം ഹി മനഃ കൃഷ്ണ പ്രമാഥി ബലവദ്‌ദദഡം. 
തസ്യാഹം നിഗ്രഹം മന്യേ പായോരിവ സുദുഷ്ണരം .34 


7; ശ്രീമദഭഗവദ്‌ഗീത 


അല്പയോ ഭഗവന്‍, ഒരിടത്തിരിക്കാത്തതും ദേഹേന്ദ്രിയാദിക 
ളെ പരാധീപ്പെടത്തുന്നതും ഒതുക്കിനിത്താനാകാത്തതും വിഷയ 
ങ്ങളില്‍ ഉറച്ചുനില്ലുന്നതും ആണു” ഈ മനസ്സ്‌. അതിനെ ഒതുക്കി 
നിത്തുക എന്നതു” വായയവിനെ ഒതുക്കിനിത്തുംപോലെ അത്യന്തം 
കഷ്ടസാദ്ധ്യമാണെന്നാണു” ഞാന്‍ വിചാരിക്കുന്നതു". 


ശ്രീഭഗവാനുവാച 


അസംശയം മഹാബാഹോ 
മനോ ദുര്‍നിഗ്രഹം ചലം 
അഭ്യാസേന തു കരന്തേയ 
വൈരാഗ്േണു ച ഗൃഹൃതേ. 89 


ശ്രീഭഗവാന്‍ അരുളിച്ചെയ്ക്ു: 


അല്ലയോ അജ്ജുന, ഈ മനസ്സു്‌ എങ്ങും ഉറച്ചുനില്ലാത്തതു 
കൊണ്ടു” ഒതുക്കിനിത്തുവാന്‍ വളരെ പ്രയാസമുള്ളതാണു” എന്നതു 
തീച്ചതന്നെ. എങ്കിലും നിരന്തരമായ തത്ത്വാഭ്യാസം കൊണ്ടും 
വിഷയങ്ങളില്‍ ദോഷദ്ദഷ്ടികൊണ്ടു” ഉണ്ടാകുന്ന വൈരാഗ്യംകൊ 
ണ്ടും മെല്ലെമെല്ലെ നിരോധിക്കാന്‍ സാധിക്കും . 


അസംയതാത്മനാ യോഗോ ദുഷ്ക്രാപ ഇതി മേ മതിഃ 
വശ്യാത്മനാ തു യതതാ ശക്യോവോാപതുമുപായതടഃ. 36 


മനോനിഗ്രഹം ചെയ്യാത്തവന്നു” ഈ യോഗത്തെ പ്രാപിക്കു 
വാന്‍ കഴികയില്ലെന്നാണു” എന്‍െറ അഭിപ്രായം. എന്നാല്‍ വളരെ 
ക്കാലം ഇടതടവില്ലാതെ അനുഷ്ടിച്ചുവരുന്ന അഭ്യാസവൈരാഗ്യങ്ങ 
ളില്‍ സാവധാനം പ്രയത്തിച്ചു കൊണ്ടു” മനസ്സിനെ അധീനമാക്കിയ 
വന്നു” ഈ യോഗം സമ്പാദിക്കുവാന്‍ കഴിയുന്നതാണു൦. 


അജ്ജുന ഉവാച 


അയതിഃ ശ്രദ്ധയോപേതോ 
യോഗാച്ചലിതമാനസഃ 

അപ്രാപ്യ യോഗസംസിദ്ധിം 

കാം ഗതിം കൃഷ്ണ ഗച്ഛതി. 87 


ആറാം അദ്ധ്യായം 73 


അങജ്ജുനന്‍ പറഞ്ഞു: 


അല്ലയോ ഭഗവന്‍, വിശ്വാസത്തോടുകൂടി യോഗമഭൃസിച്ചു്‌ 
അന്ത്യകാലത്തില്‍ മനസ്സ്സിളകി ഫലപര്യന്തം പ്രയത്തിക്കാത്ത ഒരു 
വെറ ഗതിയെനത്തു? 


കച്ചി ന്നോഭയവിദഭ്ൂഷ്ട_. 

ശ്‌ഛിന്നാട്രമിവ നശ്യതി 

അപ്രുതിഷ്ടോ മഹാബാഹോ, 

വിമൂുഡോ ബ്രഹ്മണഃ പഥി. 98 


ആ യോഗത്തെ അഭ്യസിച്ചുകൊണ്ടിരുന്നവന്‍ പരമാത്മമാഗ്ഗു 
ത്തില്‍ എത്താതെ വഴുതിവീണു കമ്മമാഗ്ലത്തിലും ജ്ഞാനമാഗ്ലത്തി 
ലും നിലയില്ലാതെ നിരാശ്രയനായിട്ടു്‌” അങ്ങിങ്ങായി ചിന്നിച്ചി 
തറിക്കിടക്കുന്ന കാര്‍മേഘം പോലെ നശിച്ചുപോയേഷ്കണ്കുമോ? 


ഏതന്തേ സംശയം കൃഷ്ണം ഛേത്തുമഹസ്യശേഷതഃ 
ത്വദന്യഃ സംശയസ്്യാസ്യ ഛേത്താ ന ഹ്ൃയപപദൃതേ. 99 


അടിയന്‍െറ ഈ സംശയം തീക്കാന്‍ അങ്ങല്ലാതെ മറെറാ 


രാളില്ല. അതുകൊണ്ടു” അതു മുഴുവനും അങ്ങുതന്നെ നിവത്തിച്ചു 
തരേണമേ. 


ശ്രീഭഗവാനുവാച 


പാത്ഥ, നൈവേഹ നാമുത്ര 

വിനാശസ്തസ്ധ്യ വിദ്യതേ 

ന ഹി കല്യാണകൃത്‌” കശ്ചിദ? 

ദുര്‍ഗതിം താത ഗച്ഛതി. 40 


ശ്രീഭഗവാന്‍ അരുളിച്ചെയ്തു: 


അല്ലയോ അജ്ജുന, ആ യോഗ്ഭൂഷ്ടന്‍ ഈ ലോകത്തിലും പര 


ലോകത്തിലും നശിക്കുകയില്ല. എന്തെന്നാല്‍ നല്ലതു ചെയ്യുന്ന 
ഒരുവനും ദുഃഖിക്കുന്നതല്ല. 


പ്രാപ്യ പുണ്യകൃതാം ലോകാ. 

നുഷിത്വാ ശാശ്വതീഃ സമാഃ 

ശുചീനാം ശ്രീമതാം ഗേഹേ 
യോഗ്രഭ്രഷ്ടോ/ഭിജായതേ. 41 


74 ശ്രീമദ"ഭഗവദഗീത 


ആ യോഗ്ഭൂഷ്ടന്‍ മരണാനന്തരം പുണ്യ്യാത്മാക്കഠംക്കുമാത്രം 
ലഭിക്കുന്ന സ്വഗ്ലാദിലോകങ്ങളില്‍ ചെന്നു” വളരെ കാലം ദിവ്യ 


ഭോഗങ്ങഠം അനുഭവിച്ചു” ആചാരശുദ്ധരായ ധനികരുടെ ഗൃഹത്തില്‍ 
പിന്നേയും പിറക്കുന്നു . 


അഥവാ യോഗിനാമേവ കുലേ ഭവതി ധീമതാം 
ഏരദ്ധി ദുര്‍ലഭതരം ലോകേ ജന്മ യദീദൃശം. 42 


വിരക്തനായ ആ യോഗ്രഭൂഷ്ടന്‍ ജ്ഞാനുനിഷ്ഠരായ യോഗിക 
ഉടെ കുലത്തില്‍ത്തന്നെ പിറന്നുവെന്നും വരാം. എന്നാല്‍ ഇങ്ങനെ 
യുള്ള ജന്മം കിട്ടവാന്‍തന്നെ പ്രയാസമണ്ടു”. 


തത്ര തം ബുദ്ധിസംയോഗം ലഭതേ പരവ്ൃദേഹികം 
യതതേ ച തതോ ഭൂയഃ സംസിഭ്ധ കുരുനന്ദന. 45 


അല്ലയോ അജ്ജുന, ആ യോഗദ്രഷ്യന്‍ ആ കുലത്തില്‍ വന്നു 
പിറന്നു മുന്‍ജന്മത്തില്‍ സമ്പാദിച്ചുവെച്ച അതേ ജ്ഞാനത്തെ ഓക്ട 
ന്നു. അതില്‍പ്പിന്നെ ആ യോഗത്തില്‍ത്തന്നെ പ്രവത്തിച്ചു” ജ്ഞാന 
ത്തെ ദൃുഡപ്പെടുത്തി മോക്ഷത്തിന്നുവേണ്ടി പ്രയത്തിക്കുന്നു . 


പൂവ്വാഭ്യാസേന തേനൈവ 

ഫ്രിയതേ ഹൃവശേധ്പ്പി സഃ 

ജിജ്ഞാസുരചപി യോഗസ്ൃ 
ശബ്ദബ്രഹ്മാതിവത്തതേ. 44 


യോഗമനുഷ്ടിക്കാതെ അതിന്‍െറ സ്വരൂപമറിവാനാഗ്രഹമുള്ള 
വനുംകൂടി വേദത്തില്‍ പറഞ്ഞ കമ്മകാണ്ഡത്തെ വിലവെയ്റ്കുന്നില്ല . 
സ്ഥിതിയിങ്ങനെയിരിക്കെ, മുന്‍ജന്മത്തില്‍ യോഗത്തെ അഭ്ൃസി 
ചൂകൊണ്ടിരുന്ന യോഗ്രഭൂഷ്ടന്‍ മററുള്ളവക്ക്‌ വിധേയനാകാതെ 


കമ്മമാഗ്ലത്തെ വിട്ടു” യോഗാനുഷ്യാനത്തില്‍ത്തന്നെ പ്രവത്തിക്കുന്നു 
എന്നതു” സ്വാഭാവികം മാത്രമാണു”. 


പ്രയത്നാദ്യതമാനസ്തു യോഗീ സംശുദ്ധകില്‌ബിഷഃ 
അനേകജന്മസം സിദ്ധസ്പുതോ യാതി പരാം ഗതിം. 4൭ 


അധികം പ്രയത്നിച്ചു” യോഗാനുഷ്ാനം ചെയ്തകൊണ്ടിരിക്കുന്ന 
യോഗി പവിക്ഷേപകരങ്ങളായ രാഗാദികളെ മനസ്സില്‍നിന്നു 
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നീക്കി അനേകജന്മങ്ങളെക്കൊണ്ടു” തത്ത്വസാക്ഷാതകാരം സി 
ദ്ധിച്ചതിന്‍െറ ശേഷം മോക്ഷത്തെ പ്രാപിക്കുന്നു . 


തപസ്വി ഭ്യോയേഡികോ യോഗീ 
ജ്ഞാനിഭള്യോപി മതോയഡികഃ 
കമ്മിഭൃശ്ചാധികോ യോഗീ 

തസ്മാദ്യോഗീ ഭവാജ്ജുന 46 


അല്ലയോ അജ്ജുന, ശരീരശോഷണകരമായ ച്ചു റചാന്ദ്രായ 
ണാദികളെ അനുഷ്ഠിക്കുന്നവരെക്കാളം, ശാസ്ധരജന്യമായ ജ്ഞാനം 
മാത്രമുള്ളവരെക്കാളം, അഗ്നിഹോത്രാദികമ്മങ്ങഠം ചെയ്യുന്നവരെ 
ക്കാളം ഉത്‌കൃഷ്ടനാണു” ഇപ്പറഞ്ഞ യോഗി. അതുകൊണ്ടു” ന" 
യോഗത്തെ അനുഷ്യിക്കുക. 


യോഗിനാമപി സവ്വേഷാം 
മദ?ഗതേനാനത്തരാത്മനാ 

ശ്രദ്ധാവാന്‍ ഭജതേ യോ മാം 

സ മേ യൃക്തതമോമതഃ. 47 


മററുള്ള ദേവതമാരെ ധ്യയാനിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്ന യോഗികളെ 
ക്കാളെല്പാം എന്നില്‍ത്തന്നെ ചിത്തമുറപ്പിച്ചു”, പരമാത്മാവിനെ 
വിട്ടു മറെറാന്നുമില്ലെന്ന വിശ്വാസത്തോടുകൂടി എന്നെ (പരമാത്മാ 
വിനെത്തന്നെ ധ്യാനിച്ചു കൊണ്ടിരിക്കുന്ന യോഗി അതൃന്തം 
ശ്രേഷ്ണ്നാണെന്നാണു” എന്‍െറ അഭിപ്രായം . 


ഇതി ശ്രീമദ?ഭഗവദ'*ഗീതാസുപനിഷതസു 


ബ്രഹ്മവിദ്യായാം യോഗശാസ്ര്നേ ശ്രീകൃഷ്ണാജ്ജുന. 
സംവാദേ അഭ്യാസയോഗോ നാമ 


ഷഷ്ഷോദ്ധ്ധ്യായഃ. 


ഇങ്ങനെ അഭ്യാസയോഗമെന്ന ആറാമദ്ധ്യായം കഴിഞ്ഞു. 


ഏഴാം അദ്‌ധ്യ്യയേം 


ഇഞാനവിഴഞാനയോഗം 


ശ്രീഭഗവാനുവാച 


മയ്യാസക്തമനാഃ പാത്ഥ 

യോഗം യുഞ്ജന്‍ മദാശ്രയഃ 

അസംശയം സഗശഗഗ്രം മാം 

യഥാ ജ്ഞാസ്യസി ത൩൭൫൬)ണ. 3. 


അല്പയോ അജ്ജുന, എന്നില്‍ പ്രേമപുള്റുമായ മനസ്സിനെ 
ഉറപ്പിച്ചവനും വേറെ ഗതി കാണാത്തവനുമായ ധ്യാനയോഗി 
സമധ്ൈശ്വര്യസമ്പുള്റ്റനായ എന്നെ നിസ്സംശയം അറിയുന്ന ക്രമ 
ത്തെ ഞാന്‍ വിവരിക്കാം, ന കേക്കു. 


ജ്ഞാനം ത്വേദം സവിജ്ഞാന_ 

മിദം വക്ഷദ്രാമൃയശേഷതഃ 

യജ്‌ ജ്ഞാത്വം നേഹ ഭൂയോസനൃത്‌ 
ജ്ഞാതവ്യൃമവശിഷ്യതേ. മി 


അനുഭവത്തോട യോജിച്ച നിലയില്‍ ഈ ജ്ഞാനത്തെ മുഴുവന്‍ 
നിന്നോടു ഞാന്‍ പറയാം. ഇതറിഞ്ഞാല്‍ പിന്നെ അറിയേണ്ടതാ 
യിട്ടൊന്നുമില്പ. 


മനുഷ്യാണ ം സഹസ്രേഷു 

കശ്ചിദായതതി സിദ്ധയേ 

യതതാമപ സിദ്ധാനാം 

കശ്ചിന്മാം ചേത്തി തത്ത്വതഃ. ൫ 


അനേകായിരം ആളകരംക്കിട യില്‍ മോക്ഷസിദ്ധിക്കുവേണ്ടി 
അദ്ധ്യാത്മമാഗ്ലുത്തില്‍ പ്രവത്തിക്കുന്ന ഒരുവനുണ്ടായേഷ്ക്കാം. 
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അങ്ങനെ പ്രയത്നിക്കുന്ന അനേകം ജനങ്ങളില്‍ ഒരുവന്‍ ആത്മസാ 
ക്ഷാത” കാരം സമ്പാദിച്ചുവെന്നും വരാം. 


ഭൂമിരാപോനലോ വ.യുഃ ഖം മനോ ബുദ്ധിരേവ ച 
അഹംകാര ഇതീയം മേ ഭിന്നാ പ്രകൃതിരഷ്ടധാ. 4 


ഗന്ധ -- രസ - രൂപ - സ്തൃശ - ശബ്ദതന്മാത്തകളം അഹങ്കാരവും 
മഹത”തത്ത്വവും അവ്ൃക്തവും ചേന്ന്‌ എന്‍െറ പ്രകൃതി എട്ട വിധ 
ത്തിലുണ്ടു". 


അപരേയമിതസ്ത്വന്യാം പ്രകൃതിം വിദ്ധി മേ പരാം 
ജീവഭൂതാം മഹാബാഹോ, യയ്േദം ധായ്യതേ ജഗത. 5 


അല്ലയോ അര്‍ജ്ജുന, മുന്‍പറഞ്ഞ എന്‍െറ പ്രകൃതിയെ അപര 
യെന്നു പറയുന്നു. എനിക്കു്‌” അതല്ലാത്ത മറെറാരു പ്രകൃതിയുണ്ടു”. 
അതാണു” ഈ ലോകത്തെ മുഴുവന്‍ നിലനിത്തിക്കൊണ്ടി രിക്കുന്നതും 
ജീവനായിരിക്കുന്നതും. അതു” എന്‍െറ പരയായ പ്രകൃതിയാണെ 
ന്ന്‌ നീ അറിഞ്ഞുകൊള്ളക.. 


ഏതദ്യോനീനി ഭൂതാനി സവ്വാണീതൃപധാരയ 
അഹം കൃത്സ്‌നസ്യ ജഗതഃ പ്രഭവഃ പ്രലയസ്പഥാ. 6 


ചേതനാചേതനങ്ങളായ എല്പാററിന്നും കാരണങ്ങഠം പരമാ 
ത്മാവിന്‍െറ ഈ രണ്ടു പ്രകൃതികഠംതന്നെയാണു” എന്നു നീ ധരിക്കൂ. 
ഈ വഴിക്കു” എല്ലാ പ്രപഞ്ചത്തിന്‍േറയും ഉത്‌പത്തിക്കും നാശ 
ത്തിനും ഞാന്‍ കാരണമാകുന്നു . 


മത്തഃ പരതരം നാനൃത്‌ കിഞ്ചിദസ്സി ധനഞ്ജയ 
മയി സ്വ്വമിദം പ്രോതം സൂത്രേ മണിഗണാ ഇവ. "7 


അല്പയോ അജ്ജുന, ഈ ലോകത്തിനു എന്നെക്കാഠം മീതെ 
വേറെയൊരു കാരണവുമില്ല. നൂലീനെ ആശ്രയിച്ച്‌ മണികഠം 
നിലുന്നതുപോലെ ആത്മാവിനെ മാത്രമാശ്രയിച്ചാണ* ഈ ലോക 
മെല്പാം നിലകൊള്ളന്നതു”. 


രസോ /ഹമപ്റ്യു കനന്തേയ പ്രഭാസ്മി ശശിസൂയുയോടഃ 
പ്രണവഃ സവ്വവേദേഷു ശബ്ദഃ ഖേ പൌരുഷം നൃഷു ൫ 


73 ശ്രീമദാഭഗവദഗീത 


പുണ്ര്യോ ഗന്ധഃ പൃഥിവ്യാം ച തേജശ്ചാസ്മി വിഭാവസഈ 
ജീവനം സവ്വഭൂതേഷു തപശ്ചാസ്മി തപസ്വിഷു. 9 


അല്ലയോ അര്‍ജ്ജുന, വെള്ളത്തില്‍ രസമായ്യം സുര്യനിലും 
ചന്ദ്രനിലും പ്രഭയായും വേദങ്ങളിലെല്പാം ഓങ്കാരമായും ആകാശ 
ത്തില്‍ ശബ്ദുമായും മനുഷ്യനില്‍ പരരുഷമായയം, ഭൂമിയില്‍ പരിമള 
മായും അഗ്നിയില്‍ വെളിച്ചമായും, എല്ലാ പ്രാണികളിലും അന്ന 
മായും തപസ്വികളില്‍ രപപസ്സ്ായയം ഇരിക്കുന്നതു” ഞാന്‍ (ആത്മാവു) 
ആകുന്നു. 


ബീജം മാം സവ്വഭൂതാനാം വിദ്ധി പാത്ഥ സനാതനം 
ബുദ്ധിര്‍ബുദ്ധിമതാമസ്മി തേജസ്നേജസ്വിനാമഹം. 10 


ബലം ബലവതാം ചാഹം കാമരാഗവിവജ്ജിതം 
ധമ്മാവിരുദ്ധോ ഭൂതേഷു കാമോു'സ്മി ഭരതഷ്ഭ. 11 


എല്ലാ ഭൂതങ്ങളുടേയും കാലപരിധിയില്ലപാത്ത ബീഃവും ഞാനാ 
കുന്നു. ഹേ ഭരതശ്രേഷ്ഠ, അതു പോലെ ബുദ്ധിമാന്മാരുടെ ബുദ്ധിയും , 
തേജസ്വികളടെ പ്രാഗലമ്യവയം , ബലമുള്ളവരുടെ കാമവും രാഗവും 
തീണ്ടാത്ത ബലവും, പ്രാണികളില്‍ ധമ്മത്തെയെതിക്കാത്ത 
കാമവും ഞാനാകുന്നു . 


യേ ച്ചൈവ സാത്വികാ ഭാവാ 
രാജസാസ്താമസാശ്ച യേ 

മത്ത ഏവേതി താന്‍ വിദ്ധി 

നത്വഹം തേഷുതേമയി. 12, 


സത്വരജസ്തമോഗുണങ്ങളുടെ താരതമ്യം കൊണ്ടുണ്ടായ ഈ വസ്തു 
ക്കളെല്ലാം എന്നില്‍ നിന്നുണ്ടായവയാണു”. അവ എന്നെ ആശ്രയിച്ചു 
നിലുന്നു, ഞാന്‍ അവയെ ആശ്രയിക്കുന്നില്ല എന്നറിഞ്ഞുകൊള്ളക. 


ത്രിഭിര്‍ഗുണമയൈഭാവൈരേഭിഃ സവ്വമിദം ജഗത? 
മോഹിതം നാഭിജാനാതി മാമേഭ്യഃ പരമവ്യയം. 13 


സത്വം മുതലായ മൂന്നുഗുണങ്ങളുടെ കാര്യങ്ങളായ അഹങ്കാരം 
മുതല്‍ ദേഹപര്യന്തമുള്ള വസ്തുക്കളില്‍ ഞാന്‍, എന്‍്േറതു” എന്ന 
തെററിദ്ധാരണകൊണ്ടു്‌ കൃതാത്ഥമായ ലോകം അവയില്‍നിന്നു 
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വേറിട്ടും എന്നും വിളങ്ങിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്ന നി തൃശുഭ്ധമു ക്തമായ 
എന്‍െറ സ്വരൂപത്തെ അറിയുന്നില്ല. 


ദൈവീ ഹേഷാ ഗുണമയീ മമ മായാ ദുരതൃയാ 
മാമേവ യേ പ്രപപദുന്തേ മായാമേതാം തരന്തി തേ. 14 


സ്വതഃസത്തയില്ലാതെ ആത്മസത്തകൊണ്ടു” ഉള്ളതായി തോ 
ന്നപ്പെടന്ന ഗുണസ്വരൂപിണിയായ എന്‍െറ പ്രകൃതിയെ അതിക്ര 
മിക്കാന്‍ നന്നെ പ്രയാസമുണ്ടു”. എന്നാല്‍ മററു വിഷയങ്ങളെ 
വിട്ട” ആത്മതത്ത്വത്തെമാത്രം ശരണം പ്രാപിക്കുന്നവര്‍ ഇര മായ 
യെ ആയാസമെന്നയേ അതിക്രമിക്കുന്നതാണു”. 


ന മാം ദുഷ്‌കൃതിനോ മൂഡാഃ പ്രപദ്യന്തേ നരാധമാഃ 
മായയാപഹൃുതജ്ഞാനാ ആസുരം ഭാവമാശ്രിതാഃ. 15 


ദേഹാദികളെ ആത്മാവെന്ന തെററിദ്ധരിച്ചു” തത്‌പോഷണ 
ത്തിന്നുവേണ്ടീ ഹിം സാദിപാപങ്ങാം ചെയ്തുകൊണ്ടിരിക്കുന്ന നീച 
ന്മാര്‍ വിവേകത്തിനവസരം കിട്ടാതെ ആസുരസമ്പത്തിനെ ആശ്ര 
യിച്ചു കാലം കഴിച്ചുകൂട്ടന്നു. അവരുടെ രക്ഷാസ്ഥാനം വിഷയ 
ങ്ങളാണു”. അതുകൊണ്ടു അങ്ങനെയുള്ളവര്‍ എന്നെ ഭജിക്കുന്നില്ല . 


ചതുവ്വിധാ ഭജന്തേ മാം ജനാഃ സുകൃതി നോജ്ജുന 
ആത്തോ ജിജ്ഞാസുരത്ഥാത്ഥീ ജ്ഞാനീ ച ഭരതഷ്ഭ. 


അല്ലയോ അജ്ജുന , ശത്രുക്കഠം. ദുഷ്ൂപ്രാണികഠം, രോഗങ്ങാം, 
മരണം എന്നിവയില്‍നിന്നുള്ള ഭയത്തെ നിവത്തിക്കാനും തത്ത്വ 
ബോധമുണ്ടാകുവാനും ധനം സമ്പാദിക്കുവാനും ആഗ്രഹമുള്ള മൂന്നു 
തരക്കാരും ജ്ഞാനിയെന്ന നാലാമനും എന്നെ ഭക്തിയോടെ സേ 
വിക്കുന്നു. ഇവരെല്ലാവരും പുണ്യാത്മാക്കളാണു". 


തേഷാം ജ്ഞാനീ നിത്ൃയയക്ത 

ഏകഭക്തിര്‍ വിശിഷ്യതേ 

പ്രിയോ ഹി ജ്ഞാനിനോതൃത്ഥ. 

മഹം സച്ചമമ പ്രിയഃ. 17 


മേല്പറഞ്ഞ നാലുവിധം ഭക്തന്മാരില്‍വെച്ചു്‌” ആ ജ്ഞാനി സുകൃ 
താധിക്യം മൂലം കാമങ്ങളെല്പാം വിട്ട്‌” അവ്യാജമായ പ്രേമാധിക്യം 
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കൊണ്ടു” എന്നെമാത്രം ഭജിക്കുന്നവനാകയാല്‍ അവന്‍ എനിക്കു” 


ഏററവും പ്രിയനാണ്‌. കാരണം ഞങ്ങഠം അന്യോന്യം അത്ര 
അധികം പ്രിയപ്പെട്ടവരാണു” . 


ഉദാരാഃ സവ്൮വ ഏവൈതേ 

ജ്ഞാനീ ത്വാത്മൈവ മേ മതം 

ആസ്ഥിതഃസ ഹി യുക്താത്മാ 
മാമേവാനുത്തമാം ഗതിം. 16 


അനേകജന്മസുകൃതം കൊണ്ടു” എന്നെ ശരണം പ്രാപിച്ച ഇവര്‍ 
എല്പാം ശ്രേഷ്ലന്മാര്‍തന്നെയാണു”. എന്നില്‍ ചിത്തമുറപ്പിച്ച ജ്ഞാ 
നിയാകട്ടെ പരമഗതിയായ എന്നില്‍ത്തന്നെ നിലകൊള്ളന്നതു 
കൊണ്ടു” എന്‍െറ ആത്മാവുതന്നെയാണു” (ഞാന്‍ തന്നെയാണു”). 


ബഹൂനാം ജന്മനാമന്തേ ജ്ഞാനവാന്‍ മാം പ്രപദ്യതേ 
വാസുദേവഃ സവ്വമിതി സ മഹാത്മാ സുദൂര്‍ല്പഭഃ. 19 


അനേകായിരം ജന്മങ്ങളില്‍ നിരവധി പുണൃകമ്മങ്ങഠം 
ചെയ്തുചെയ്തു”, നിവ്ൃത്തിമാഗ്രത്തില്‍ പ്രവേശിച്ചു”, ജഞാനസാധന 
കളനുഷ്ടിച്ചു”, കാണുകയും കേയക്കുകയും ചെയ്യുന്ന എല്ലാം പരമാ 
ത്മാവുമാത്രമാണെന്നു” ഉറപ്പിച്ച ജ്ഞാനി ഒടുവില്‍ എന്നില്‍ത്തന്നെ 


നിലകൊള്ളുന്നു. ഇതു” അവന്‍െറ അവസാനത്തെ ജന്മമാണു. 
അങ്ങനെയുള്ള ജന്മം കിട്ടുവാന്‍ നന്നെ ഞെരുക്കമുണ്ടു. 


കാമൈസ്സൈസ്സൈര്‍ഹൃതജ്ഞാനാഃ 
പ്രപദ്യന്തേ ണൃദേവതാഃ 

തം തം നിയമമാസ്ഥായ 

പ്രകൃത്യാ നിയതാഃ സ്വയാ. കറ 


ഓരോ വിഷയങ്ങളിലുള്ള അഭിലാഷം കൊണ്ടു” വിവേകം 
നശിച്ചു” അവിവേകത്തിന്നടിമപ്പെട്ടും വൈദികവും താന്ത്രികവുമായ 
വിധിക്കനുസരിച്ചു* ഇന്ദ്രന്‍, അഗ്നി മുതലായ ദേവന്മാരെ അവര്‍ 
ഉപാസിക്കുന്നു. 


യോയോയാംയാം തനും ഭക്തഃ 
ശ്രദ്ധയാച്ചിതുമിച്ചുതി 

തസ്യ തസ്ധ്യാചലാം ശ്രദ്ധാം 

താമേവ വിദധാമൃഹം. 4. 
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വിഷയാഭിലാഷമുള്ള ഏതേതു ഭക്തന്‍ ഏതേതു ദേവന്മാരെ 
വിശധാസത്തോടുകൂടി ഉപാസിക്കുന്നവോ അതതു ഭക്തന്നു” അതതു 
ദേവന്മാരില്‍ ഉറച്ചുനില്ലുന്ന ആ ശ്രദ്ധയെത്തന്നെ ഞാന്‍ കൊടുക്കുന്നു . 


സ തയാ ശ്രദ്ധയാ യുക്ത... 
സ്തൃന്ധ്യാരാധനമീഹതേ 

ലഭതേച്ച തതഃ കാമാന്‍ 

മയൈവ വിഹിതാന്‍ ഹി താന്‍. 22, 


ആ ശ്രദ്ധയോടുകൂടി കാമി ആ ദേവതയെത്തന്നെ ഉപാസി 
ക്കുന്നു. അതിനുള്ള ഫലം ആ ദേവതയില്‍നിന്നു” അവന്നു കിട്ടുന്നു . 
എന്നാല്‍ അതു ഞാന്‍തന്നെ കൊടുത്തതാണു* ; അതു” അവനറിയു 
ന്നില്ല. 

അന൯വ്വത്തു ഫലം തേഷാം 
തദ്‌ഭവത്ൃയല്പമേധസാം 

ദേവാന്‍ ദേവയജോ യാന്തി 

മദ'ഭക്താ യാന്തി മാമപി. കട 


വ്യാപക്ബ്രഹ്മത്തെ വിട്ട്‌” വിവേകമില്ലാതെ ക്ഷുദ്രന്മാരായ 
ദേവന്മാരെ ഭജിക്കുന്ന അവക്ക്‌” എന്നില്‍നിന്നു കിട്ടന്ന ഫലം നീണ്ടു 
നില്ല്ാത്തതാണു'". കാലപ്രവാഹത്തില്‍ മാഞ്ഞുപോകുന്ന ദേവ 
ന്മാരെ ഭജിക്കുന്നവര്‍ തത“ഫലമായി അത്തരം ദേവന്മാരെ പ്രാപി 
ക്കുന്നു, ക്ഷുദ്രസുഖങ്ങളനുഭവിക്കുന്നു. വ്യാപകബ്രഹ്മത്തെ ഭജിക്കുന്ന 
വര്‍ ബ്രഹ്മമായിത്തീരുന്നു. 


അവ്യക്തം വൃക്തിമാപന്നം മന്യന്തേ മാമബുദ്ധയഃ 
പരംഭാവമജാനന്തോ മമാവ്യൃയമനുത്തമം. കര്‍ 


ഇന്ദ്രിയങ്ങളെക്കൊണ്ടു” അറിയപ്പെടുവാന്‍ കഴിയാത്ത എന്നെ 
അവിവേകികഴം ഇന്ദ്രിയവേദ്യമായ മത്സ്യാദ്യവതാരമുത്തിയായി 
വിചാരിക്കുന്നു. കാരണം സവ്വോത”കൃഷ്ടവും നാശശുൂന്യവും ഇന്ദ്രി 
യാതീതവുമായ എന്‍െറ രൂപത്തെ അവരറിയാത്തതുതന്നെ. 


നാഹം പ്രകാശഃ സവ്വസ്യ യോഗമായാസമാവ്ൃതഃ 
മൂഡോ/യം നാഭിജാനാതി ലോകോ മാമജമവ്യയം.25 


പിറവിയും ഇറവിയമില്ലാത്ത എന്‍െറ ശരിയായ സ്വരൂപം 
എല്പാവക്കും അറിവാനെളപ്പമല്ല. ഏന്തുകൊണ്ടെന്നാല്‍ എന്‍െറ 
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അപരപ്രകൃതിയയം തത്‌ കാര്യങ്ങളും വിവേകശക്തിയെ മറച്ചു 
ദേഹാത്മബുദ്ധിയെ വദ്ധിപ്പിചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു. 


വേദാഹം സമതീതാനി വത്തമാനാനി ചാജ്ജൂന 
ഭവിഷ്യാണി ച ഭൂതാനി മാം തു വേദ ന കശ്ചന. 26 


അല്പയോ അര്‍ജ്ജുന, ഭൂതം, ഭാവി, വത്തമാനം എന്നീ കാല 
ങ്ങളിലു ളള എല്ലാ പ്രാണികളേയയം ഞാന്‍ അറിയുന്നുണ്ടു”. അവയി 
ലാരും എന്നെ അറിയയന്നില്ല . 


ഇച്ണാദ്വേഷസമുത്ഥേന ദ്വന്ദപ്വമോഹേന ഭാരത 
സവ്ൃഭൂതാനി സംമോഹം സഗ്ഗലേ യാന്തി പരംതപ. 277 


അല്ലയോ ശത്രുതാപനനായ അങജ്ജുന, സ്ഥ ലദേഹോത്‌പ 
ത്തിയോടുകൂടി വിഷയങ്ങളില്‍ രാഗദ്വേഷങ്ങളണ്ടാകുന്നു. അവ 
യില്‍നിന്നു സുഖദുഃഖാദികളുണ്ടാകുന്നു. തത്‌ഫലമായി ചില വിഷ 
യങ്ങളില്‍ പ്രവത്തിക്കുകയും ചിലവയില്‍ പ്രവത്തിക്കാതിരിക്കു. 
കയും ചെയുന്നു. വിഷയങ്ങളിലുള്ള ഈ പ്രവൃത്തിനിപ്പത്തികഠം 
പിന്നേയും പിന്നേഷയം ദേഹാത്മഭാവത്തെ വദ്ധിപ്പിചചുകൊണ്ടിരിക്കു 
ന്നു. ഇതു” പ്രാണിസാധാരണമാണു” . ഈ ആവ്വത്തിയാണു? തതമ്വ 
ത്തെ ചിന്തിക്കാന്‍ ഇടം കൊടുക്കാത്തതു”. 


യേഷാം ത്വന്തഗതം പാപം ജനാനാം പുണ്ദ്യകമ്മണാം 
തേ ല്വന്ദ്വമോഹനിര്‍മ്മുക്താ ഭജന്തേ മാം ദ്രഡ്വ്രതാഃ 28 


പുണൃകമ്മങ്ങളടെ ആധിക്യം കൊണ്ടു” പാപത്തെ ഫലകാരി 

അല്പാതാക്കിയവരും ദേഹാത്മബുദ്ധി തീരെയില്ലാത്തവരുമായ ജന 
ങ്ങളാണു” സാധനാനുഷ്യാനത്തില്‍ ദൂുഡചിത്തരായി എന്നെ ഭജിക്കു 
ന്നതു. 

ജരാമരമണമോക്ഷായ 

മാമാശ്രിത്യ യതന്തി യേ 

തേ ബ്രഹ്മ തദ്വിദുഃ കൃത്സ്‌ന൩_ 

മഭ്ധ്യാത്മം കമ്മ ചാഖിലം . 29 


ദേഹധമ്മങ്ങളായ ജരയും മരണവും ആത്മധമ്മങ്ങളായി 
തെററിദ്ധരിച്ചിട്ടുള്ളതു പിട്ടുകിട്ടവാന്‍ എന്നെ ഭജിക്കുന്ന ജനങ്ങഠം 


എട്ടാം അദ്ധ്യായം 83 


എന്നെ (വ്യാപകബ്രഹ്മത്തെയും അദ്ധ്യാത്മത്തെയും കമ്മത്തെയും 
മുഴു വനുമറിയയന്നു . 
സാധിഭൂതാധിദൈവം മാം 
സാധിയജ്ഞം ച യേ വിദഃ 
പ്രയാണകാലേപ്പിച മാം 
തേ വിദദര്‍യൃയക്തചേതസഃ. 30) 


അധിഭൂതം , അധിദൈവം , അധിയജ്ഞം എന്നിവയോടുകൂടിയ 
എന്നെ അറിഞ്ഞു” എന്നില്‍ത്തന്നെ മനസ്സ യോജിപ്പിച്ച ഭക്ത 
ന്മാര്‍ മരണാവസരത്തില്യം എന്നെ (പരമാത്മാവിനെ) ഓക്കുന്നു . 


ഇതി ശ്രീമദാഭഗവദ”“ഗീതാസൂുപനിഷത"സു 
ബ്രഹ്മവിദ്യായാം യോഗശാസ്ര്നേ ശ്രീകൃഷ്ണാട്ജുന. 
സംവാദേ ജഞാനവിട്ഞാനയോഗോ നാമ 
സപ്യമോദഷ്ധ്യ്യായഃ. 


ഇങ്ങനെ ജഞാനവിജ്ഞാനയോഗമെന്ന 
ഏഴാം അദ്ധ്യായം കഴിഞ്ഞു. 


എട്ടാം അദ” ധദ്യായം 
ക്ഷരാക്ഷരബ്ബഹ്മയോഗം 
അജ്ജുന ഉവാച 


കിം തദ്‌ ബ്രഹ്മ കിമദ്ധ്യാത്മം 

കിം കമ്മ പുരുഷോത്തമ, 

അധിട്രതം ച കിം പ്രോക്ത_ 

മധിദൈവം കിമുച്യ തേ. 1 


അധിയജ്ഞഃ കഥം കേോഖൃത്ത 

ദേഹേ;സ്മ്റിന്‍ മധുസൂദന, 

പ്രയാണകാലേച കഥം 

ജേഞയോസി നിയതാത്മഭിഃ. ക 


84 ശ്രീമദഭഗവദ്‌ഗീത 


അജ്ജൂനന്‍ പറഞ്ഞു: 


അങ്ങു പറഞ്ഞ ആ ബ്രഹ്മം, അദ്ധ്യാത്മം, കമ്മം, അധിഭൂതം, 
അധിദൈവം എന്ന്‌ പദങ്ങളുടെ അത്ഥമെന്താണു്‌ ? അല്പയോ ഭഗ 
വന്‍, ഈ ദേഹത്തിലിരിക്കുന്ന അധിയജ്ഞനാരാണു്‌ ! അവന്‍ 


ഇതില്‍ എങ്ങനെയിരിക്കുന്നു ? മനസ്സുംയമം ചെയ്ത യോഗികരം 
ദേഹബന്ധം വിട്ടമ്പോഠം അങ്ങയെ എങ്ങനെ അറിയ്യം ? 


ശ്രീഭഗവാനുവാച 


അക്ഷരം ബ്രഹ്മ പരമം സ്വഭാപോ[ദ്ധ്യാത്മമുച്യതേ 
ഭൂതഭാവോദ്‌ഭവകരോ വിസഗ്ഗറുഃ കമ്മസംജ്ഞിതഃ. ട്‌ 


ശ്രീഭഗവാനരുളിച്ചെയ്ത്ു: 


ഈ ലോകത്തിന്‍െറ മുഴുവന്‍ നിലനില്ലിന്നു കാരണവും പ്രണ 
വം (ഓങ്കാരം) കൊണ്ടറിയപ്പെടന്നതുമായ വ്യാപകവസ്പുവെയാ 
ണ്‌ ഇവിടെ ബ്രഹ്മമെന്നു പറഞ്ഞിട്ടുള്ളതു”. സവ്വവ്യാപകമാണെ 
കിലും ദേഹം കൊണ്ടു പരിച്ചിന്നമായ പ്രതൃഗാത്മാവിനെയാണു” 
ഇവിടെ അദ്ധ്യാത്മമെന്നു പറഞ്ഞിട്ടുള്ളതു”. വൈദികവിധിക്കനുസ 
രിച്ചു” ദേവതമാരെ ഉദ്ദേശിച്ചു” അഗ്നിയില്‍ മന്ത്രപൂതമായ ഹവി 
സ്ത്ര്‌ അപ്പ്ിക്കുക എന്നതാണു്‌ ഇവിടെ കമ്മം. അതു” ഭൂതഭാതിക 
വസ്തുക്കളുടെ ഉത"പത്തിക്കു കാരണവുമാകുന്നു . 


അധിഭൂതം ക്ഷരോ ഭാവഃ പുരുഷശ്ചാധിദൈവതം 
അധിയജേഞാഹമേവാത്ര ദേഹേ ദേഹഭൃതാം വര. 4 


അല്പയോ അജ്ജുന, പ്രാണികളുടെ എന്നും നശിച്ചുകൊണ്ടിരി 
ക്കുന്ന ദേഹാദിപദാത്ഥങ്ങളെന്നാണു” അധിഭൂതപദത്തിന്‍െറഅത്ഥം . 
അധിദൈവമെന്നതു” ഹിരണൃഗഭനാണു്‌ . ദേഹാദികളടെ ഈ 
ദേഹത്തില്‍ അധിയജ്ഞനായിട്ടിരിക്കുന്നതു” ഞാന്‍ തന്നെയാണു. 


അന്തകാലേ ച മാമേവ 
സ്മരന്‍: മുക്ത്വാ കളേബരം 
യഃ പ്രയാതി സ മദ്‌ഭാവം 
യാതി നാസ്തൃത്ര സംശയഃ. 5 


മരണസമയത്തു” എന്നെത്തന്നെയോത്തും കൊണ്ടു ശരീരം വിട്ട 
ന്നവന്‍ എന്നെത്തന്നെ പ്രാപിക്കുന്നു. അതില്‍ സംശയിക്കേണ്ട. 


എട്ടാം അദ്ധ്യായം 80 


യം യം വാപി സ്മരന്‍ ഭാവം തൃജത്യന്തേ കളേബരം 
തം തമേവൈതി കൌന്തേയ സദാ പദഭാവഭാവിതഃ. 6 


അല്ലയോ അജ്ജുന, സഗുണമോ നിര്‍ഗുണമോ ആയ ഏതൊ 
രു ഭാവത്തെ ചിന്തിച്ചുകൊണ്ടാണോ ദേഹം വെടിയുന്നതു”, എപ്പോ 
ഴം ആ ഭാവത്തെത്തന്നെ ചിന്തിച്ചതിന്‍െറ ഫലമായി അവന്‍ ആ 
ഭാവത്തെ(രൂപത്തൊത്തന്നെ പ്രാപിക്കുന്നു. 


തസ്മാത്‌” സപ്വേഷ കാലേഷ്യ മാമനുസ്മര യൂദ്ധ്യ ച 
മയ്യപ്പിതമനോബുദ്ധിരമാമേവൈഷ്യസ്്യസംശയഃ. 7 


അതുകൊണ്ടു” എപ്പോഴും എന്നെ ഓക്കുക, കത്തവ്ൃകമ്മം ചെ 
യ്യുക. അങ്ങനെ എന്നില്‍ മനസ്സും ബുഭ്ധിയും അപ്പിച്ചിട്ടുള്ള നീ 
എന്നെത്തന്നെ പ്രാപിക്കും. അതില്‍ സംശയമില്ല. 


അഭ്യാസയോഗയുക്തേന ചേതസാ നാനൃഗാമിനാ 
പരമം പുരുഷം ദിവ്യം യാതി പാത്ഥാരചിന്തയന്‍. 8 


മുന്‍പറഞ്ഞ അഭ്യാസക്രമമാകുന്ന യോഗത്തോടുകൂടിയതും 
മറെറാന്നിനെ ഓക്കാത്തതുമായ ഏകാഗ്രമായ മനസ്സകൊണ്ടു, 
സ്വയം പ്രകാശിച്ചു കൊണ്ടിരിക്കുന്നതും നിരതിശയവുമായ പുരുഷ 
നെ, പരമാത്മാവിനെ, ധ്യാനിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നവന്‍ ആ പുരുഷ 
നെത്തന്നെ പ്രാപിക്കുന്നു . 


കവിം പുരാണമനുശാസിതാര_ 
മഹോരണീയാംസമനുസ്മരേദ”യഃ 

സവ്വസ്യ ധാതാരമചിന്ത്യരൂപ.. 
മാദിത്ൃയവള്്റും തമസഃ പരസ്താത* 9 


എല്ലാററിനന്‍േറയയം ഉഠംതത്ത്വമറിയുന്നവനും, അനാദിയും സവ്വ 
നിയാമകനും, സുക്ഷ്യാത്‌സൂക്ഷൃതരനും, കര്‍മ്മഫലദാതാവും, ഗുരു 
ശാസ്ത്രപ്രസ്പാദം ലഭിക്കാത്ത അശുദ്ധചിത്തന്മാക്ക്‌ ചിന്തിക്കാനാ 
കാത്തവനും , ആദിത്യനെപ്പേോംലെ സ്വയം പ്രകാശിച്ചുകൊണ്ടിരി 
ക്കന്നവനും, അജ്ഞാന --തത്‌ കാര്യങ്ങളുടെ സം ബന്ധമില്ലാത്തവ 
നുമായ പുരുഷാഖ്യചൈതന്യമാത്രത്തെ, ഓത്തുകൊണ്ടിരിക്കുന്ന 
വന്‍ അതേ ചൈതനൃത്തെത്തന്നെ പ്രാപിക്കുന്നു . 


86 ശ്രീമദാഭഗവദ?ഗീത 


പ്രയാണകാലേ മനസാചലേന 

ഭക്ത്യാ യുക്തോ യോഗബലേന ചൈവ 
ട്ര,വോര്‍മദ്ധ്യേ പ്രാണമാവേശ്യ സമൃക? 
സതം പരം പുരുഷമുപൈതി ദിവ്യം. 10 


ദേഹവിയോഗം അടുത്തെത്തി എന്നറിഞ്ഞാല്‍ സ്വതന്ത്രമായ 
ആസനത്തിലിരുന്നു” ഹൃദയത്തില്‍ ആ പരമപുരുഷനെ ധാരണ 
ചെയ്ത്‌” മനസ്സിനെ ഏകാഗ്രമാക്കി അനേകകാലമഭ്ൃസിച്ച സമാധി 
യില്‍നിന്നുണ്ടായ സംസ്ക്റാരധാരണയോടുകൂടി തദ്‌ഭജനമാകുന്ന 
ഭക്തിയെ മുന്‍നിത്തി ഹൃദയത്തില്‍നിന്നു പ്രാണനെ സുഷുമ്‌നാമാഗ്ല 
ത്തിലൂടെ ട്രൂമദ്ധ്യത്തിലെത്തിച്ചു” പരമപുരുഷനെയോത്തോത്തു” 
ശരീരം വിടുന്നവന്‍ ആ സ്വയം പ്രകാശകനായ പുരുഷനെത്തന്നെ 
പ്രാപിക്കുന്നു . 


യദക്ഷരം വലേദവിദോ വദന്തി 

വിശന്തി യദ്ൃതയോ വീതരാഗാഃ 
യദിച്ഛന്തോ ബ്രഹ്മചയ്യം ചരന്തി 

തത്‌ തേ പദം സംഗ്രഹേണ പ്രവക്ഷ്യേ. 11 


വേദമറിയയന്നവര്‍ നാശരഹിതമെന്നു പറയുന്നതും രാഗദ്വേഷാ 

ദികഠം നിശ്ശേഷം നശിച്ചു” സാധനാനുഷ്‌ഠാനത്തില്‍ പ്രവത്തിക്കു 
ന൬നവര്‍ പ്രാപിക്കുന്നതും ബ്രഹ്മചയ്യാനുഷ്‌ഠാനം കൊണ്ടു സമ്പാദി 
ക്ഴാനാഗ്രഹിക്കുന്നതുമായ ആ പരമപദത്തെ നിന്നോടു ചുരുക്കിപ്പ 
യോം. 

സവ്ൃദ്ധവാരാണി സംയമ്യ 

മനോ ഹൃദി നിരുഭ്ധ്യ ച 

മൂദ്ധ൦ന്യാധായാത്മനഃ പ്രാണ. 

മറസ്ഥിതോ യോഗധാരണാം. 12 


ഓമിത്യേകാക്ഷരം ബ്രഹ്മ 

വ്യാഹരന്‍ മാമനുസൂരന്‍ 

യഃ പ്രയാതി തൃജന്‍ ദേഹം 

സ യാതി പരമാം ഗതിം. 18 


ഇന്ദ്രിയങ്ങളെയെല്പാം (വിഷയങ്ങളില്‍നിന്നു) പ്രത്യാഹരിച്ചു 
സ്വലക്ഷ്യത്തെ വിചാരം ചെയ്തറപ്പിച്ചു” ഹൃുദയത്തില്‍നിന്നു 
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സ്ഥാനക്രമേണ പ്രാണനെ മൂദ്ധാവില്‍ (ഭ്ൂരുമഭ്ധ്യത്തില്‍) കൊണ്ടു 
പോയിനിത്തി ലക്ഷ്യത്തെ അവിടെ ധാരണചെയ്കതു” ഏകാക്ഷര 
മായ ഓംകാരത്തെ യഥാവിധി ദീഘമാഴയുച്ചരിച്ചു” അതിന്‍െറ 
അത്ഥമായ പരമാത്മാവിനെ ധ്യാനിച്ചും കൊണ്ടു” ശരീരം വിടുന്ന 
വന്‍ പരമപദത്തെ (ബ്രഹ്മത്തെ) ത്തന്നെ പ്രാപിക്കുന്നു . 


അനന്യചേതാഃ സതതം 

യോമാം സ്യരതി നിതൃശഃ 

തസ്യാഹം സുലഭഃ പാത്ഥ 

നിത്യയുക്തസ്യ യോഗിനഃ 14. 


അല്ലയോ അളജ്ജുന, മറഠെറാന്നിനേയും ഓക്കാതെ എന്നും 
എപ്പ്യോഴും എന്നെത്തന്നെ ഓത്തുകൊണ്ടിരിക്കുന്ന, എന്നില്‍ മനസ്സു 
ച്ച, യോഗിക്ക്‌ ഞാന്‍ എളുപ്പത്തില്‍ പ്രാപിക്കത്തക്കവനാണു', 


മാമുപേത്യ പുനര്‍ജന്മ 

ദുഃുഖാലയമശാശ്വതം 

നാപനുവന്തി മഹാത്മാനഃ 

സംസിദ്ധിം പരമാം ഗതാഃ 16 


ദേഹാത്മബുദ്ധിയെ തീരെ തകത്തു” ബ്രഹ്മാത്മബുദ്ധി ഉറച്ച 
മുക്തരായ മഹാത്മാക്കം ദുഃഖങ്ങളുടെ ഇരിപ്പിടപും അനിത്യവുമായ 
ജന്മത്തെ വീണ്ടും സ്വീകരിക്കുന്നില്ല. കാരണം, അവര്‍ എന്നെ 
പ്രാപിച്ചുകഴിഞ്ഞു. 


ആബ്രഹ്മഭവനാല്ലോകാഃ പുനരാവത്തിനോഅ്ജൂന 
മാമുപേത്യ തൂ കയത്തേയ പുനര്‍ജന്മ ന വിദ്യതേ. 16 


അല്ലയോ അജ്ജകുന, മാറിമാറിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്ന ബ്രഹ്മലോകം 
വരെയുള്ള ഏതു ലോകത്തില്‍ ചെന്നാലും നിശ്ചയമായ്യം മടങ്ങേ 
ണ്ടിവരും . അവിടെയ്യള്ളവരുടെ ഗതി അതുതന്നെ. എന്നെ പ്രാപി 
ച്ചവക്കാകട്ടെ, പിന്നെ ജനിക്കേണ്ടതായിവരുന്നില. (അവക്കു പുന 
ജ്ജന്മമില്ല .) 


സഹസ്രയയഗപയ്യന്തവ. 
മഹയ്ുദ' ബ്രഹ്മണോ വിദുഃ 
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രാത്രിം യഗസഹസ്ധാന്താം 
ത്വേദഹാരാത്രവിദോ ജനാഃ. 117 


ആയിരം മഹായൃഗങ്ങഠം കൂടിയതാണു* ബ്രഹ്മാവിന്‍െറ ഒരു 
പകലും അതുപോലെ രാത്രിയുമെന്നാണു” അഹോരാത്രതത്ത്വമറിയ 
നനവര്‍ പറയുന്നതു”. 


അവ്യക്താദധ്യക്തയഃ സവ്വാഃ 
പ്രഭവന്ത്ൃയഹരാഗമേ 

രാത്ര്യാഗമേ പ്രലീയന്തേ 
തത്തരെവാവ്യക്തസംജ്ഞകേ. 18 


ബ്രഹ്മശരീരത്തില്‍ വിലയിച്ചുകിടക്കുന്ന വൃക്തികളെല്പാം 
പുലച്ചയ്തു മെല്ലെ മെല്ലെ വെളിപ്പെട്ടവരുന്നു. അതുപോലെ രാത്രി 
യയടെ ആരംഭത്തില്‍ എല്ലാം ക്രമത്തില്‍ അതേ ശരീരത്തില്‍ മറയു 
കയും ചെയ്യന്നു. 


ഭൂതഗ്രാമഃ സ ഏവായം ഭൂത്വാ ഭൂത്വാ പ്രലീയതേ 
രാത്ര്യാഗമേ?/വശഃ പാത്ഥ പ്രഭവതൃഹരാഗമേ. 19 


മേല്പറഞ്ഞ വസ്തുക്കളുടെ തെളിവും മറവും ഉണ്ടാകുന്നതിന്നനു 
സരിച്ചു”, ചെയ്തുപോയ കമ്മങ്ങഠംക്കടിമകളായി ജീവന്മാര്‍ ഭോഗ 
ത്തിന്ന പററിയ അതതു ശരീരങ്ങളെ സ്വീകരിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു. 
കമ്മങ്ങഠം ഫലോന്മുഖങ്ങളല്പാത്തപ്പേോഠം (ആ രാത്രിയില്‍) ഈ 
ശരീരസം ബന്ധമില്ലാതെയുമിരിക്കുന്നു . 


പരസ്തസ്മാത്തു ഭാവോ"ന്യോ.. 
൮വ്യക്തോയസ്യക്താത്‌ സനാതനഃ 

യ സ സധയ്വേഷു ഭൂതേഷു 

നശൃത്‌സു ന വിനശ്യതി, 0 


സ്ഥൂലവും സുക്ഷ്യവൃുമായ പ്രപഞ്ചത്തിന്നെല്ലാം കാരണമായ 
അവിദ്ൃയെന്നു പ്രകൃതിയില്‍നിന്നു ഭിന്നവും ഉത കൃഷ്ടവുമായ ഇന്ദ്രി 
യവേദ്യമല്പാത്ത ഒരു വസ്തു ഉണ്ടു” . അതു” എല്ലാ ഭൂതങ്ങളും നശിക്കു 
മ്പോഴും നശിക്കാതെ മുന്നു കാലത്തിലും ഏകരസമായി നില്ല 
ന്നതാണു'. 
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അവ്യക്തോക്ഷര ഇത്ൃക്തസ്തമറഹുഃ പരമാം ഗതിം 
യം പ്രാപ്യ ന നിവത്തന്തേ തദ്ധാമ പരമം മമ. 2 


പരമകാരണമായ ആ അവ്യക്തത്തെ എന്നും നശിക്കാത്ത ബ്രഹ്മ 
മാണെന്നു” ശ്രതികഠം പറയുന്നു. അതാണു” എല്ലാവരുടേയും പ്രാപ്യ 
സ്ഥഠനം; ആ സ്ഥഠനത്തെത്തിയവര്‍ പിന്നീട മടങ്ങിവരുന്നില. 
അതാകുന്നു എന്‍െറ ഉത കൃഷ്ടമായ സ്ഥാനം. 


പുരുഷഃ സ പരഃ പാത്ഥ ഭക്ത്യാ ലഭ്യസ്ത്വനന്യയാ 
യസ്യയാന്തഃസ്ഥാനി ഭൂതാനി യേന സവ്വമിദം തതം. 22 


അല്ലയോ അജ്ജുന, ഈ ചരാചരങ്ങളും ജഡാജഡങ്ങളമായ 
ലോകങ്ങഠം ഏതൊരുത്തന്‍െറ ഉള്ളില്‍ ഒതുങ്ങിയിരിക്കുന്നു വോ 
അവയിലെല്ലാം ഏതൊരുത്തന്‍ വ്യാപിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു വോ, 
ആ പരമാത്മാവിനെ മറെറാന്നില്‍ പതിയാത്ത നിരതിശയപ്രേമ 


ധാരയാകുന്ന ഭക്തികൊണ്ടുമാത്രം പ്രാപിക്കാവുന്നതാണു”. 
യത്ര കാലേ ത്വനാവ്ൃത്തിമാവൃത്തിം ചൈവ യോഗിനഃ 
പ്രയാതാ യാന്തി തം കാലം വക്ഷ്യാമി ഭരതഷ്ഭ. 23 


അല്ലയോ അജ്ജുയന, പ്രണവോപാസകന്മാരായ പഞ്ചാഗ്നി 
വിദ്യക്കാര്‍ മരിച്ചാല്‍ ഏതു കാലത്തിലൂടെ ആവ്ൃത്തിയില്ലാത്ത 
സ്ഥാനത്തെത്തിച്ചേരുന്നുവോ, അതുപോലെ പ്രണവോപാസകന്മാ 


രായ കമ്മയോഗികം മരിച്ചാല്‍ ഏതുകാലത്തിലയടെ പോയി 
തിരിച്ചുവരുന്നുവോ ആ കാലത്തെ ഞാന്‍ പറയാം. 


അഗ്നിര്‍ ജ്യോതിരഹഃ ശുക്ൂഃ ഷണ്മാസാ ഉത്തരായണം 
തത്ര പ്രയാതാ ഗച്ഛന്തി ബ്രഹ്മ ബ്രഹ്മവിദോ ജനാഃ. 24 


പഞ്ചാഗ്നിവില്യാപ്രണ വോപാസകന്മാര്‍ മരിച്ചാല്‍ അഗ്നി, 
ജ്യോതിസ്സ്‌, പകല്‍, വെളുത്തപക്ഷം, ആറു മാസമാകുന്ന ഉത്തരാ 
യണം ഇവയില്‍ അഭിമാനികളായ ദേവതകളെ സമീപിച്ചു” ദേവ 
തകളടെ സ്ഥാനംവഴിക്കു* ബ്രഹ്മത്തെ പ്രാപിക്കുന്നു. അവര്‍ പിന്നെ 


അതില്‍നിന്നു മടങ്ങിവരുന്നില്ല. കാരണം, ആ വൃത്തിശുന്യമായ 
ബ്രഹ്മതത്ത്വത്തെ അവരറിയുന്നു . 


ധുമോ രാത്രിസ്ൃഥാ കൃഷ്ണഃ 

ഷണ്മാസാ ദക്ഷിണായനം 

തത്ര ചാന്ദ്രമസെം ജ്യോതിര്‍ 

യോഗീ പ്രാപ്യ നിവത്തതേ. ക 
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പ്രണവോപാസകനായ കുമ്മയോഗി ധുമം, രാത്രി, കറുത്ത 
പക്ഷം, ആറു മാസങ്ങളാകുന്ന ദക്ഷിണായനം ഇവയില്‍ അഭിമാ 
നികളായ ദേവതകളിലൂടെ പോയി ചന്ദ്രനെ പ്രാപിച്ചു” അധികാ 
രത്തിന്നനുസരിച്ചു” അവിടെയുള്ള സുഖമനുഭവിച്ചു” ഇവിടെത്തന്നെ 
മടങ്ങിവരുന്നു . 


ശുകൂകൃഷ്ണേ ഗതീ ഹേതേ ജഗതഃ ശാശ്വതേ മതേ 
ഏകയാ യാത്യനാവൃത്തിമന്യയാവത്തതേ പുനഃ. 26 


ഏതുമാഗ്ലുത്തി ലൂടെ ലക്ഷ്യത്തില്‍ ചെന്നു മടങ്ങുകയും മടങ്ങാതി 
രിക്കുകയും ചെയുന്നുവോ ആ ശുക്ൂകൃഷ്ണങ്ങളായ രണ്ടു മാഗ്ഗങ്ങളും 
ലോകത്തിലെന്നുമുള്ളതാണു . 
നൈതേ സതീ പാത്ഥ ജാനന്‍ 
യോഗീ മുഹൃതി കശ്ചന 
തസ്മാത്‌” സവ്വേഷു കാലേഷു 
യോഗയ്യക്കതോ ഭവാജ്ജുൂന. ക 


അല്ലയോ അങ്ജുന, ഈ രണ്ടു മാഗ്ലങ്ങളുടേയും നിലയറിയയന്ന 
ധ്യാനയോഗി പുനരാവ്ൃത്തിയുള്ള സ്ഥാനത്തില്‍ ഭ്രമിക്കയില്ല. 
അതുകൊണ്ടു” നര്‍യ്യം എല്ലായ്റ്കോഴും എന്നില്‍ത്തന്നെ മനസ്സ്റാപ്പിച്ചു 
കൊണ്ടേയിരിക്കുക. 

വേദേഷു യടോഞവു തപസ്സു ചൈവ 

ദാനേഷു യത പുണൃഫലം പ്രദിഷ്ടം 

അത്തയതി തത്‌” സര്‍വരമിദം വിദിത്വാ 

യോഗീ പരം സ്ഥാനമുപൈതി ചാദും. 28 


വേദങ്ങഠം, യജ്ഞങ്ങഠം, തപസ്സകഠം, ദാനങ്ങടം ഇവയെല്ലാം 
ചെയ്താല്‍ കിട്ടുന്ന പുണ്യം പരമാത്മധ്യാനം ചെയ്തുകൊണ്ടിരിക്കുന്ന 
യോഗിക്കു” അതൃന്തം തുച്ചമാകുന്നു. എന്തെന്നാല്‍ അവന്‍ സവ്വോ 
ത കൃഷ്ടവും നിത്യവുമായ സ്ഥാനത്തെത്തിച്ചേരുന്നു . 


ഇതി ശ്രീമദഭഗവദ“ശീതാസുപനിഷത്‌സു 
ബ്രഹ്മവിദ്യായാം യോഗശാസ്ര്രേ ശ്രീകൃഷ്ണാട്ളകുനസംവാദേ 
ക്ഷരാക്ഷരബ്രഹ്മയോഗോ നാമ 
അഷ്ടമോഷന്ദ്ധ്യായഃ. 


ഇങ്ങനെ ക്ഷരാക്ഷരബ്രഹ്മയോഗമെന്ന 
എട്ടാമദ്ധ്യായം കഴിഞ്ഞു. 


ഒന്ധ്ധതാം അദ്‌ ധ്്യയേം 


രാജവിദ്യാരാജഗുഹൃയയോഗം 
ശ്രീഭഗവാനുവാച 


ഇദം തൂ തേ ഗുഹൃതമം 
പ്രവക്ഷ്യാമൃനസൂയവേ 

ജ്ഞാനം വിജ്ഞാനസഹിതം 

യജ൦ജ്ഞാത്വാ മോക്ഷ്യസ്േശ്ശൂഭാത്‌. 3 


ശ്രീഭഗവാന്‍ അരുളിച്ചെയ്ത: 


അത്യന്തം ഗോപ്യവും അനുഭവജ്ഞാനത്തോടുകൂടിയതുമായ 
ജ്ഞാനത്തെ ഞാന്‍, മനസ്സില്‍ കാമക്രോധാദിമാലിന്യങ്ങളൊന്നു 
മില്ലാത്ത നിനക്കുപദേശിക്കാം ഈ ജ്ഞഠനം ജന്മമരണങ്ങളില്‍ 
നിന്നു” നിന്നെ വിടുവിക്കും . 

രാജവിദ്യാ രാജഗുഹ്യം പവിത്രമിദമുത്തമം 

പ്രത്യക്ഷാവഗമം ധമ്മ്യം സുസുഖം കത്തുമവ്ൃയയം. 2 


ഈ ജ്ഞാനം എല്ലാ ജ്ഞാനങ്ങളിലുംവെച്ചു ശ്രേഷ്യവും ഗോപ്യ 
ങ്ങളില്‍വെച്ചു” അത്യന്തം ഗോപ്ൃവും ശുദ്ധവും എല്ലാ തരത്തിലും 
ഉത'കൃഷ്ടവും അനുഭവജന്യവും ധമ്മത്തെ കൈവിഭാത്തതും ആയാസ 
മില്ലാതെ അനുഷ്ലിക്കാവുന്നതും നിതൃവുമാകുന്നു . 

അശ്രദധാനാട പുരുഷാ ധമ്മസ്യാസ്യ പരം തപ 
അപ്രാപ്യ മാം നിവത്തന്തേ മുത്യസംസാരവര്‍ത്മനി. 8 


അല്പയോ അങ്ജൂന, ഈ ആത്മജ്ഞാനത്തില്‍ വിശ്വാസ 


മില്ലാത്ത നാസ്തികര്‍ എന്നെ പ്രാപിക്കാതെ ജനനമരണങ്ങളുടെ 
മാശ്ലുങ്ങളില്‍ത്തന്നെ കുററിത്തിരിഞ്ഞുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു . 


മയാ തതമിദം സവ്യം 
ജഗദവ്യക്തമൂത്തിനാ 
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മതസ്ഥാനി സവ്വഭൂതാനി 
ന ചാഹം തേഷ്വവസ്ഥിതഃ. 4 


ചരാചരാത്മകമായ ഈ പ്രപഞ്ചത്തിലെല്പാം അത്യന്തം സുക്ഷ്മ 
സ്വരൂപനായ ഞാന്‍ ല്യാപിച്ചിരിക്കുന്നു. എന്നെ ആശ്രയിച്ചാണു” 


ഈ ഭൂതങ്ങളെല്പാം നിലകൊള്ളന്നതു”; ഞാനാകട്ടെ അവയെ ആശ്ര 
യിച്ചുല്പ ഇരിക്കുന്നതു” . 


ന ച മത?സ്ഥാനി ഭൂതാനി പശ്യ മേ യോഗമൈശ്വരം 
ഭൂതഭന്ന ച ഭൂതസ്ഥോ മമാത്മാ ഭൂതഭാവനഃ. 0 


യഥാത്ഥത്തില്‍ എന്നില്‍ ഭതങ്ങളിരിക്കുന്നില്ല. ഈ പരസ്റ്റര 
വൈരുദ്ധ്യം സദവൃശ്വരനായ എന്‍െറ അലാകികശക്തികൊണ്ടുണ്ടാ 
കുന്നതാണെന്നു ധരിച്ചാലും. ഭൂതങ്ങളെ ധരിക്കുന്നവനാണെങ്കിലും 
ഭൂതങ്ങളിലിരിക്കാത്തവനും ഭൂതങ്ങളെ സൃഷ്ടിക്കുന്നവനും എല്പാം 
ഞാന്‍തന്നെയാകുന്നു . 
യഥറകാശസ്ഥിതോ നിത്യം 
വായുഃ സവ്ൃവത്രഗോ മഹാന്‍ 
തഥറഠ സവ്൮വണി ഭൂതാനി 
മരുസ്ഥാനീത്ൃയപധാരയ. 6 
എല്ലായിടത്തും എപ്പോഴും പരന്നുകിടക്കുന്ന വായയ ആകാശ 
ത്തില്‍ ഇരിക്കുന്നതുപേോലെയേ ഈ ഭൂതങ്ങളെല്പാം എന്നില്‍ (ബ്രഹ്മ 
ത്തില്‍) ഇരിക്കുന്നുള്ളവെന്നു ഉറപ്പിച്ചുകൊള്ളക. 


സവ്വഭൂതാനി കാന്തേയ പ്രകൃതിം യാന്തി മാമികാം 
കല്പക്ഷ യേ പുനസ്ധാനി കല്പാദ വിസൃൂജാമൃഹം. 7 


പ്രളയകാലത്തില്‍ കാര്യങ്ങളായ എല്ലാ ഭൂതങ്ങളം എന്‍െറ 


അപരപ്രുകൃതിയില്‍ ലയിക്കുന്നു. സൃഷ്ടിയുടെ ആരം ഭത്തില്‍ അവയെ 
പിന്നെയും ഞാന്‍ സൃഷ്ടിക്കുന്നു . 


പുകൃതിം സ്വാമവഷ്ടഭ്യ വിസ്ൂജാമി പുനഃ പുനഃ 
ഭൂതഗ്രാമമീമം കൃത്സനമവരശം പ്രകൃതേവശാത്‌. 8 


സ്വതഃസത്തയില്ലാത്ത ആ പ്രകൃതിക്കു സത്താരൂപേണ 
താങ്ങായിനിന്നു”, അജ്ഞാനത്തിന്നീടായി പരാധീനമായ ഈ ഭരത 


ഒമ്പതാം അദ്ധ്യായം 93 


വഗ്ലത്തെ മുഴവന്‍ പിന്നെയും പിന്നെയും ഞാന്‍ സൃഷ്ടിചുകൊണ്ടി 
രിക്കുന്നു . 


നച്ചമാംതാനി കമ്മാണി നിബധ*നന്തി ധനഞ്ജയ 
ഉദാസീനവദാസീനമസക്തം തേഷു കമ്മസു.. 9 


സവ്വ്ത്ര ഉപേക്ഷകനാകയാലും പ്രകൃതിയുടെ പ്രവൃത്തിയില്‍ 
ഒരു വിധത്തിലും ചേച്ചയില്ലാത്തവനാകയാലും എന്നെ ആ 
സൃഷ്ട്യാദികമ്മങ്ങം ബന്ധിക്കുന്നില്പതന്നെ. 


മയാദ്ധ്യ ക്ഷേണ പ്രകൃതിഃ സൂയതേ സചരാചരം 
ഹേതുനാനേന കൌന്തേയ ജഗദ്വിപരിവത്തതേ. 190 


സവ്വാധിഷ്ഠാനമായ എന്‍െറ സത്തകൊണ്ടാണു? പ്രകൃതിയില്‍ 
നിന്നു” ചരാചരാത്മകമായ ഈ പ്രപഞ്ചം പിറവിയെടുക്കുന്നതും 
നാനാവിധത്തില്‍ പരിണമിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നതും. പ്രകൃതിയുടെ 
സൃഷ്ടിക്കു? ഞാന്‍ അധിഷ്ണാനമായ സാക്ഷിമാത്രമാണെന്നു” സാരം. 


അവജാനന്തി മാം മുഡാ മാനുഷീം തനുമാശ്രിതം 
പരം ഭാവമജാനന്തോ മമ ഭൂതമഹേശ്വരം. [1 


സമസ്മഭൂതങ്ങളേയും നിയന്ത്രിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്ന എന്‍െറ 
പരമതത്ത്വത്തെ അറിയാത്ത ദേഹാത്മബുദ്ധികഠം എന്നെ സാധാ 
രണമനുഷ്യനായി വിച്ചാരിച്ചു” അവമാനിക്കുന്നു. 


മോഘാശാ മോഘകമ്മറണോ 
മോഘജ്ഞാനാ വിചേതസഃ 
രാക്ഷസീമാസുരിീം ചൈവ 

പ്രകൃതിം മോഹിനീം ശ്രിതാഃ. 12 


പ്രയോജനത്തിന്നു പഠററാത്ത ആശകളും കമ്മങ്ങളം ജ്ഞാനവു 
മുള്ളവരും വിവേകശുന്യരും രാക്ഷസന്മാക്കും അസുരന്മാക്കം 


യോജിച്ച മോഹനജനകമായ പ്രകൃതിയെ ആശ്രയിച്ചവരുമായ 
അവര്‍ എന്നെ നിന്ദിക്കുന്നു . 


മഹാത്മാനസ്തൂ മറം പാര്‍ത്ഥ ദൈവീം പ്രകൃതി മാശ്രിതാഃ 
ഭജന്ത്യനനൃയമനസോ ജ്ഞാത്വാ ഭൂതാദിമവ്യയം. 19 
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അല്ലയോ അജ്ജുന, എന്നാല്‍ അഭയം മുതലായ ദൈവസമ്പ 
ത്തുള്ള മഹാത്മാക്കഠം എന്നെ ഭൂതഭരതികങ്ങളടെ ശാശ്വതകാരണ 
മായി അറിഞ്ഞു” അനൃചിന്ത കൂടാതെ ഭജിക്കുന്നു . 


സതതം കീത്തയന്തോ മാം യതന്തശ്ച ദുഡയ്രതാഃ 
നമസ്ൃന്തശ്ച മാം ഭക്ത്യാ നിത്യയയക്താ ഉപാസതേ.14 


എന്നും കീത്തിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നവരും നിരന്തരം പ്രയത്നിച്ചു 
കൊണ്ടിരിക്കുന്നവരും ഉറച്ച നിഷ്ടയുള്ളവരും മനോവാക്കായങ്ങ 
ഉടെ വ്യാപാരത്തെ എന്നില്‍ സമപ്പിച്ചവരുമായ (ആ മഹാത്മാ 
ക്കഠം) എന്നില്‍ എന്നും മനസ്സ്റ നിത്തിയവരായിട്ട്‌” ഭക്തിയോട 
കൂടി എന്നെ ഉപാസിക്കുന്നു. 


്ഞാനയജേഞന ചാപ്യന്യേ യജന്തോ മാമുപാസതേ 
ഏകത്വേന പൃഥക്ത്വേന ബഹുധാ വിശ്വതോമുഖം. 15 


ചിലര്‍ തത്ത്വമറിഞ്ഞു” എന്നെ ഉപാസിക്കുന്നു. ആ തത്ത്വ 
ഭ്ഞാനം ഇതെല്ലാം ഞാന്‍തന്നെ എന്ന നിലയിലാണു. ചിലര്‍ 
ഉപാസ്്യോപാസകുഭേദേനയം വേറെ ചിലര്‍ വിശ്വരൂപനായ 
എന്നെ പലവിധത്തിലായും ഉപാസിക്കുന്നു . 


അഹം ക്രതുരഹം യജ്ഞഃ സ്വധാഹമഹരാഷധം 
മന്ത്യോ/ഹമഹമേവാജ്യമഹമഗ്നിരഹം ഹുതം. 16 


ഏതെങ്കിലും ദേവതയെയഴുദ്ദേശിച്ചു ചെയ്യുന്ന ജ്യോതിഷ്ടോമം 
മുതലായ യാഗാദികമ്മങ്ങഠം ഞാനാണു”. സ്‌ മൃതിയില്‍ പറഞ്ഞി 
ട്ടുള്ള സ്വാധ്യായം, ഹോമം മുതലായ പഞ്ചമഹായജ്ഞങ്ങളും ഞഠഥ 
നാകുന്നു. പിതൃലോകത്തിലുള്ള പിതൃക്കളെയുദ്ദേശിച്ചു കൊടുക്കുന്ന 
പിണ്ഡവും മനുഷ്യന്‍ മുതലായ പ്രാണികളപയോഗിക്കുന്ന അന്ന 
വും ദേവതമാരെ സ്തൃതിക്കുന്ന മന്്രവും ആഹുതിചെയ്യുന്ന ദ്രവ്യവും 
എന്തിലാഹുതി ചെയ്യുന്നുവോ ആ അഗ്നിയും ഹോമകമ്മവും (ക്രിയ 
യും) എല്ലാം ഞാന്‍തന്നെയാകുന്നു. 


പിതാഹമസ്യ ജഗതോ മാതാ ധാതാ. പിതാമഹഃ 
വേദ്യം പവിത്രമോങ്കാര ജ്ടക്സാമ യജുരേവച. 17 


ഈ കാണുന്ന ലോകത്തിന്‍െറ നിമിത്തകാരണവും ഉപാദാന 
കാരണവും ഞാനാകുന്നു. കമ്മഫലത്തെ വേര്‍തിരിച്ചു പ്രാണികടംകക്കു 


ഒമ്പതാം അദ്ധ്യായം 95 


കൊടുക്കുന്നവനും, മാതാവും, പിതാവും പിതാമഹനും എല്ലാം 
ഞാന്‍തന്നെയാണു". അറിയപ്പെടേണ്ടുന്ന ശുദ്ധവസ്തുപും ഞാനാ 
ണു“, ഓങ്കാരവും നാലു വേദങ്ങളം ഞാന്‍തന്നെ. 


ഗതിഭത്താ പ്രളഃ സാക്ഷീ നിവാസഃ ശരണം സുഹൃത? 
പ്രഭവഃ പ്രലയഃ സ്ഥാനം നിധാനം ബീജമവ്യയം. 18 


കമ്മഫലവും ഞാനാണു, ഇതിനെ പോഷിപ്പിക്കുന്നതും 
ഞാന്‍തന്നെ. ഇതിന്‍െറജയെല്ലാം ഉടമസ്ഥന്‍ ഞാനാണു. പ്രാണി 
കളുടെ കമ്മങ്ങളെ കണ്ടുകൊണ്ടിരിക്കുന്നതും ഞാനാകുന്നു. പ്രാണി 
കഠം വന്നുചേരുന്ന സ്ഥാനവും ഞാനാണു”. ദുഃഖത്തെ നിവത്തിക്കു 
ന്നവനും ഞാന്‍തന്നെ. സ്വാത്ഥമെനോേയ പരാത്ഥമായി പ്രവത്തിക്കു 
ന്നവനും ഞാനാണു”. ജഗത്തിന്‍െറ ഉത്‌പത്തി. ലയം, സ്ഥിതി 
ഇവ മുന്നും ഞാനാണു”. ഭാവിഫലത്തിന്‍െറ നിക്ഷേപവും ഞാനാ 
കുന്നു. ഈ ജഗത്തിന്‍െറ അനശ്വരമായ കാരണവും ഞാന്‍തന്നെ. 


തപാമൃഹമഹം വഷം നിഗൃഹ“ണാമൃത്‌സംച,ജാമി ച 
അമൂതം ചൈവ മൃതൃശ്ച സദസച്ചാഹമജ്ജുന. 19 


ആദിത്ൃയരൂപേണ തപിക്കുന്നവനും മേഘത്തെയയണ്ടാക്കി കാല 
ത്തില്‍ വഷിക്കുനവനും വഷിക്കാതെ മഴയെ പീടിച്ചുനിത്തുന്ന 
വനും ഞാന്‍തന്നെയാണു'. മരണമില്ലാത്ത അവസ്ഥയും മരണവും 
ഞാനാകുന്നു. കാര്ൃയമായിട്ടള്ളതും കാരണമായീട്ടുള്ളതുമെല്പാം ഹേ 
അജ്ജുന, ഞാന്‍തന്നെയാണ* . 


ത്രൈവിദ്യാ മാം സോമപാഃ പുതപാപാ 
യജൈഞതരിഷ്ടവാ സ്വഗ്ലതിം പ്രാത്ഥയന്തേ 

തേ പുണൃമാസാദ്യ സുരേന്ദ്രലോകവ. 

മശ്ുന്തി ദിവ്യാന്‍ ദിവി ദേവഭോഗാന്‍.. 20 


വേദങ്ങളെല്ലാം പഠിച്ചു” അത്ഥവാദവാകൃങ്ങളില്‍ ടഭ്രമിച്ചവര്‍ 
ജോതിഷ്ടോമാഭിയാഗങ്ങളെക്കൊണ്ടു” എന്നെ പൂജിച്ചു” ഹുതശേഷ 
മായ സോമരസം കുടിച്ചു പാപം ഇല്ലാതാക്കി സ്വസ്ലത്തിലേയ്ക്കു 
പോകാനാഗ്രഹിക്കുന്നു. അവര്‍ ആ പുണൃത്തിന്‍െറ ഹലമായി 
ഇന്ദ്രലോകത്തു ചെന്നു” അവിദെമാത്രം ലഭിക്കുന്ന ദിവ്യമായ ഭോഗ 
ങ്ങളനുഭവിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു . 
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തേ തം ഉക്ത്വാ സ്വഗ്ഗലോകം വിശാലം 

ക്ഷീണേ പുണ്യേ മത്തൃലോകം വിശന്തി 

ഏവം ത്രയീധമ്മമനുപ്രപന്നാ 

ഗതാഗതം കാമകാമാ ലഭന്തേ. ക 


ആ വൈദികന്മാര്‍ ആ വിശാലമായ സ്വഗ്ലസഖം അനുഭവിച്ചു” 
പുണ്യം ക്ഷയിച്ചാല്‍ തിരിച്ചു” മനുഷ്യ ലോകത്തിലേയ്ക്കൂതന്നെ 
വരുന്നു, ഇങ്ങനെ വൈദികകമ്മങ്ങളെ അനുദ്കിക്കുന്നവര്‍ സ്വഗ്ശു 
ത്തിലേക്കു പോകുകയും മടങ്ങുകയും ചെയ്തുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു . 
കാരണം, അവര്‍ ഇശ്വരനെ മറന്നു” വിഷയസുഖത്തെ മാത്രം 
കൊതിക്കുന്നവരാണു'. 

അനന്യാശ്ചിന്തയന്തോ മാം 

യേ ജനാഃ പര്ൃപാസതേ 

തേഷാം നിത്യാഭിയുക്താനാം 

യോഗക്ഷേമം വഹാമൃഹം. ൧2 


മറെറാന്നുമാലോചിക്കാഞ എന്നെത്തന്നെ എന്നും ഓത്തു" 


ഭജിച്ചു” എന്നില്‍ നിലയുറപ്പിച്ച മനസ്സ്സോടുകൂടിയവരുടെ യോഗ 
ക്ഷേമത്തെ ഞാന്‍ വഹിക്കുന്നതാണു . 


യ്യേപ്യൃന്യദേവതാഭക്താ യജന്തേ ശ്രദ്ധയാന്വിതാഃ 
ത്വേപ്പ! മാമേവ കരന്തേയ യജന്ത്യവിധിപൂവ്വകം. 23 


ഇന്ദ്രന്‍, വരുണന്‍ മുതലായ ദേവന്മാരില്‍ ഭക്തിയോടും വിശ്വാ 
സത്തോടും കൂടി ആ ദേവന്മാരെ യജിക്കുന്നവര്‍ എന്നെത്തന്നെയാണ്‌ 


യജിക്കുന്നതു”. എന്നാല്‍ ആ യാഗം വിധിയുടെ യാഥാത്ഥൃമറി 
ഞ്ഞിട്ടല്ല ചെയ്യുന്നതു”. 


അഹം ഹി സപവ്വയജ്ഞാനാം ഭോക്താ ച പ്രഭളരേവച 
ന തു മാമഭിജാനന്തി തത്ത്വേനാതശ്ച്യവന്തി തേ. 24 


ഞാന്‍, ദേവതാരൂപേണ ശ്രാതസ്മാത്തകമ്മങ്ങളടെയെല്ലാം 
ഭോക്താവും ഫലദാതൃത്വേന അതിന്‍െറ പ്രഭവുമാകുന്നു. ഈ തത്ത്വം 
അവരറിയായ്ക്കൊണ്ടു” എന്നില്‍നിന്നു” അവര്‍ വഴുതിവീഴുകയാണു'. 
യാന്തി ദേവവ്രതാ ദേഡാന്‍ 
പിത്തന്‍ യാന്തി പിതൃവ്രതാഃ 
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ഭൂതാനി യാന്തി ഭൂതേജ്യാ 
യാന്തി മദ്യാജി നോ്പി മാം. ക൭ 


ദേവതാഭക്തന്മാര്‍ ദേവന്മാരേയും പിതൃഭക്തന്മാര്‍ പിതൃക്കുളേ 
യും ഭൂതോപാസകന്മാര്‍ ഭൂതങ്ങളേയും പ്രാപിക്കുന്നു. എന്നെ ഉപാ 
സിക്കുന്നവരാകട്ടെ എന്നെത്തന്നെ പ്രാപിക്കുന്നു. 


പത്രം പുഷ്ട്ം ഫലം തോയം യോ മേ ഭക്ത്യാ പ്രയച്ചുതി 
തദഹം ഭക്തൃപഹൃതമശ്മാമി പ്രയതാത്മനഃ. ക6 


എന്നില്‍ ഏകാഗ്രമായ മനസ്സ്ുള്ളവന്‍ ഭക്തിയോടകൂടി സമപ്പ്ി 
ക്കുന്ന ഇലയോ പൂവോ കായോ നീരോ ഏതായാലും വേണ്ടതില്ല 
അതു ഞാന്‍ അനുഭവിക്കുകതന്നെ ചെയുന്നു. 


യത കരോഷിയദശ്ലാസി 

യജ്ജൂഹോഷി ദദാസി യത്‌ 

യത്‌ തപസ്സി കാന്തേയ 

തത കുരുഷ്വ മദപ്പുണം. 7 


നീ ചെയ്യുന്നതും ഭക്ഷിക്കുന്നതും ഹോമിക്കുന്നതും കൊടുക്കു 
ന്നതും തപസ്സു ചെയ്യുന്നതും എല്ലാംതന്നെ, അല്ലയോ അജ്ുന, 
എന്നില്‍ സമപ്പിച്ചുകൊണ്ടു ചെയ്യുക. 


ശുഭാശുഭഫലൈരേവം 
മോക്ഷ്യസേ കമ്മബന്ധനൈഃ 


സന്ന്യാസയോഗ യുക്താത്മാ 
വിമുക്തോ മാമുപൈഷ്യസി. 28 


ഇങ്ങനെ സ്യസ്വവും പരമാത്മാവില്‍ സമപ്പിച്ചു കൊണ്ടിരി 
ക്കുന്ന അവനെ, സുഖദുഃഖങ്ങളെ കൊടുക്കുന്ന കമ്മം ബന്ധ്ധിക്കു 
ന്നില്ല. അവന്‍ ഈ ജന്മത്തില്‍ത്തന്നെ വിമുക്തനായി എന്നെ 
പ്രാപിക്കുന്നു . 


സമോ്ഹം സവ്വൂഭൂതേഷു 

ന തേ ദ്വേഷ്യോഖുസ്കി ന പ്രിയഃ 
യേഭജന്തിതുമാം ഭക്ത്യാ 

മയ! തേ തേഷ്‌ ചാപൃഹം. റ 


98 ശ്രീമദഭഗവദ്‌“ഗീത 


സവ്ൃപ്രാണികളിലും എനിക്കു്‌ ഒരേ നിലയാഞുള്ളതു”. ശര്രു 
വെന്നോ മിത്രമെന്നോ ഉള്ള ഭാവം അവരില്‍ എനിക്കില്ല. 
എന്നാല്‍ ഭക്തിയോടുകൂടി എന്നെ ഭജിക്കുന്നവര്‍ എന്നെ കൈവിട 
ന്നില്ല. ഞാനവരേയും കൈവിടുന്നില്ല. 


അപി ചേത്‌ സുദരാചാരോ 

ഭജതേ മാമനനൃഭാക്‌ 

സാധുരേവ സ മന്തവൃ$ഃ 

സമൃഗ*” വ്ൃയവസിതോ ഹി സഃ. 90 


ആചാരശുദ്ധി തീരെയില്ലാതെ പ്രവത്തിച്ചുപോന്നവനാ 
യാലും മറെറാന്നിനേയും സേവിക്കാതെ എന്നെ മാത്രമുപാസിച്ചു 
കൊണ്ടിരിക്കുന്നവന്‍ ആചചാരശ്തുദ്ധനാണെന്നുതന്നെ വിചാരിക്ക 


പ്പെടേണ്ടതാണു”. എന്തെന്നാല്‍ അവന്‍ സ്വ്വാഭീഷ്ടപ്രദനായ 
എന്നെമാത്രം ഭജിക്കുവാന്‍ നിശ്ചയിച്ചിരിക്കുകയാകുന്നു. 


ക്ഷിപ്രം ഭവതി ധമ്മാത്മാ ശശ്ചച്ഛാന്തിം നിഗച്ഛുതി 
കൌന്തേയ പ്രതിജാനീഹി ന മേ ഭക്തഃ പ്രണശ്യതി. 31. 


മേല്‍ പറഞ്ഞപ്രകാരം ഭജിക്കുന്നവന്‍െറ ഹൃദയത്തില്‍ വളരെ 
വേഗത്തില്‍ അഹിംസാദിധമ്മങ്ങഠം നിറയുന്നു. അതിന്‍െറ ഫല 
മായി അവന്നു മനസ്സുമാധാനമുണ്ടാകുന്നു. അജ്ജുന , നീ പ്രതിജ്ഞ 
തന്നെ ചെയ്ത്കൊടംക, ഈശ്വരഭക്തന്‍ എങ്ങനെയും നശിക്കയില്ല 
എന്ന്‌. 
മാം ഹി പാത്ഥ വ്ൃപാശ്രിതൃയ 
യ്വേപ്പി സ്യഃ പാപയോനയടഃ 
യോ വൈശ്യയാന്തഥാ ശൂദ്രാ. 
സ്നേപ്പി യാന്തി പരാം ഗതിം. 32 


മുന്‍ചെയ്യ പാപകമ്മത്തിന്‍െറ ഫലമായി പാപികളായി 
പിറന്നവര്‍, സ്്രീകടം, വൈശ്യര്‍, ശരദ്രര എന്നിവരിലാരായാലും 
മററും എല്ലാം വീട്ട എന്നെ ഭജിച്ചാല്‍ അതൃത്‌കൃഷ്ടമായ സ്ഥാന 
ത്തു” എത്തിച്ചേരുന്നു. 


കിം പുനര്‍ബ്രാഹ്മണാഃ പുണ്യാ ഭക്താ രാജഷയസ്ത്ഥാ 
അനിത്ൃയമസുഖം ലോകമിമം പ്രാപ്യ ഭജസ്വ മാം. 93 


പത്താം അദ്ധ്യായം 99 


പുണ്യാത്മാക്കളായ ബ്രാഹ്മണരും ഭക്തന്മാരായ ഉത്തമക്ഷത്രി 
യരും ആ സ്ഥാനത്തെത്തിച്ചേരുന്നുവെന്നു” പിന്നെ പറയേണ്ടതു 
ണ്ടോ? നിലനില്ലില്പാത്തതും സഖകരമല്ലാത്തതുമായ ഈ മനുഷ്യ 
ദേഹം എടുത്ത നീ എന്നെത്തന്നെ ഭജിക്കുക. 

മന്മനാ ഭവ മദ്‌ഭക്തോ 

മദ്യാജി മാം നമസകുരു 

മഠമേവൈഷ്യൃസി യൃക്കത്വൈവ. 

മഠത്മാനം മത്‌പരായണഃ. 34 


എന്നെത്തന്നെ വിചാരിച്ചും കൊണ്ടു” എന്നില്‍ ഭക്തിയോടുകൂടി 
ശ്രാതവും സ്കാത്തവുമായ ക്രമത്തിലാരാധിച്ചു” സവൃസ്വവും എന്നില്‍ 
സമപ്പിക്കുക. ഇങ്ങനെ എല്പാവക്കും സവ്വോത' കൃഷ്ടമായ രക്ഷാ 
സ്ഥാനം ഞാനാണെന്നു വിചാരിച്ചു” ചിത്തം എന്നിലുറപ്പിച്ചാല്‍ 
എന്നെത്തന്നെ പ്രാപിക്കുവാന്‍ നിനക്കു സാധിക്കും . 


ഇതി ശ്രീമദ”ഭഗവദ്‌ഗീതാസൂുപനിഷത"സു 
ബ്രഹ്മവിദ്യായാം യോഗശാസ്ര്നേ ശ്രീകൃഷ്ണാജ്ജുന൩_ 
സംവാദേ രാജവിദ്യാരാജഗുഹൃയോഗോ നാമ 
നവമോദ്ധ്യായഃ. 


ഇങ്ങനെ രാജവിദ്യാരാജഗുഹ്യയോഗമെന്ന 
ഒമ്പതാമദ്ധ്യായം കഴിഞ്ഞു . 


വ്വത്താം അദ ധ്്യായം 


വിഭൂതിവിസ്കരയോഗം 


ശ്രീഭഗവാനുവാച 


ഭൂയ ഏവ മഹാബാഹോ, 

ശൃണു മേ പരമം വചഃ 

യത്തേഹം പ്രീയമാണായ 

വക്ഷ്യാമി ഹിതകാമ്ൃയാ. ) 


100 ശ്രീമദഭഗവദ്‌ഗീത 


ശ്രീഭഗപാന്‍ അരുളിച്ചെയ്ത: 


അല്ലയോ അജ്ജുന, നിന്‍െറ നന്മയെ ഓത്തു” ഇനിയും നല്ലതു 
പറയാം. നീ കേക്കു. അത്രമാത്രം എന്‍െറ വാക്കില്‍ ശ്രദ്ധയും 
തൃഹ്ലിയയം നിന്നില്‍ കാണുന്നു. 


ന മേ വിദുഃ സുരഗണാഃ പ്രഭവം ന മഹഷ്യഃ 
അഹമാദിഹി ദേവാനാം മഹഷീണാം ച സവ്ൃശഃ. 2 


ബ്രഹ്മാദിദേവന്മാരോ ഭൃഗ്വാദിമഹഷികളേോം ആരുംതന്നെ 
എന്‍െറ ഉത്‌പത്തിയെ അറിയുന്നില്ല; കാരണം, അവരെല്ലാം തന്നെ 
എന്‍െറ സജല്ലമാത്രം കൊണ്ടു” പലവിധത്തിലുണ്ടായവരാണു'. 


യോ മാമജമനാദിം ച്‌ വേത്തി ലോകമഹേശ്വരം 
അസംമൂഡഃ സ മത്ത്മയേഷ്യ സവ്വപാപൈഃ; പ്രമുച്ൃതേ.ട 


സവ്യകാരണമായ എനിക്കു ജന്മമോ മറെറാരു കാരണമോ ഇല്ല 
എന്നും ലോകത്തിന്‍െറയെല്ലാം നിയാമകന്‍ ഞാനാകുന്നുവെന്നുമുള്ള 
പരമാത്ഥതത്ത്വം അറിയയന്നപന്‍ അജ്ഞാനമാകുന്ന മോഹം വിട്ട 
കന്നു” പുണ്ൃയപാപങ്ങളില്‍നിന്നെല്ലം മുക്തനായിത്തീരുന്നു . 


ബുദ്ധിര്‍ജ്ഞാനമസം മോഹഃ ക്ഷമാ സത്യം ദമഃ ശമഃ 
സുഖം ദുഃഖം ഭവോഭാവോ ഭയം ചാഭയമേവച. 4: 


അഹിംസാ സമതാ തുഷ്ടിസ്തപോ ദാനം യശോയയേശഃ 
ഭവന്തി ഭാവാ ഭൂതാനാം മത്ത ഏവ പൃഥഗ്വിധാഃ. ൭ 


ബുദ്ധി, ജ്ഞാനം, വിവേകം, ക്ഷമം സത്യം ദമം, ശമം, 
സുഖം, ദുഃഖം, ഭാവം, അഭാവം, ഭയം, അഭയം, അഹിംസ, സമ 
ത, തുഷ്ടി, തപസ്സ്‌, ദാനം, യശസ്സ്‌, അയശസ്സറ്‌ എന്നിങ്ങനെ 
പ്രാണികളിലിരിക്കുന്ന പലതരത്തിലുള്ള ധമ്മങ്ങളെല്പാം 
എന്നില്‍നിന്നുതന്നെ ഉണ്ടാകുന്നു . 


മഹഷീ്യഃ സപ്പ പൂവ്വേ 

ചത്വാരോ മനവസ്ത്യഥാ 

മദ്‌ഭാവാ മാനസാ ജാതാ 

യേഷാം ലോക ഇമാഃ പ്രജാഃ. 6 


പത്താം അദ്ധ്യായം 101 


മരീചി മുതലായ സപൃഷികളം അവക്ക മുമ്പുണ്ടായ സനകാ 
ദികളായ നാലു മഹഷിമാരും സ്വായംഭവന്‍ മുതലായ മനുക്കുളം , 
എന്‍െറ മാനസപുത്രന്മാരും എന്നില്‍ ഉത്‌കൃഷ്ടുമായ ഭക്തിയോട്ടകൂ 
കിയവരുമായി സൃഷ്ട്യാരം ഭത്തില്‍ത്തന്നെ ഉണ്ടായവരാണ്‌. അവ 
രുടെ സന്താനങ്ങളാണ്‌ ഈ പ്രജകളെല്പാം. 


ഏതാം വിഭൂതിം യോഗം ച 

മമ യോ വേത്തി തത്ത്വതഃ 

സോ.വികമന്വേന യോഗേന 

യൃജ്ൃതേ നാത്ര സംശയഃ. 7 


എന്‍െറ ഈ വിഭൂതികളേയയം ദിവൃശക്തിയേയും താത്ത്വിക 
മായറിയനനവന്‍ ഭക്തിയുടെ പാരമ്യം കൊണ്ടു” എന്നില്‍ത്തന്നെ 
വന്നുചേരുന്നു. അതില്‍ സംശയമില്ല. 


അഹം സ്വ്വസ്യ പ്രഭവോ മത്തഃ സ്വം പ്രവത്തതേ 
ജതി മത്വാ ഭജന്തേ മാം ബുധാ ഭാവസമന്വിതാഃ. 8 


ഈ ലോകത്തിന്നെല്പാം അധിഷഫ്ടാനം ഞാനാകുന്നു. അന്തര്യാ 
മിരൂപേണ ചരാചരങ്ങളുടെയെല്ലാം നിയാമകനും ഞാനാകുന്നു 
എന്നു വിചാരം ചെയ്തു തത്ത്വമറിയയന്നവര്‍ മദ'ഭാവത്തെ പ്രാപിച്ചു" 
നിവ്യാജഭക്തിയോടുടകൂടി എന്നെ ഭജിക്കുന്നു . 


മച്ചിത്താ മദഗതപ്രാണാ ബോധയന്തഃ പരസ്തറരം 
കഥയന്തശ്ച മാം നിത്യം തൂുഷ്യന്തി ചരമന്തിച. 9 


എന്നെത്തന്നെ ഓത്തും ജീവനുംകൂടി എന്നില്‍ത്തന്നെ സമ 
പ്പിചും എന്‍െറ ജ്ഞാനൈശ്വര്യമാഹാത്മൃങ്ങളെ അന്യോന്യം 
ബോധിപ്പിച്ചും എന്നെത്തന്നെ കീത്തിച്ചും കൊണ്ടു” ആ ഭക്തന്മാര്‍ 
തുഹൂരായി അത്ൃന്തസുഖമനുഭവിക്കുന്നു . 


തേഷാം സതതയുക്താനാം ഭജതാം പ്രീതിപൂവ്വകം 
ദദാമി ബുദ്ധിയോഗം തം യേന മാമുപയാന്തി തേ. 30 


ഇങ്ങനെ എന്നും എന്നെത്തന്നെ ഓത്തുകൊണ്ടു ഭക്തിയോട 
കൂടി ഭജിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്ന ആ ഭക്തന്മാക്ക്‌' എന്നോ$. ചേരാനുള്ള 
ആ ജ്ഞാനയോഗത്തെ ഞാന്‍ ഉപദേശിക്കുന്നു. 
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തേഷാമേവാനുകമ്പടത്ഥ.. 

മഹമജ്ഞാനജം തമഃ 
നാശയാമ്യാത്മഭാവസ്ഥോ 

ജ്ഞാനദീപേന ഭാസ്വതാ. 11 


എന്നെത്തന്നെ ശരണം പ്രാപിച്ച ഭക്തന്മാരോട്ട” ഉള്ളലിഞ്ഞു 
ഞാന്‍ അന്തടകരണത്തില്‍ തെളിഞ്ഞുനിന്നു”, തത്ത്വത്തെ പ്രകാശി 
പ്പിക്കുന്ന ബോധമാകുന്ന ദീപംകൊണ്ടു” അവിവേകം കൊണ്ടുണ്ടായ 
ദേഹാത്മബുദ്ധിയായ ഇരുളിനെ നിശ്ശേഷം നശിപ്പിക്കുന്നു. 


അജ്ജൂന ഉവാച 


പരം ബ്രഹ്മ പരം ധാമ 
പവിത്രം പരമം ഭവാന്‍ 

പുരുഷം ശാശ്വതം ദിവ്യ. 

മാദി ദേവമജം വിഭും. 3 


ആഹുസ്ധ്വാമുഷയഃ സവേ 

ദേവഷിന്നാരദസ്പ്ഥാ 

അസിതോ ദേവലോ വ്യാസഃ 

സ്വയം ചൈവ ബ്രവീഷി മേ. 13 


അജ്ജുനന്‍ പറഞ്ഞു: 


ഹേ ഭഗവന്‍, അങ്ങു പരബ്രഹ്മവും ഉത്‌ കൃഷ്ടധാമവും അത്യ 
ന്തം ശുദ്ധനുമാകുന്നു. നാരദന്‍, അസിതല്‍, ദേവലന്‍ എന്നീ ദേവ 
ഷികളം വ്യാസന്‍ മുതലായ മറ്റുള്ള മഹഷിമാരും അങ്ങയെ നിത്യ 
നും ദിവ്യനും ബ്രഹ്മാദിദേവന്മാക്ല്ലെം കാരണവും ജന്മശുൂന്യനും 
വ്യാപകമായ പരമപുരുഷനും ആണെന്നു പറഞ്ഞു കേട്ടിട്ടുണ്ടു്‌”. 
അങ്ങുതന്നെ നേരിട്ട്‌ ഇപ്പേടം പറയകയ്യം ചെയ്യുന്നു . 


സവ്വമേതദ്ദതം മന്യ 

യന്മാം വദസി കേശവ 

നഹി തേ ഭഗവന്‍ വൃക്തിം 

വിദുര്‍ദേവാ ന ദാനവാഃ. 14, 


പത്താം അദ്ധ്യായം 103 


അല്പയോ ഭഗവന്‍, അങ്ങു പറഞ്ഞതെല്ലാം സത്യമായി ഞാന്‍ 
കരുതുന്നു. അങ്ങയുടെ മാഹാത്മൃത്തെ അറിയുവാന്‍ ദേവന്മാക്കം 
അസുരന്മാക്ടം കൂടി സാദ്ധ്യമല്പതന്നെ . 


സ്വയമേവാത്മനാത്മാനം വേത്ഥ ത്വം പുരുഷോത്തമ 
ഭൂതഭാവന ഭൂതേശ ദേവദേവ ജഗത൦പതേ. 16 


ഭൂതങ്ങളെയ്യണ്ടാക്കി അവയെ വേണ്ടവിധം നിയമനം ചെയ്യുന്ന 
അല്ലയോ ലോകനാഥ, ദേവദേവ, പുരുഷോത്തമ, അങ്ങയെ അറി 
യൃവാന്‍ അങ്ങേക്കു മാത്രമേ കഴിയുകയുള്ള. 


വകടതുമഹസ്ൃയശേഷേണ 

ദിവ്യാ ഹ്ൃയാത്മവിഭൂതയഃ 

യാഭിവിഭൂതിഭിര്‍ ലോകാ. 

നിമാംസ്പ്വം വ്യാപ്യ തിഷ്സി. 16 


അങ്ങയുടെ ഏതെല്ലാം വിഭൂതികളെക്കൊണ്ടു'”, അങ്ങു” ഇര 
ലോകത്തെ മുഴുവന്‍ വ്യാപിച്ചുനില്ലുന്നുവോ അലരകികങ്ങളായ ആ 
വിഭൂതികളെ ഒന്നും വിടാതെ അടിയന്നു” ഉപദേശിച്ചുതരേണമേ. 


കഥം വിദ്യാമഹം യോഗിം.. 

സ്ത്വാം സദാ പരിചിന്തയന്‍ 

കേഷ് കേഷ്‌ ച ഭാവേഷു 

ചിന്ത്യോ/സി ഭഗവന്‍ മയാ. 217 


ഐശ്വര്യാദികരം തികഞ്ഞ ഭഗവന്‍, എന്നും അങ്ങയെ ഏതു 
വിധത്തില്‍ ധ്യാനിച്ചാലാണു” എനിക്കു” അറിയുവാന്‍ കഴിയുക ? 
എങ്ങനെ ഏതേതു ഭാവങ്ങളിലാണു” ഞാന്‍ അങ്ങയെ ധ്യാനിക്കേ 
ണ്ടതു” ? 


വീസ്പരേണാത്മനോ യോഗം വിഭൂതിം ച ജനാദ്ടന, 
ഭൂയഃ കഥയ തൃഘഹിഹി ശൃണ്വതോ നാസ്തി മ്വേരുതം. 18 


അല്ലയോ ഭഗവ൯, അങ്ങയുടെ വചനാമൃതം കേട്ട്‌? വേണ്ട 
പോലെ എനിക്കു തൃഹ്ലിവരുന്നില്ല. അതുകൊണ്ടു” അങ്ങയുടെ യോഗ 
ത്തേയും വിഭൂതിയേയയം ഇനിയും വിസ്തരിച്ചു അഭിയന്നു” ഉപദേശി 
ച്ചാലും. 


104 ശ്രീമദഭഗവദ്‌ഗീത 


ശ്രീഭഗവാനുവാച 


ഹന്ത തേ കഥയിഷ്യാമി 
ദിവ്യാ ഹ്യാത്മവിഭൂതയഃ 
പ്രാധാനൃതഃ കുരുശ്രേഷ 
നാസ്ത്യന്തോ വിസ്പരസ്യ മേ. 19 


ശ്രീഭഗവാന്‍ അരുളിച്ചെയ്തു: 
അല്ലയോ അങ്ജൂുന, എന്‍െറ വിഭൂതികഠം അസംഖ്യമാണു”. 


അതുകൊണ്ടു” ദിവ്യങ്ങളായ ആ വിഭൂതികളില്‍ പ്രധാനങ്ങളായ 
ചിലതിനെ മാത്രം നിന്നോട്‌ പറയാം. 


അഹമാത്മാ ഗഡാകേശ സവ്ൃഭൂതാശയസ്ഥിതഃ 
അഹമാദിശ്ച മധ്യം ച ഭൂതാനാമന്ത ഏവ ച. 20 


എല്പഠ പ്രാണികളുടെയും ഹൃദയത്തിലിരിക്കുന്ന പ്രതൃഗാ 
ത്മാവു൦ ഞാനാണു". ഭൂതങ്ങളുടെ ആദിമഭ്ധ്യഠന്തങ്ങളം ഞാന്‍തന്നെ 
യാണു... 
ആദിത്യാനാമഹം വിഷ്ണുര്‍ ജ്യോതിഷാം രവിരംശുമാന്‍ 
മരീചിര്‍മരുതാമസ്ധമി നക്ഷത്രാണാമഹം ശശീ. 21 


പന്്രണ്ട” ആദിതൃന്മാരുടെ ഇടയില്‍ വിഷ്ണുവെന്ന ആദിത്യനും, 
ജ്യോതിസ്സറകളായ അഗ്നി മുതലായവയുടെ ഇടയില്‍ പരന്നു പ്രകാ 
ശ്രിക്കുന്ന രവിയും. നാല്ലത്തൊമ്പതു” മരുത്തുകളടെ ഇടയില്‍ മരീചി 
എന്ന മരുത്തും, നക്ഷത്രങ്ങളുടെ ഇടയില്‍ ചന്ദ്രനും ഞാന്‍ ആകുന്നു. 


വേദാനാം സാമവേദോഷസ്ധമി ദേഡാനാമസ്മി വാസവഃ 
ഇന്ദ്രിയാണാം മനശ്ചാസ്മി ഭൂതാനാമസ്മി ചേതനാ. 2൭ 


ട്ടക മുതലായ നാലു വേദങ്ങളില്‍വെക്ചു്‌ സാമവേദവും ദേവ 
ന്മാരില്‍ ഇന്ദ്രനും ആറു ജ്ഞാനേന്ദ്രിയങ്ങളുള്ളതില്‍ വിചാരശക്തി 
യുള്ള മനസ്സും പ്രാണികഠംക്കുള്ള ജ്ഞാനശക്തിയും ഞാനാകുന്നു, 


രുദ്രാണാം ശങ്കരശ്ചാസ്മി വിത്തേശോ യക്ഷരക്ഷസാം 
വസൂനാം പാവകശ്ചാസ്മി മേരുഃ ശിഖരിണാമഹം. 49 


പത്താം അദ്ധ്യായം 305 


പതിനൊന്നു രദ്രന്മാരുടെ ഇടയില്‍ ശങ്കരനെന്ന രദ്രനും യക്ഷ 
രാക്ഷസന്മാരുടെ ഇടയില്‍ വൈശ്രവണനും എട്ടു വസുക്കളടെ 
ഇടയില്‍ പാവകനെന്ന വസുവും പവ്വതങ്ങളില്‍വെച്ചു” മഹാമേ 
രുവും ഞാനാകുന്നു. 


പുരോധസാം ച മുഖ്യം മാം വിദ്ധി പാര്‍ത്ഥ ബ്ലഹസ്ററതിം 
സെനാനീ നാമഹം സ്ത്ൃന്ദഃ സരസാമസ്മി സാഗരഃ. 24 


അല്ലയോ അജ്ജുന, പുരോഹിതന്മാരില്‍വെച്ചു ത്രേപ്നായ 
ബ്ബഹസ്ററതിയേയും അതുപോലെ സേനാധിപതികളില്‍വെച്ചു” 


സുബ്രഹ്മണ്യനേയം സരസ്സകളില്‍വെച്ചു” സാഗരത്തേയും ഞാനാ 
ണെന്നു ഭാവനചെയുക.. 


മഹര്‍ഷീണാം ഭൂൃഗുരഹം 

ഗിരാമസ്ല്യേകമക്ഷരം 

യജ്ഞാനാം ജപയജേഞായസ്ധ്ി 
സ്ഥാവരാണാം ഹിമാലയ. 2൭ 


മരീച്യാദി മഹഷീകളില്‍ ഉഗുവെന്ന മഹര്‍ഷി ഞഠനാകുന്നു. 

അത്ഥമുള്ള ശബ്ദങ്ങളില്‍വെച്ചു” പ്രണവം ഞാനാകുന്നു. നാനാവിധ 
ത്തിലുള്ള യജ്ഞങ്ങളില്‍വെച്ചു” ജപയജ്ഞം ഞാനാകുന്നു. ഇള 
കാത്ത വസ്മൂക്കളില്‍വെച്ചു” ഹിമാലയപവ്വൃതം ഞാനാണെന്നു 
വിചാരിക്കുക. 

അശ്വത്ഥഃ സവ്വപ്പക്ഷാണാം 

ദേവര്‍ഷീണാം ച നാരദഃ 

ഗന്ധവ്വാണാം ചിത്രരഥഃ 

സിദ്ധാനാം കപിലോ മുനിഃ. 26 


വൃക്ഷങ്ങളില്‍ എല്ലാംവെച്ചു” അരയാലും ദേവര്‍ഷികളില്‍ 
വെച്ചു നാരദനും ഗന്ധധൃയന്മാരില്‍വെച്ചു” ചിത്രരഥനും സിദ്ധന്മാ 
രില്‍വെച്ചു” കപിലമുനിയും ഞാനാകുന്നു. 


ഉച്ചൈഃശ്രവസമശ്വാനാം വിദ്ധി മാമമൃുതോദ'ഭവം 
ഐരാവതം ഗജേന്ദ്രാണാം നരാണാം ച നരാധിപം. 27 


കുതിരകഠംക്കിടയില്‍ അമൃതത്തോടൊപ്പുമുണ്ടായ ഉച്ചൈഃശ്രവ 
സ്സ്റിനേയും കൂററന്‍ ആനകളുടെ ഇടയില്‍ ഐരാവതത്തേയും മനുഷ്യ 
രുടെ ഇടയില്‍ രാജാവിനേയും ഞാനെന്നു ഭാവന ചെയ്യുക. 


106 ശ്രീമദ?ഭഗവദ”ഗീത 


ആയ്യധാനാമഹം വം ധേനൂനാമസ്മി കാമധുക്‌ 
പ്രജനശ്ചാസ്മി കന്ദപ്പുഃ സപ്പാണാമസ്മി വാസുകി 28 


ആയയധങ്ങളില്‍വെച്ചു” വ്രായധവും പശുക്കളില്‍വെച്ചു"* കാമ 
ധേനുവും സപ്പങ്ങളില്‍വെച്ചു" വാസുകിയും ഞാനാകുന്നു, സന്താ 
നോത'പത്തിക്കു കാരണമായ കാമനും ഞാനാണു. 


അനന്തശ്ചാസ്പി നാഗാനാം വരുണോ യാദസാമഹം 
പിത്തണാമര്യമാ ചാസ്മ്രി യമഃ സംയമതാമഹം. 29 
നാഗങ്ങളില്‍വെച്ചു” അനന്തനും ജലദേവതകളില്‍ വരുണനും 
പിതൃക്കളില്‍വെച്ചു” അര്ൃയമാവും സംയമം ചെയ്യുന്നവരില്‍ യമനും 
ഞാനാകുന്നു. 


പ്രഹ്ലാദശ്ചാസ്മി ദൈത്യാനാം 

കാലഃ കലയതാമഹം 

മുഗാണാം ച മൃഗേന്ദ്രേഹം 

വൈനതേയശ്ച പക്ഷിണാം. 90 


അനുരന്മാരില്‍ പ്രഹ്ലാദനും കണക്കുവെയ്കതുന്നവയില്‍ കാലവും 
മൃഗങ്ങളില്‍ സിംഹവും പറവകളില്‍ ഗരുഡനും ഞാനാകുന്നു. 


പവനഃ പവതാമസ്ധസി 

രാമഃ ശസ്്ൂഭൂൃതാമഹം 

ത്ധഷാണാം മകരശ്ചാസ്ടമി 

സ്രോതസാമസ്മി ജാഹ്നവി. 81 


ശോധകവസ്സുക്കളില്‍വെച്ച്‌ വായുവും ശസ്ത്രം ധരിച്ചവരില്‍ 
രാമചന്ദ്രനും മത്സ്യങ്ങളില്‍ മകരമത്സൃവും നദികളില്‍ ഗംഗയ്യം 
ഞാനാകുന്നു . 


സഗ്ലാണാമാദിരന്തശ്ച മധ്യം ചൈവാഹമജ്ജുന 
അദ്ധ്യാത്മവിദ്യാ വിദ്യാനാം വാദഃ പ്രവദതാമഹം. 34 


അല്ലയോ അജ്ജുന, ജഗത്‌ സൃഷ്ടിയയടെ തുടക്കവും ഒടുവും നടു. 
വും ഞാന്‍തന്നെയാണു്‌., വിദ്യകളില്‍വെച്ചു” ബ്രഹ്മവിദ്യയും , 
വാദം, ജല്ലം, വിതണ്ഡം ഇവയില്‍വെച്ചു” വാദവും ഞാനാകുന്നു . 


പത്താം അദ്ധ്യായം 2907 


അക്ഷരാണാമകാരേധസ്തി 

ദ്വന്ദ്വഃ സാമാസികസ്യയ ച 

അഹമേവാക്ഷയഃ കാലോ 

ധാതാഹം വിശ്വതോമുഖഃ. 33 


അക്ഷരമാലയില്‍ ഒന്നാമത്തെ അക്ഷരമായ അകാരത്തേയും 
സമാസങ്ങളില്‍ ദ്വന്ദപ്വസമാസത്തേയും നാശമില്ലാത്ത കാലത്തേയും 
ഞാനാണെന്നു ഭാവന ചെയ്യുക. പ്രരണികളുടെ കമ്മങ്ങളെ അറി 
ഞ്ഞു ഫലം കൊടുക്കുന്ന വിശ്വരൂപനും ഞാ൯തന്നെയാകുന്നു . 


മൃത്യൂഃ സവ്ൃഹരശ്ചാഹ._ 

മുദ്ദവശ്വച ഭവിഷ്യൃതാം 

കീത്തിഃ ശ്രീര്‍വാക” ച നാരീണാം 

സമൃതിര്‍ മേധാ ധൃതിഃ ക്ഷമാ. 84 


സവ്വസംഹാരകനായ മൃത്യുവും ഉണ്ടാവാനുള്ളവയുടെ ഉത്‌പ 
ത്തിയയം, ഞാനാണെന്നു ഭാവന ചെയ്യുക, സ്ര്രീലിം ഗവാചകങ്ങളാ 
യ. കീത്തി, സമ്പത്തു”, വാക്കു”, സൂതി, മേധ, ധൃതി, ക്ഷമ ഇവയെ 
ഞാനാണെനു ഭാവന ച്ചെയ്യുക. 


ബ്ലഹത്സാമ തഥാ സാമ൦നാം ഗായത്രീ ഛന്ദസാമഹം 
മാസാനാം മാഗ്ലൂശീഷോഹമൃതൂനാം കുസുമാകരഃ. 35 


സാമവേദമന്ത്രങ്ങളില്‍വെച്ചു്‌” ബ്ബഹത്സാമമെന്ന മന്ത്രവും ഛന്ദ 
സൂകളില്‍വെച്ചു" ഗായത്രിയെന്ന ഛന്ദസ്സും മാസങ്ങളില്‍വെച്ചു” 
മാഗ്ലശീഷമാസവും ജൂതുക്കളില്‍വെച്ചു” വസന്തജ്തുവും ഞാനാ 
ണെന്നു ഭാവന പച്െചെയ്താലും. 


ദ്യൂതം ഛലയതാമസ്മി 
തേജസ്തേജസ്വിനാമഹം 

ജയോ,സ്മി വ്ൃയവസായോഷസ്തി 

സത്ത്വം സത്ത്വവതാമഹം. 36 


ചതികളില്‍ ചൂരും തേജസ്വികളില്‍ തേജസ്സം വിജയികളിലുള്ള 
വിജയവും വ്യവസായികളിലുള്ള വ്യവസായവും സാത്ത്വികന്മാ 
രില്‍ ജ്ഞാനാദികഠംക്കു കാരണമഠയ സത്ത്വഗുണവും ഞാനാണെ 
ന്ന്‌ ഭാവനചെയുക 


108 ശ്രീമദഭഗവദ”ഗീത 


വൃഷ്ണീനാം വാസുദേവോഷശസ്ധപിപാണ്ഡവാനുാം ധനഞ്ജയഃ 
മുനീനാമപ്ൃഹം വ്യാസഃ കവീനാമുശനാ കവിഃ. 377 


യാദവന്മാരില്‍ വസുദേവപുത്രനായ ശ്രീകൃഷ്ണനും, പാണ്ഡവ 

ന്മാരില്‍ മദ്ധൃമനായ അജ്ജുനനും, വിചാരം ചെയ്തു തത്ത്വമറിഞ്ഞ 
വരില്‍ വ്യാസമുനിയും, കവികളില്‍ ശുക്രാചാര്ൃയനും ഞാനാണെ 
ന്നു ഭാവന ചെയ്യുക. 

ദണ്ഡോ ദമയതാമസ്ധി 

നീതിരസ്മി ജിഗീഷതാം 

മാനം ചൈവാസ്്ി ഗുഹ്യാനാം 

ജ്ഞാനം ജ്ഞാനവതാമഹം. ദ 


ആചാരഭ്ൂഷ്ടന്മാരെ സദാചാരത്തിലേയ്ക്കു കൊണ്ടുവരുന്ന 
ദണ്ഡോപായവും ജയത്തെ ആഗ്രഹിച്ചു പ്രവത്തിക്കുന്നവരിലുള്ള 
നീതിയ്യം മററുള്ളവരെ അറിയിക്കാന്‍ പാടില്പാത്തവയില്‍ മനവും 
ജ്ഞാനികളിലുള്ള ജ്ഞാനവും ഞാന്‍തന്നെയാണെന്നു ഭാവനചെ 


യ്ക. 
യച്ചാപി സവ്ൃഭൂതാനാം ബീജം. തദഹമജ്ജുന, 
ന തദസ്തി വിനാ യതസ്യയാന്മയാ ഭൂതം ചരാചരം. 39 


അല്ലയോ അര്‍ജ്ജുന, ഭൂതങ്ങഠംക്കെല്പാം ആദികാരണമായിട്ടു 
്ളതു” ഞാനാണു. ഞാനില്ലാതെ ജംഗമമോ സ്ഥാവരമോ ആയ 
ഒരു കാര്യവും ഇവിടേയും എവിടേയും ഇല്ല. 


നാന്തോ?സ്ി മമ ദിവ്യാനാം വിഭൂതീനാം പരംതപ 
ഏഷ തൂദ്ദേശതഃ പ്രോക്തോ വിഭൂതേവിസ്പരോ മയാ. 


അല്ലയോ അജ്ജുന, ദിവ്യങ്ങളായ ഏന്‍െറ വിഭൂതികളെ പറ 
ഞ്ഞാല്‍ അവസാനമില്പ; ചുരുക്കി ചില മാഹാത്മൃങ്ങളിവിടെ 
പറഞ്ഞുവെന്നേയുള്ള. 


യദ്യദ്വിഭൂതിമത്‌ സത്ത്വം ശ്രീമമൂജ്ജിതമേവ വാ 
തത്തദേവാവഗച്ഛു ത്വം മമ തേജേധ്വശസംഭവം. 431 


അസാധാരണമായ ഐശ്വര്യമോ ശോഭയോ ഉത്സാഹമോ 


ഉള്ള വസ്ത്ൃക്കളെല്ലാം എന്‍െറ തേജസ്സ്റിന്‍െറ ഒരു ചെറുഭാഗംകൊ 
ണ്ടുണ്ടായവയാണെന്നു്‌ നീ അറിഞ്ഞുകൊള്ളക , 


പതിനൊന്നാം അഭ്ധ്യറയം 109 


അഥവാ ബഹുനൈതേന 

കിം ജ്ഞാതേ തവാജ്ജൂന 

വിഷ്ടഭ്യാഹമിദം കൃത്സ്‌ന൩ 

മേകാംശേന സ്ഥിതോ ജഗത്‌. 42 


അല്ലയോ അജ്ജുന., എന്‍െറ മാഹാത്മൃത്തെ ഇനിയ്യം കുറേ 
കൂടി നീ അറിയുകയാണെങ്കില്‍ ഫലമെന്തു” ? ബ്രഹ്മാണ്ഡകോടി 
കഠം കളിയാടുന്ന ഈ ലോകം മുഴുവന്‍ നിലനിത്തിപ്പോരുന്നതു” 
എന്‍െറ ഒരു ചെറുഭാഗമാണു'. 


ഇതി ശ്രീമദ൦ഭഗവദഗീതാസൂപനിഷത്‌സു 
ബ്രഹ്മവിദ്യായാം യോഗരാസ്രേ ശ്രീകൃഷ്ണാജ്ളുനസം വാദേ 
വിഭൂതിയോഗോ നാമ ദശമോധഷദ്ധ്യയായഃ 


ഇങ്ങനെ വിഭൂതിവിസ്പൂരയോഗമെന്ന പത്താമദ്ധ്യായം കഴിഞ്ഞു. 


പതീനൊന്നേം അദ്യായം 


വിശ്വരൂപദര്‍ശനയോഗം 


അജ്ജതുന ഉവാച 
മദനുഗ്രഹായ പരമം 
ഗുഹൃമദ്ധ്യാത്മസംജ്ഞിതം 


യതാത്വയോക്തം വചസ്നേന 
മോഹേറഡ്യം വിഗതോ മമ. 1 


അങജ്ജൂനന്‍ പറഞ്ഞു: 


എന്നെ അയഗ്രഹിപ്പാന്‍ വേണ്ടി പറഞ്ഞിട്ടുള്ള സവ്വോത്‌ക്ട 
ഷൂവും അത്യന്തഗോപ്യവും അദ്ധ്യാത്മമെന്നു പേരുള്ളതുമായ അങ്ങ 
യൂടെ വാക്കു കൊണ്ടു്‌ എന്‍െറ തെററിദ്ധാരണ നീങ്ങിയിരിക്കുന്നു. 


ഭവാപ്യയാ ഹി ഭൂതാനാം ശ്രുതര വിസ്മരശോ മയാ 
ത്വത്തഃ കമലപത്രാക്ഷ മാഹാത്മൃമപി ചാവ്യയം. 4 


3110 ശ്രീമദ൦ഭഗവദ'ഗീത 


ചേതനാചേതനങ്ങളായ ഭൂതങ്ങളെല്പാം അങ്ങയില്‍നിന്നു 
ണ്ടായി അങ്ങയില്‍ ലയിക്കുന്നതായി വിസ്തരിച്ചു പറഞ്ഞതു ഞാന്‍ 
കേട്ട. അനശ്വരമായ മാഹാത്മൃത്തേയും അങ്ങയില്‍നിന്നു കേട്ട. 


ഏവമേതദ്‌ യഥാത്ഥ ത്വമാത്മാനം പരമേശ്വര 
ദ്ൂഷ”ടടമിച്ചാമി തേ രൂപമൈശ്വരം പുരുഷോത്തമ. 3 


പരമേശ്വര, അങ്ങയെ സംബന്ധിച്ചു പറഞ്ഞതെല്ലാം 
അങ്ങനെതന്നെ, സംശയമില്ല. പുരുഷോത്തമ, ആ മാഹാത്മൃങ്ങ 
ളോടുകൂടിയ അങ്ങയുടെ വിശ്വരൂപം കാണ്മാന്‍ അടിയന്നു വലിയ 
കൊതിയുണ്ടു'. 
മന്യസേ യദി തച്ചുക്ൃം മയാ ദ്രഷറ്ടുമിതി പ്രഭോ 
യോഗേശ്വര തതോ മേത്വം ദശയാത്മാനമവ്ൃയം. ട്‌. 


ഹേ പ്രഭോ, യോഗേശ്ധര, ആ അലാകികവും ശാശ്വതവുമായ 


അങ്ങയുടെ സ്വരൂപം കാണ്മാന്‍ അടിയന്നു ബാധിക്കുമെന്നു വിചാ 
രിക്കുന്നപക്ഷം ഇവനെ അതു കാണിച്ചനുഗ്രഹിക്കേണമേ.. 


ശ്രീഭഗവാനുവാച 


പശ്യ മേ പാത്ഥ രൂപാണി ശതശോ4ഥ സഹസ്രശഃ 
നാനാവിധാനി ദിവ്യാനി നാനാവള്ട്ാകൃതീനി ച. 5 


ശ്രീഭഗവാന്‍ അരുളിച്ചെയ്തു: 


അല്പയോ അജ്ജുന, അലാകികങ്ങളും പലേ തരത്തിലുള്ള 
വയും പല നിറങ്ങളും ആകാരങ്ങളമുള്ളവയയമായ എന്‍െറ രൂപങ്ങ 
ളെ നൂറുകണക്കായും ആയിരക്കണക്കായും ന" കണ്ടുകെഠംക. 


പശ്യാദിത്ൃയാന്‍ വസൂന്‍ രുദ്രാനശ്വിന മരുതസ്പ്ഥാ 
ബഫൂന്യദ്ദഷയപൂവ്വാണി പശ്യാശ്ചര്യാണി ഭാരത. 6 


അല്പയോ അജ്ജുന, ആദിതൃയന്മാര്‍, വസുക്കാം, രുദ്രന്മാര്‍, 


അശ്വനീകുമാരന്മാര്‍, മരുത്തുക്കഠം ഇവരേയും അതുപോലെ നീ 


മുമ്പ കാണാത്ത എത്രയോ ആശ്ചരൃകരങ്ങളായ പദാത്ഥങ്ങളേയും 
നോക്കിക്കാണുക. . 


ഇഹൈകസ്ഥം ജഗതഃ കൃത്സ"നം പശ്യാദ്യ സചരാചരം 
മമ ദേഹേ ഗുഡാകേശ, യച്ഛാനയദദ്രഷ'ടുമിച്ഛസി. 7? 


പതിനൊന്നാം അദ്ധ്യറയം 111 


ചരാചരങ്ങ ളോടുടകൂടി ജഗത്തു മുഴുവനും എന്‍െറ കാലരൂപമായ 
ശരീരത്തില്‍ ഒരു ഭാഗത്തു നില്ലുന്നതായി ഇപ്പോടം നീ കാണുക. 
ഇതിന്നുപുറമെ നീ ആഗ്രഹിക്കു ന്നവയെല്ലാം കാണുക. 


നതു മാം ശക്ൃസേ ദ്ൂഷ്‌ടുമ നേനൈവ സ്വചക്ഷുഷാ 
ദിവ്യം ദദാമി തേ ചക്ഷുഃ പശ്യ മേ യോഗമൈശ്വരം. 8 


നിന്‍െറ ഈ കണ്ണുകൊണ്ടു” എന്‍െറ ആ രൂപത്തെ കാണാന്‍ 
നിനക്കു സാധിക്കുകയില്ല. അതിന്നുവേണ്ടി ഒരു ദിവൃദൂഷ്ടിയെ 


ഞാന്‍ തരാം. ഈശ്വരനായ എന്‍െറ അലരകികസാമത്ഥ്യത്തെ നീ 
നോക്കി മനസ്സിലാക്കുക. 


സഞ്ജയ ഉവാചച 


ഏവമുക്ത്വാ തതോ രാജന്‍ മഹായോഗേശ്വരോ ഹരിഃ 
ദശയാമാസ പാത്ഥായ പരമം രൂപമൈശ്വരം. 9 


സഞ്ജയന്‍ പറഞ്ഞു: 


ഹേ രാജന്‍, യോഗശക്തി തികഞ്ഞ ഭക്തവത്സലനായ ഭഗ 


വാന്‍ ഇത്രയും പറഞ്ഞു” സവ്വേറത്‌ കൃഷ്ടമായ തന്‍െറ വിശ്വരൂപത്തെ 
ശരണാഗതനായ പാത്ഥന്നു കാട്ടിക്കൊടുത്തു . 


അനേകവക്ത്ൂരനയനമനേകാദഭൃതദശനം 
അനേകദിവ്യാഭരണം ദിവ്യാനേകോദൃതാഴുധം. 10 


ദിവ്യമാല്യാംബരധരം ദിവൃഗന്ധാനുലേപനം 
സവ്വാശ്ചര്ൃയമയം ദേവമനന്തം വിശ്വതോമുഖം . 11 


സംഖ്യയില്പാതത്രയും വായ്യം കണ്ണും അദ്ഭുതാവഹമായ കാഴ്ച 
യം അലാകികങ്ങളായ അനേകം ആഭരണങ്ങളും പ്രഹരണക്ഷമ 
ങ്ങളായ ആയ്യധങ്ങളും നാനാവിധ മാലകളും വസ്ത്രങ്ങളും കുറിക്കൂട്ട 
കളം ചേന്ന്‌ ആശ്ചര്യം തുളസ്പുന്നവനും സവ്ൃത്ര മുഖങ്ങളുള്ളവനും 
കാലം കൊണ്ടും മററും അതിരററവനുമായ ഭഗവാന്‍െറ ആ ദിവ്യ 
രൂപത്തെ അജ്ജുനന്‍ കണ്ടു. 


ദിവി സുര്യസഹസ്രസ്യ ഭവേദ”“യുഗപടുത്ഥിതാ 
യദി ഭാഃ സദ്ദശീ സാ സ്യാദ്‌ ഭാസസ്പസ്യ മഹാത്മനഃ 12 


112 ശ്രീമദ൦ഭഗവദ'ഗീത 


ആയിരം സൂയ്യന്മാര്‍ ആകാശത്തിലെന്നായുദിച്ചു്‌ അത്ൃജ്ജ്വ 
ലമായ ഒരു തേജസ്സ്‌ സം ഭവിക്കുമെങ്കില്‍ പറയാം, ആ വിശ്വരൂപ 
നായ ഭഗവാന്‍റെ തേജസ്സ്‌ അതുപോലെയാണെന്നു”. 


തത്രൈകസ്ഥം ജഗത്‌ കൃത്സ്നം പ്രവിഭക്തമനേകധാ 
അപശ്യദ്ദേവദേവസ്യ ശരീരേ പാണ്ഡവസ്തുദാ. 19 


ബ്രഹ്മാദിദേവന്മാക്കും ദേവനായ വിശ്വരൂപന്‍െറ ആ ശരീര 
ത്തില്‍ നാനാവിധത്തില്‍ ചിതറിക്കിടക്കുന്ന ഈ ലോകത്തെ മുഴ 
വനും ഒരിടത്തായി അര്‍ജ ജുനന്‍ കണ്ടു. 


തതഃ സ വിസ്മയാവിഷ്യോ ഹൃഷ്ടരോമാ ധനഞ്ജയഃ 
പ്രണമ്യ ശിരസാ ദേവം കൃതാഞ്ജലിരഭാഷത.. 14. 


അതില്‍പ്പിന്നെ ആ അജ്ജുനന്‍ ആശ്ചയും കൊണ്ടു പുളകം പൂണ്ടു 
ആ വിശ്വരൂപനെ തലകുനിച്ചു നമസ്കരിച്ചു തൊഴുതുകൊണ്ടിങ്ങനെ 
പറഞ്ഞു. 
അജ്ജൂന ഉവാച 


പശ്യാമി ദേവാംസ്പുവ ദേവ ദേഹേ 

സവ്വാംസ്ുഥാ ഭൂതവി ശേഷസങഘാന്‍ 
ബ്രഹ്മാണമീശം കമലാസനസ്ഥ.. 

മൃഷീംശ്ച സവ്വാനുരഗാംശ്ച ദിവ്യാന്‍. 19 


അങജ്ജൂനന്‍ പറഞ്ഞു; 


അല്ലയോ ഭഗവന്‍, അങ്ങയുടെ ദേഹത്തില്‍ എല്ലാ ദേവന്മാ 
രേയയം നാനാവിധത്തിലുള്ള പ്രാണിസമൂഹങ്ങളേയം താമരയുടെ 
മദ്ധൃത്തിലിരിക്കുന്ന പ്രജാപതിയായ ബ്രഹ്മാവിനേയും വസിഷ്ഠന്‍ 
മുതലായ ട്ടേഷികളേയും ദിവ്യങ്ങളായ വാസുകി മുതലായ എല്ലാ 
സപ്പങ്ങളേയും ഞാനിതാ കാണുന്ന. 


അനേകബാഹഫൂദരവക്രുനേത്രം 
പശ്യാമി ത്വാം സവ്വതേധേനന്തരൂപം 

നാന്തം ന മദ്ധ്യം ന പുനസ്പവാദിം 
പശ്യാമി വിശ്വേശ്വര വിശ്വരൂപ. 16 


പതിനൊന്നാം അദ്ധ്യായം 113 


ഹേ വിശ്വേശ്വര, വിശ്വരൂപ, കണക്കില്ലാത്ത കൈയ, 
വയറു, വായ്‌ , കണ്ണ്‌ ഇവയുള്ളവനും എങ്ങും അവധിയററ രൂപ 
ങ്ങളോടുകൂടിയവനുമായിട്ടാണു്‌ അടിയന്‍ അങ്ങയെ കാണുന്നതു”. 
അങ്ങ്‌ എവിടെ തുടങ്ങി എവിടെ അവസാനിക്കുന്നുവെന്നോ അങ്ങ 
യുടെ മദ്ധ്യമേതാണെന്നോ ഒന്നുംതന്നെ അടിയന്നു മനസ്സിലാക 
ന്നില്ല. 


കിരീടിനം ഗദിനം ചക്രിണം ച 
തേജോരാശിം സവ്വതോ ദിപ്പിമന്തം 

പശ്യാമി ത്വാം ദുന്നിരീക്ഷ്യം സമന്താദ_ 
ദീപ്യാനലാക്കദൃതിമപ്രമേയം. 17 


കിരീടം, ഗദ, ചക്രം ഇവ ധരിച്ചവനും എല്ലായിടത്തും തിള 
ങ്ങിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്ന തേജഃപഞ്ജവും ആക്കം നോക്കാനാകാത്തവ 
നും കത്തിക്കാളുന്ന തീയിന്‍െറയും സുര്യന്‍െറയ്യം പ്രഭ പുണ്ടവനും 
ആയിട്ടാണു” അങ്ങയെ അടിയന്‍ കാണുന്നതു”. 


ത്വമക്ഷരം പരമം വേദിതവ്യം 

ത്വമസ്ൃയ വിശ്വസ്യ പരം നിധാനം 
ത്വമവ്യയഃ ശാശ്വതധമ്മഗോപ്പാ 

സനാതനസ്പ്വം പുരുഷോ മതോ മേ. 18 


അവശ;ം അറിയേണ്ടുന്ന പരബ്രഹ്മവും ഈ ലോകത്തിന്നെല്ലാം 
അങ്ങേയററം ആശ്രയവും സനാതനധമ്മങ്ങളുടെ ശാശ്വതരക്ഷകനും 
എക്കാലത്തും നിലകൊള്ളന്ന സവ്വാത്മാവും അങ്ങാണു* എന്നും ഇര 
അടിയന്‍ വിചാരിക്കുന്നു . 


അനാദി മദ്ധ്യാന്തമനന്തവീരൃയ. 
മനന്തബാഹും ശശിസൂയയനേത്രം 
പശ്യാമി ത്വാം ദീഘഹുതാശവക്രതം 
സ്വതേജസാ വിശ്വമിദം തപന്തം. 39 


ആദിമദ്ധ്യാന്തമില്ലാതെ അനന്തശക്തിയോടുകൂടിയവനും അനേ 
കം കൈയ്‌ കളള്ള വനും ചന്ദ്രാക്കനേത്രനും വായില്‍നിന്നു? കാളുന്ന 
തീജ്വാല പുറപ്പെടന്നവനും തന്‍െറ പ്ര ടകൊണ്ടുമാത്രം ഈ ലോകത്തെ 
മുഴുവന്‍ ചുൂട്ടെരിക്കുന്നവനും ആയിട്ട്‌ അടിയന്‍ അങ്ങയെ കാണുന്ന 


114 ശ്രീമദഭഗവദ്‌ഗീത 


ദ്യാവാപൃഥി വ്യോരിദമന്തരം ഹി 

വ്യാപ്യം ത്വയൈകേന ദിശശ്ച സവ്വാഃ 
ദൂഷ്യ്വാദഭൃതം രൂപമുഗ്രം തവേദം 

ലോകത്രയം പ്രവൃഥിതം മഹാത്മന്‍. ക0 


വിശാരൂപനായ ഭഗവാനേ, ഈ അത്തരിക്ഷം മുഴുവനും എല്ലാ 
ദിക്കുകളം അങ്ങ നിറഞ്ഞുനില്ലുന്നു . ആശ്ചര്യപ്പെടുമാറ്‌ ഭയങ്കരമായ 
അങ്ങയുടെ ഈ സ്വരൂപം കണ്ടിട്ട” ലോകം മൂന്നും ഭയപ്പെട്ടു വിറക്കുന്നു . 


അമീ ഹി ത്വാം സുരസങ'ഘ വിശന്തി 
കേചിദാഭീതാഃ പ്രാഞ്ജലയോ ഗൃണന്തി 

സ്വസ്തീത്യക്ത്വാ മഹഷാിസിദ്ധസങ്‌ഘാഃ 
സ്തൃവന്തി ത്വാം സ്തൃതിഭിടഃ വൃുഷ്ണലാഭിഃ. 21 


ഈ ദേവന്മാര്‍ കൂട്ടം കൂട്ടമായി അങ്ങയെ സമീപിക്കുന്നു. ചിലര്‍ 
പേടിച്ചു മുരെനിന്നു തൊഴുതും കൊണ്ടു” അങ്ങയെ സ്കൃതിച്ചുകൊണ്ടിരി 
ക്കുന്നു. മഹഷിമാരും സിദ്ധന്മാരും കൂട്ടം കൂട്ടമായി സ്വസ്പിവാചകം 
ചൊല്ലി വലിയ സ്നോത്രങ്ങഠംകൊണ്ടു്‌” അങ്ങയെ സ്തൃതിക്കുന്നു . 


രുദ്രാദിത്യാ വസവോ യേ ച സാദ്ധ്യ 
വിശ്വേശ്വിീനാ മരുതശ്ചോഷ്ടപാശ്ച 
ഗന്ധവ്വയക്ഷാസരസിദ്ധസങ്‌ഘാ 
വീക്ഷത്തേ ത്വാം വിസ്മിതാശ്ചൈവ സവ്വേ 22 


രുദ്രന്മാര്‍, ആദിതൃന്മാര്‍, വസുക്കഠം, സാദ്ധ്ൃന്മാര്‍, വിശേ 
ദേവന്മാര്‍, അശ്വിനീകുമാരന്മാര്‍, മരുത്തുക്കഠം, പിതൃക്കഠം, ഗന്ധ 
പ്ൃന്ാര, യക്ഷന്മാര്‍, അസുരന്മാര്‍, സിദ്ധന്മാര്‍ ഇവരുടെയെല്ലാം 


കൂട്ടം വലിയ ആശ്ചരൃത്തോടുകൂടി അങ്ങയെ നോക്കിക്കൊണ്ടിരി 
ക്കുന്നു . 


രൂപം മഹത തേ ബഹുവക്ത്രനേത്രം 
മഹാബാഹോ ബഹുബാഹൂരുപാദം 

ബഹൂദരം ബഹുദംഷ്യാകരാലം 
ദൃഷ്ട്വാ ലോകാഃ പ്രവ്ൃഥിതാസ്ധഥാഹം . ൭8 


അസംഖ്യം വായ്‌, കണ്ണ്‌, കൈയ്‌, കാലു“, തുട, വയറു, 
കുടിലമായ തേററകഠം ഇവകൊണ്ടെല്ലാം നിറഞ്ഞു” ഏററവും വലുപ്പ 


മുള്ള അങ്ങയുടെ രൂപം കണ്ടു” ഈ ലോകമെല്ലാം പേടിച്ചു വിറയ്ക്കു 
അ. അതുപോലെതന്നെ അടിയനും. 
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നഭഃസ്‌പ്പശം ദീപ്പമനേകവണ്ണം 
വ്യാത്താനനം ദിപ്ൃവിശാലനേത്രം 
ദൃഷ്ട്വാ ഹി ത്വാം പ്രവ്ൃഥിതാന്തരാത്മാ 
ധൂതിം ന വിന്ദാമി ശമം ച വിഷ്ക്കോ. ൧4 


അല്ലയോ ഭഗവാനേ, അന്തരീക്ഷം നിറഞ്ഞു” തിളങ്ങിക്കൊ 
ണ്ടിരിക്കുന്നവനും നാനാ നിറങ്ങളോടും പിളന്ന വായോടും കൂടിയ 
വനും ജ്വലിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്ന വിസ്പാരമേറിയ അനേകം കണ്ണുകള 
്ളവനുമായ അങ്ങയെ കണ്ടിട്ട്‌” പേടിച്ചുവിറയ്ക്കുന്ന അടിയന്‍െറ 
മനസ്സില്‍ ധൈര്യവും സമാധാനവും തീരെ ഇല്പാതായിരിക്കുന്നു . 


ദംഷ്യാകരാളാനി ച തേ മുഖാനി 
ദുഷ്ഷൈവ കാലാനലസന്നിഭാനി 
ദിശോ നജാനേനലഭേചച ശമ്മ 
പ്രസീദ ദേവേശ ജഗന്നിവാസ. 25 


കാലാഗ്നിതുല്യങ്ങളും ദംഷ്ടകളെക്കൊണ്ടു” ഭയങ്കരങ്ങളമായ 
അങ്ങയുടെ മുഖങ്ങളെ കണ്ടമാത്രയില്‍ത്തന്നെ അടിയനു" ദിക്കറി 
യാതായി, സുഖമില്പാതായി. ഭഗവാനേ, ജഗദീശ്വര, അടിയനെ 
അനുഗ്രഹിച്ചാലും - 


അമീ ചത്ചാം ധൃതരാഷ്ടസ്യ പുത്രാഃ 
സവ്വേ സഹൈവാവനിപാലസങ'ഘൈഃ 
ഭീഷ്യോ ദ്രോണഃ സൂതപൃത്രസ്പഥാസയ 
സഹാസുദീയൈരപി യോധമുഖ്യ്യൈഃ. 26 


വക്ത്രാണി തേ ത്വരമാണാ വിശന്തി 
ദംഷ്ടാകരാലാനി ഭയാനകാനി 
കേചിദ്ധിലഗ്നാ ദശനാന്തരേഷ്ു 
സംദ്ൃശ്യന്തേ ചുണ്ണിതൈരുത്തമാങഗൈഃ. 27 


പടയാളിത്തലവന്മാരായ രാജാക്കന്മാരോടുകൂടി ധൃതരാഷ്ടന്‍െറ 
ഈ എല്ലാ പുത്രന്മാരും, ഭീഷ്യരും ദ്രോണരും ഈ കണ്ണനും ഞാന്‍ 
ഞാന്‍ എന്ന നിലയില്‍ ധൃതിപ്പെട്ട്‌ , നമ്മുടെ പക്ഷക്കാരായ യ്ൃദ്ധ 
വീരന്മാജരാടുകൂടി വികൃതദം ഷ്ടകളെക്കൊണ്ട്‌ ഭയങ്കരങ്ങളായ 
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അങ്ങയുടെ മുഖങ്ങളില്‍ പ്രവേശിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു. അവരില്‍ 
ച്ചിലര്‍ പല്ലുകഠംക്ക :ടയില്‍പ്പെട്ടു തല തകന്നു കാണപ്പെടുന്നു 


യഥഠ നദീനാം ബഹവോഷശരബുവേഗാഃ 
സമദ്ര്മേവാഭിമുഖാ ദ്രവന്തി 

തഥാ തവാമീ നരലോകവീരാ 
വിശന്തി വക്ത്രാണ്യഭിവിജ്വലന്തി. 28 


നദികളിലെ നീരൊഴുക്കുകടം സമുദ്രത്തിലേഷ്ണു നേരിട്ട പോക 
ന്നതുപോലെ ഈ ശുരന്മാരായ രാജാക്കന്മാരും എങ്ങും തര്‍ പറക്കു 
ന്ന അങ്ങയുടെ മുഖങ്ങളിലേയ്ക്കു കുതിച്ചോടുന്നു . 


യഥാ പ്രദീപം ജ്വലനം പതങ്‌ഗാ 
വറശന്തി നാശായ സമുദ്ധവേഗാഃ 
തഥൈവ നാശായ വിശന്തി ലോകാ. 
സ്പുവാപി പക്ത്രാണി സമൃുദ്ധവേഗാഃ. ൧9 


പാററകാം സ്വന്തം നാശത്തിനു വേണ്ടി ഈററത്തോടെ പറന്നു” 
ജ്വലിക്കുന്ന തീയില്‍ പോയി വീഴുന്നതുപോലെ സ്വന്തം നാശത്തി 
നുവേണ്ടി ഈ ലോകങ്ങളെല്ലാം ഉക്കോടെ വന്നു” അങ്ങയുടെ 
വായില്‍ ചാടടകയാണു” . 


ലേലിഹഫൃസേ ഗ്രസമാനഃ സമന്താ. 
ല്ലോകാന്‍ സമഗ്രാന്‍ വദനൈജ്ജ്വലദാഭിഃ 
തേജോഭിരാപൂര്യ ജഗത്സമഗ്രം 
ഭാസസ്ധപവോഗ്രാഃ പ്രതപന്തി വിഷ്ക്കോ. 90 


തിളങ്ങിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്ന മുഖങ്ങളെക്കൊണ്ടു”്‌ ഈ ലോകത്തെ 
മുഴുവന്‍ വിഴുങ്ങി വിഴുങ്ങി അങ്ങു നുണച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു. സ്വ 
വ്യാപിയായിരിക്കുന്ന ഭഗവന്‍, അതുപോലെ അങ്ങയയടെ ഭയങ്കര 
മായ പ്രഭാപടലം സവ്ൃത്ര വ്യാപിച്ചു” ഈ ലോകത്തെ മുഴുവന്‍ 
ചുട്ടെരിക്കുന്നു . 


ആഖ്യാഹി മേ കോ ഭവാനുഗ്രരൂപോ 
നമോത്തൂ തേ ദേവവര പ്രസീദ 
വിജ്ഞാതുമിച്ചാമി ഭപന്തമാദ്യം 

ന ഹി പ്രജാനാമ തവ പ്രവ്ൃത്തിം. ട്വ 


പതിനൊന്നാം അദ്ധ്യായം 3117 


ഫേ ഭഗവന്‍, ഇത്രയം ഉഗ്രരൂപനായ അങ്ങു” ആരാണു” ? 
ആടിയ നോട” അരുളിച്ചെയ്യാലും. ബ്രഹ്മാദികയംക്കും പൂജ്യനായ 
അങ്ങേയ്ക്കു നമസ്ത്റാരം, അടിയനില്‍ പ്രസാദിച്ചാലും. പരമകാര 
ണമായ അങ്ങയുടെ തത്ത്വമറിവാന്‍ നന്നെ ആഗ്രഹമുണ്ട്‌. അങ്ങ 
ആടെ പ്രവ്ൃത്തിയെപ്പററി അടിയനൊന്നും തന്നെ അറിഞ്ഞുകൂടാ. 


ശ്രീഭഗവാനുവാച 


കാലോസ്പി ലോകക്ഷയകൃത്‌ പ്രവൃദ്ധോ 
ലോകാന്‍ സമാഹത്തുമിഹ പ്രവൃത്തഃ 

ടുത്യേപ്പി ത്വാം ന ഭവിഷ്യന്തി സ്വേ 
യ്വേവസ്ഥിതാഃ പ്രത്യനീകേഷയ യോധാഃ. 32 


ശ്രീഭഗ വാന്‍ അരുളിച്ചെയ്തു: 


ലോകങ്ങളെയെല്ലാം നശിപ്പിക്കുന്ന കാലനാണു്‌ ഞാന്‍, 
ലോകത്തെ മുഴുവനും സംഹരിക്കാന്‍ ഇവിടെ ഞാന്‍ പുറപ്പെട്ടിരിക്ക 
യാണു”. നീ യുദ്ധം ചെയ്താലും ചെയ്യാതിരുന്നാലും ഈ പടയാളി 
കളിലാരുംതന്നെ ഇനി ബാക്കി നില്ലയില്ല. 


തസ്മാത്‌ ത്വമുത്തിവ്യു യശോ ലഭസ്വ 
ജിത്വാ ശത്രൃന്‍ ഭൂങ്‌ക്ഷ്വ രാജ്യം സമൃദ്ധം 
മയൈവൈതേ നിഹതാഃ പൂവ്വമേവ 
നിമിത്തമാത്രം ഭവ സവൃസാചിന്‍. 839 


അതുകൊണ്ടു” ഹേ അങജ്ജുന, എഴുന്നേല്ല, യുദ്ധം ച്ചെയ്യു. 
ശത്രുക്കളെയെല്പാം ജയിച്ചു” കീത്തി നേടു. സമ്പത്‌ സമൃദ്ധമായ 
രാജ്യസുഖത്തെ അനുഭവിക്കു. അതിപ്രബലരായ ഇ൭ യോദ്ധാക്കഠം 
എന്നാല്‍ മുമ്പുതന്നെ കൊല്ലപ്പെട്ടകഴിഞ്ഞിരിക്കുന്ന . പേരിന്നു 
മാത്രം നീ പൊരുതു. 


ദ്രോണം ച ഭീഷ്യം ച ജയദ്രഥം ച 
കണ്ണും തഥാന്യാനപി യോധവീരാന്‍ 


മയാ ഹതാംസ്പ്വം ജഹി മാ വൃഥിഷ്യാ 
യുദ്ധ്യസ്വ ജേതാസി രണേ സപത്നാന്‍, 94 


ദ്രോണര്‍, ഭീഷ്ടര്‍, ജയദ്രഥന്‍, കണ്ണന്‍, അതുപോലെ മററുള്ള 
പടത്തലവന്മാര്‍, ഇവരെയെല്ലാം ഞാന്‍ കൊന്നുകഴിഞ്ഞിരിക്കുന്നു . 
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പേരിന്നു നീ അവരെ കൊല്ലുക. ഒരു വിധേനയും വൃസനിക്കേണ്ട 
തില്ല. യുദ്ധം ചെയ്തുകൊള്ളക, തീച്ചയായും ഈ പോക്കളത്തില്‍ 
വെച്ചു” ശത്രുക്കളെയെല്ലാം ജയിക്കാന്‍ നിനക്കു സാധിക്കും . 


സഞ്ജയ ഉവാച 


ഏതത്‌ ശ്രുത്വാ വചനം കേശവസ്യ 

കൃതാഞ്ജലിര്‍ വേപമാനഃ കിരീടീ 
നമസകൃത്വാ ഭൂയ ഏവാഹ കൃഷ്ണം 

സഗദഗദം ഭീതഭീതഃ പ്രണമ്യ. ] 


സഞ്ജയന്‍ പറഞ്ഞു: 


ഭഗവാന്‍െറ ഈ വാക്കു കേട്ടതും അജ്ജുനന്‍ തൊഴുതു വിറച്ചും 
കൊണ്ടു” പിന്നേയും പിന്നേയും ഭഗവാനെ നമസ്ത്രിച്ചു"” അത്യ 
ധികം ഭയന്നു തൊണ്ടയിടറിക്കൊണ്ടു” പിന്നേയും ഭഗവാനോടി 
ങ്ങനെ പറഞ്ഞു. 
അജ്ജുന ഉവാച 


സ്ഥാനേ ഹൃഷീകേശ തവ പ്രകീര്‍ത്യാ 
ജഗത്‌ പ്രഹൃഷ്ൃത്യനുരജ്യതേ ച 
രക്ഷാംസി ഭീതാനി ദിശോ ദ്രവന്തി 
സവ്വേ നമസ്ൃന്തി ച സിഭ്ധസങ൦ഘാഃ. 36 


അജ്ജതുനന്‍ പറഞ്ഞു: 


സപ്വാന്തര്യാമിയായ ഭഗവാനെ, അങ്ങയുടെ മാഹാത്മ്യം 
കണ്ടും കേട്ടും ഈ ലോകമെപ്പാം സന്തോഷിക്കുകയും ബഹുമാനി 
ക്കുകയും ച്ചെയയന്നു. രാക്ഷസന്മാര്‍ പേടിച്ചു പലേടത്തുമോടുന്നു. 
അതുപോലെ സാദ്ധന്മാര്‍ കൂട്ടം കൂട്ടമായി അങ്ങയെ നമമസ്ത്രിക്കു 
കയും ചെയ്യുന്നു. ഇതൊന്നും അസ്ഥാനത്തിലല്ല 


കസ്മാച്ച തേ ന നമേരന്‍ മഹാത്മന്‍ 
ഗരീയസേ ബ്രഹ്മണോപ്പ്യാദികര്‍ത്രേ 
അനന്ത ദേവേശ ജഗന്നിവാസ 
ത്വമക്ഷരം സദസത്‌ തത്‌പരം യത. 977 


പ്തിനൊന്നാം അദ്ധ്യായം 119 


ഭഗവാനെ, ഹിരണൃഗദഭാദികരംക്കും പരമകാരണവും പരമ 
ഗുരുവുമായ അങ്ങയെ എന്തുകൊണ്ടിവര്‍ നമമസ്റത്രരിയ്ക്കുകയില്ല ? ഹേ 
അനന്ത, ദേവേശ ജഗദാശ്രയ, കാരൃകാരണാത്മകുമായ പ്രപഞ്ച 
വും തത്‌സം ബന്ധമില്ലാത്ത അക്ഷരബ്രഹ്മവും അങ്ങുതന്നെയാണു' . 


ത്വമാദിദേവഃ പുരുഷഃ പുരാണ. 

സ്പ്പമസ്യ വിശ്വസ്യ പരം നിധാനം 
വേത്താസി വേദ്യം ച പരം ച്ച ധാമ 

ത്വയാ തതം വിശ്വമനന്തരൂപ. 38 


അനന്തരൂപനായ ഭഗവാനെ, അങ്ങു” എന്നുമുള്ള പരമകാരണ 
വും സ്വയം പ്രകാശവും വ്യാപകവും ഈ ലോകത്തിനെല്ലാം ഉത'ക്ൃ 
ഷ്ടൂമായ ഇരിപ്പിടവുമാകുന്നു അറിയുന്നവനും അറിയപ്പെടേണ്ടതു 


മെല്പാം അങ്ങുതന്നെ. അങ്ങുതന്നെയാണു” പരമലക്ഷ്യവും. ഈ 
ലോകമെല്ലാം വ്യാപിച്ചു” അങ്ങു വിളങ്ങുന്നു. 


വായുയര്‍യമോഗ്നിവരുണഃ ശശാങ്‌ക3 
പ്രജാപതി സ്തവം പ്രപിതാമഹശ്ച 


നമോ നമസ്തേസ്തു സഹസ്രകൃത്വഃ 
പുനശ്ച ഭൂയോഖപ്പി നമോ നമസ്തേ. 39 


വായുവും യമനും അഗ്നിയും വരുണനം ചന്ദ്രനും പ്രജാപതിയും 
ഹിരണൃഗഭനുമെല്പാം അങ്ങുതന്നെ. ആയിരക്കണക്കായി അടിയന്‍ 
ഇതാ വീണ്ടും വീണ്ടും അങ്ങയെ നമസ്കരിക്കുന്നു . 


നമഃ പുരസ്മാദഥ പൃഷ്യൃതസ്നേ 

നമോസ്തു തേ സവ്വത ഏവ സ്വ 
അനന്തവീര്യാമിതധിക്രമസ്പ്വം 

സവ്യം സമാഫ്ലോഷി തതോസസി സ്വഃ. 40 


ഹേ വിശ്വാത്മാവെ, മുന്‍ഭാഗത്തുനിന്നും പിന്‍ഭാഗത്തുനിന്നും 
എല്ലാ ഭാഗങ്ങളില്‍നിന്നും അങ്ങേയ്ക്കു നമസ്കാരം . അവധിയില്ലാത്ത 
ശക്തിയും അളവില്ലാത്ത പരാക്രമവും തികഞ്ഞ അങ്ങു” ഈ ലോക 


ത്തെ മുഴുവന്‍ വ്യാപിച്ചുനില്ലുന്നു. അതുകൊണ്ടു” അങ്ങു സര്‍വ്വ 
സ്വരൂപനാകുന്നു . 


120 ശ്രീമദ൦ഭഗവദാഗീത 


സഖേതി മത്വാ പ്രസഭം യദുക്തം 

ഫേ കൃഷ്ണ ഹേ യാദവ ഫേ സഖേതി 
അജാനതാ മഹിമാനം തവേദം 

മയാ പ്രമാദാത' പ്രണയേന വാപി. 41 


യച്ചാവഹാസാത്ഥമസത”കൃതോ/സി 
വിഹാരശയ്യാസന ഭോജനേഷു 
ഏകോഡഥവാപ്ൃച്യൃത തത്‌സമക്ഷം 
തത ക്ഷാമയേ ത്വാമഹമപ്രമേയം, 42 


ഈ വിശ്വരൂപത്തെയും അതിലുള്ള മാഹാത്മൃത്തെയും ഒന്നു 
മറിയാതെ സ്നേഹാധിക്ൃയം കൊണ്ടോ പിഴച്ചോ വകതിരിവില്ലാതെ 
ചങ്ങാതിത്തം വിചാരിച്ചോ ഹേ കൃഷ്ണം ഹേ യാദവ, എന്‍െറ 
സനുേഹിത, എന്നൊക്കെ ഒററഷ്റ്കോ ആഴയംക്കാര്‍ കേഠാക്കെയോ 
ആഹാരവിഹാരാദികളില്‍ പരിഹസിച്ചു പറഞ്ഞിട്ടുള്ളതിന്നെല്പാം 
അപ്രമേയനായ അങ്ങയോട്‌” അടിയനിതാ മാപ്പിരക്കുന്നു . 


പിതാസി ലോകസ്യ ചരാചരസ്ൃ 
ത്വമസ്യ പൂജൃശ്ച ഗുരുര്‍ഗരീയാന്‍ 

ന ത്വത്സമേഠധ്യസ്ത്യഭ്ൃയധികട കുതോന്യോ 
ലോകത്രയ്യേപ്പ്യപ്രതിമപ്രഭാവ. 49 


അല്ലയോ അതുല്ൃപരാക്രമനായ ഭഗവാനെ, ചരാചരാത്മക 
മായ ഈ ച്രപഞ്ചത്തിന്‍െറ പിതാവും , ഗുരുഭൂതന്മാക്കെല്ലാം മീതെ 
നില്ലുന്ന പൂജ്ൃഗുരുവും അങ്ങു മാത്രമാണു്‌. അങ്ങേയ്ക്കു തുല്യനായി 
ആരും മൂന്നു ലോകങ്ങളിലുമില്പ. പിന്നെ, അങ്ങേയ്ക്കു മേലെ എങ്ങ 
നെയുണ്ടാവാനാണു” ? 


തസ്മാത്‌ പ്രുണമം പ്രണിധായ കായം 
പ്രസ്വാദയേ ത്വാമഹമീശമീഡ്യം 
പിതേവ പുത്രസ്യ സഖേവ സഖ്യയഃ 
പ്രിയഃ പ്രിയായാഹസി ദേവ സോഡും. 44 


അതുകൊണ്ട്‌ സ്ധാഷ്ട്രാംഗം നമസ്കരിച്ചു” സവ്വാന്തര്യാമിയയം 
സ്തൂത്യനുമായ അങ്ങയെ അടിയന്‍ പ്രസാദിപ്പിക്കുന്നു , മക്കളുടെ 
കുററത്തെ അച്ഛനും സ്നേഹിതന്‍െറ കുററത്തെ നല്ല സ്നേഹിതനും 


പതിനൊന്നാം അധ്യായം 122 


ഭാരൃയയടെ കുററത്തെ ഭത്താവും പൊറുക്കുന്നതുപോലെ അടിയന്‍ 
ചെയ്യ എല്ലാ അപരാധങ്ങളേയും ഭഗവാനെ, അങ്ങു പൊറുക്കേണമേ. 


അദ്ൂഷ്ൂപുവ്വം ഹൃഷിതോധയസ്ധി ദൂഷ്യ 
ഭയേന ച പ്രവൃഥിതം മനോ മേ 
തദേവ മേ ദശയ ദേവ രൂപം 
പ്രസീദ ദേവേശ ജഗന്നിവാസ. 40 


മുമ്പൊരിക്കലും കാണാത്ത ഈ രൂപം കണ്ടു” അടിയന്നു സന്തോ 
ഷമുണ്ടു”. എങ്കിലും ഉള്ള ഭയപ്പെട്ട വിറയ്ക്കുന്നു. അതുകൊണ്ടു അല്ല 
യോ ദേവ, ദേവേശ, ജഗന്നിവാസ, ഈ രൂപത്തിന്നു മുമ്പായി 
കാട്ടിയ ആ സുന്ദരരൂപത്തെ കാട്ടുവാന്‍ തിരുവുള്ളം തെളിയേണമേ. 


കിരീടിനം ഗദിനം ചക്രഹസ്പു... 

മിച്ഛാമി ത്വാം ദ്രഷ-ടുമഹം തഥൈവ 
തേനൈവ രൂപേണ ചതുര്‍ഭൂജേന 

സഹസ്രബാഹോ ഭവ വിശ്വമൂത്തേ. 46 


കിരീടവും ധരിച്ചു്‌ ശംഖചക്രഗദാപദ'മങ്ങളോടുകൂടിയ നാലു 
കൈയ”കളോടടകൂടി ഇതിന്നുമുമ്പ്‌ അടിയന്നു കാട്ടിത്തന്ന ആ സ്വരൂ 
പത്തില്‍ത്തന്നെ അങ്ങയെ കാണ്മാന്‍ അടിയന്‍ ആഗ്രഹിക്കുന്നു. ഈ 
ആയിരക്കണക്കിലുള്ള കൈയ്‌കളോടടം മററും കൂടിയ വിശ്വരൂപ 
ത്തെ ഉപസംഹരിച്ചു" നാലു കൈയ്‌ കളോടുകൂടിയ ആ രൂപത്തെ 
ത്തന്നെ അങ്ങു സ്വീകരിക്കേണമേ. 


ശ്രീഭഗവാനുവാച 


മയാ പ്രസന്നേന തവാജ്ജൂനേദം 

രൂപം പരം ദശിതമാത്മയോഗാത്‌ 
തേജോമയം വിശ്വമനന്തമാദ്യം 

യന്തേ ത്വദന്യേന ന ദ്ൃഷ്ൂപൂവ്വം . 47 


ശ്രീഭഗവാനരുളിച്ചെയ്ത്ു: 


അല്ലയോ അജ്ജുന, നിന്നില്‍ പ്രസാദിച്ചുമാത്രം ആത്മശക്തി 
കൊണ്ടു ഈ വിശ്വരൂപം നിനക്കു കാട്ടിത്തന്നതാണ്‌”. ആദൃന്ത 
മില്ലാത്തതും തേജോമയ്വും ശ്രേദ്ദവുമായിട്ടുള്ള ഇതു” നീയൊഴി 
ച്ചാരും ഇതുവരെ കണ്ടിട്ടില്ല. 


122 ശ്രീമദ?ഭഗവദ'ഗീത 


ന വേദയജ്ഞാധൃയനൈന്ന ദാനൈ_ 
ന൬൩ച ക്രിയാഭിന്ന തപോഭിരുഗ്രൈഃ 
ഏവം രൂപഃ ശക്ൃ അഹം നൃലോകേ 
ദൂഷാടടം ത്വദനേോൃയന കുരുപ്രവീര. 48 


വേദമന്ത്രങ്ങഠം, യജ്ഞങ്ങഠം, സ്വാധ്യായം, ദാനങ്ങഠം, ശ്രാത 
സ്മാത്തകമ്മങ്ങഠം, ക്ൃച്ഛുറചാന്ദ്രായണാദി തപസ്സകഠം എന്നിവയെ 
ക്കൊണ്ണടൊന്നും മനുഷ്യരുടെ ഇടയില്‍ നിന്നെ വിട്ടൊരാഠംക്കും 
ഇങ്ങനെയുള്ള രൂപത്തോടുകൂടിയ എന്നെ കാണ്മാന്‍ സാധിക്കുക 
യില്ല. 
മാതേ വൃഥാ മാ ച വിമൂഡഭാവോ 
ദൃഷ്യ്വാ രൂപം ഘോരമീദ്ടങ്മമേദം 
വൃപേതഭിഃ പ്രീതമനാഃ പുനസ്ത്വം 
തദേവ മേ രൂപമിദം പ്രപശ്യ. 49 


ഭയങ്കരമായ എന്‍െറ വിശ്വരൂപം കണ്ടു ഭയപ്പെടേണ്ട; തന്‍േറടം 
വിടുകയും വേണ്ട. നീ ആഗ്രഹിക്കുന്ന അതേ രൂപത്തെ ഇതാ കണ്ടു 


കൊള്ളക.. ഭയപ്പെടാതിരിക്കു. മുന്‍നിലയില്‍ സന്തോഷിച്ചു 
കൊള്ളക . 


സഞ്ജയ ഉവാച 


ഇത്യജ്ജുനം വാസുദേവസ്പഥോക്തംാ 

സ്വകം രൂപം ദശയാമാസ ഭൂയഃ 
ആശ്വാസയാമാസ ച ഭീതമേനം 

ഭൂത്വാ പുനഃ സരമ്ൃവപുമ്മഹാത്മാ. ൭0 


സഞ്ജയന്‍ പറഞ്ഞു: 


അജ്ജുനനോടട” ഇങ്ങനെ പറഞ്ഞു” ഭഗവാന്‍ ധ്യാനമം ഗളമായ 
തന്‍െറ സ്വരൂപത്തെ പിന്നേയും കാണിച്ചുകൊടുത്തു. വീണ്ടം ആ 
വിശ്വരൂപന്‍ ശാന്തമായ സ്വരൂപത്തെ സ്വീകരിച്ചു ഭയപ്പെടുന്ന 
അജ്ജുനനെ ആശ്വസിപ്പിക്കുകയും ചെയ്തു. 


അജ്ജതുന ഉവാച 
ദൃഷ്യേദം മാനുഷം രൂപം തവ സാമ്യം ജനാദ്ദന 
ഇദാനീമസ്മി സംവൃത്തഃ സചേതാഃ പ്രകൃതിം ഗതഃ. 51 


പതിനൊന്നാം അദ്ധ്യായം 198 


അജ്ജൂനന്‍ പറഞ്ഞു: 
അല്പയോ ലോകരക്ഷക, അങ്ങയയടെ ശാന്തസുന്ദരമായ ഈ 


മനുഷ്ൃശരീരത്തെ കാണുകയാല്‍ വിട്ടുപോയ ബോധവും സ്വഭാ 
വവും ഇപ്പോഠം അടിയനു വീണ്ടകിട്ടിയതുപോലെയിരിക്കുന്നു . 


ശ്രീഭഗവാനുവാച 


സുദുദൃശമിദം രൂപം 

ദൃഷ്യവാനസി യന്മമ 

ദേവാ അപ്ൃസ്യൃ രൂപസ്ധയ 

നിത്യം ദശനകാങ്‌ക്ഷിണഃ. ൭2 


ശ്രീഭഗവാന്‍ അരുളിച്ചെയ്ത: 


കാണ്മാന്‍ എളപ്പമല്ലാത്ത എന്‍െറ വിശ്വരൂപത്തെയാണു” നീ 
കണ്ടതു”. ദേവന്മാരുംകൂടി കാണ്മാന്‍ എന്നും ആഗ്രഹിച്ചുകൊണ്ടിരി 
ക്കുന്നതാണു” ഈ രൂപം. 


നാഹം വേദൈര്‍ന തപസാ 

നദാനേനന ചേജ്യയാ 

ശകൃ ഏവംവിധോ ദ്രഷ്ട്ടം 

ദൃഷ്ദവനാസി മാം യഥാ. 38 


അജ്ജുന , വേദം കൊണ്ടും തപസ്സകൊണ്ടും ദാനം കൊണ്ടും 
യാഗം കൊണ്ടും നീ കണ്ട രൂപത്തില്‍ എന്നെ കാണ്മാന്‍ മററുള്ളവക്കു 
സാദ്ധ്യമല്ല. (അതിനെന്‍െറ അനുഗ്രഹംതന്നെ വേണം.) 


ഭക്ത്യാ ത്വനന്യയാ ശക്ൃ 
അഹമേവംവി ധോ/ജ്ജുന 

ജ്ഞാതും ദ്രഷ്‌ടടം ച തത്ത്വേന 

പ്രവേഷാട്ടം ച പരംതപ. 54: 


ഹേ പരംതപ, അജ്ജുന, ഇങ്ങനെയുള്ള എന്നെ അറിയുവാനും 
കാണ്മാനും അഭേദരൂപേണ പ്രവേശിപ്പാനും അനന്യഭക്തികൊണ്ടു 
മാത്രമേ സാധിക്കുകയുള്ള. 


മതകമ്മകൃന്മത൦പരമോ മദ”ഭക്തഃ സങ”ഗവജ്ജിതഃ 
നിവൈരഃ സവ്വഭൂതേഷു യഃ സ മാമേതി പാണ്ഡവ. 


324 ശ്രീമദ൦ഭഗവദ'ഗീത 


അല്ലയോ അജ്ജുന, എനിക്കുവേണ്ടിമാത്രം പ്രവത്തിക്കുന്ന 
വനും എന്നെ എല്ലാററിലും വെച്ചു” ഉത്‌ കൃഷ്ടനായി കാണുന്നവനും 
എന്നെ മാത്രം ഭജിക്കുന്നവനും എന്നെയൊഴിച്ചു* ഒരു വസ്തുവിലും 
സംഗമില്ലാത്തവനും ഒരു പ്രാണിയിലും ശത്രുത്വബുദ്ധിയില്ലാത്തവ 
നുമായ പരമ ഭക്തന്‍ എന്നെ പ്രാപിക്കുന്നു. 


ഇതി ശ്രീമദഭഗവദ”ഗീതാസൂപനിഷത്‌സു 


ബ്രഹ്മവിദ്യായാം യോഗശാസ്ര്േ ശ്രീകൃഷ്ണാജ്ജുന._ 
സംവാദേ വിശ്വരൂപദശനയോഗോ നാമ 


ഏകാദശോയദ്ധ്യായഃ. 


ഇങ്ങനെ വിശ്വരൂപദശനയോഗമെന്ന പതിനൊന്നാം 
അദ്ധ്യായം കഴിഞ്ഞു. 


പ്രന്തണ്ടാം അദ്‌ ശക്യായം 


ഭക്തിയോഗം 


അജ്ജുന ഉവാച 
ഏവം സതതയുക്താ യേ 
ഭക്താസ്ത്വാം പരൃപാസതേ 


യേ ചാപ്യൃക്ഷരമവ്യൃക്തം 
തേഷാം കേ യോഗവിത്തമാഃ [ 


അങജ്ജുനന്‍ പറഞ്ഞു: 


എന്നും കത്തവൃകമ്മത്തിലാസക്തരായിരിക്കുന്ന ഭക്തന്മാര്‍ 
വിശ്വരൂപനായ അങ്ങയെ ഭാവനചെയ്ത്ു” സ്വധമ്മം കൊണ്ടു” ഉപാ 
സന ചെയ്തുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു. മററുചില ഭക്തന്മാര്‍ ഇന്ദ്രിയങ്ങഠംക്കു 
വിഷയമല്പാത്ത പരബ്രഹ്മതത്ത്വമാണു്‌ അങ്ങും എന്നറിഞ്ഞു 
ധ്യാനയോഗം കൊണ്ടു” ഉപാസന ചെയുന്നു. ഈ രണ്ടു വിധത്തി 
ലുള്ള ഉപാസകന്മാരില്‍ ആരാണു ഏററവും ശ്രേഷ്യന്മാര്‍ ? 


ശ്രീഭഗവാനുവാച 


മയ്യാവേശ്യ മനോ യേ മാം നിത്യയുക്താ ഉപാസതേ 
ശ്രദ്ധയാ പരയോപേതാസ്നേ മേ യൃക്തതമാ മതാഃ. 2 


പന്ത്രണ്ടാം അദ്ധ്യായം 125 


ശ്രീഭഗവാന്‍ അരുളിച്ചെഷ്കു: 


വിശ്വരൂപനായ എന്നില്‍ എന്നും മനസ്സ നിത്തി ശ്രദ്ധയോട 
കൂടി എന്നെ സേവനം ച്ചെയുന്നവര്‍ (സഗുണോപാസകന്മാര്‍) 
യോഗികളില്‍വെച്ചു” ശ്രേഷ്ഠന്മാരാകുന്നുവെന്നാണു” എന്‍െറ അഭി 
പ്രായം. 


യേ ത്വക്ഷരമനിദ്ദേശ്യമവ്യക്തം പര്യുപാസതേ 
സവൃത്രഗമചിന്ത്യം ച കൂടസ്ഥമചലം ധ്രുവം. 3 


സന്നിയമേആന്ദ്രിയഗ്രാമം സവ്ൃത്ര സമബുദ്ധയഃ 
തേ പ്രാപാനുവന്തി മാമേവ സവ്വഭൂതഹിതേ രതാഃ. 4 


ചക്ഷയരാദി ഇന്ദ്രിയങ്ങളേയും മനസ്സിനേയം അതതിന്‍െറ വിഷ 
യങ്ങളില്‍ വ്യാപരിപ്പിക്കാതെ ഒതുക്കിനിത്തി, എല്ലപാററിലും ആത്മ 
തത്ത്വത്തെയുറപ്പിച്ചവരും എല്ലാ പ്രാണികളടെയും നന്മയില്‍ താല്ല 
രൃമുള്ളവരുമായ അനുഗൃഹീതന്മാര്‍, പറഞ്ഞുകട്ടോനാകാത്തതും 
ഇന്ദ്രിയങ്ങളെക്കൊണ്ടു? അറിയപ്പെടാത്തതും സവ്വവ്യാപകവും 
ചിന്തിക്കാനാകാത്തതും നിവ്വികാരവും ഇളക്കമില്പാത്തതും നിത്ൃവു 
മായ അക്ഷരമെന്ന ബ്രഹ്മതത്ത്വത്തെ ഏകാഗ്രബുദ്ധീയോടുകൂടി 
ഉപാസിക്കുന്നു. അവര്‍ എന്നെത്തന്നെ പ്രാപിക്കുന്നു . 


ക്രേശേധഡികതര സ്നേഷാമവൃക്താസക്തചേതസാം 
അവ്യക്താ ഹി ഗതിര്‍ദുഃഖം ദേഹവദ്‌ഭിരവാപ്ൃതേ. 5 


ഇന്ദ്രിയപേദ്യമല്പാത്ത ആത്മതത്ത്വത്തില്‍ മനസ്സ നിത്തുന്നവക്ക" 
വ്യക്തമായ തത്ത്വത്തില്‍ മനസ്സ നിത്തുന്നതിനേക്കാഠം അധികം 
ക്ലേശിക്കേണ്ടതായിട്ടുണ്ടു”. എന്തെന്നാല്‍ ദേഹാത്മബുദ്ധികഠംക്കു 
ഇന്ദ്രിയവേദ്യങ്ങളായ വിഷയങ്ങളമായിട്ടാണു” അധികം പരി 


ച്യം. അതല്ലാത്ത വിഷയങ്ങളില്‍ വളരെ കഷ്ടപ്പെട്ട അവരുടെ 
മനസ്സിന്നു പ്രവേശമുണ്ടാകയുള്ള.. 


യേ തു സവ്വാണി കമ്മാണി മയി സന്നൃസ്പ്യ മത൦പരാഃ 
അനന്യേനൈവ യോഗേന മാം ധ്യായന്ത ഉപാസതേ. 6 


തേഷാമഹം സമുദ്ധത്താ മുതൃസം സാരസാഗരാത? 
ഭവാമി നചിരാത്‌ പാത്ഥ മയ്യാവേശിതചേതസാം. 7 


126 ശ്രീമദഭഗവദ൦ഗീത 


അജ്ജകുന, ഞാനാണു" സവ്ൃശ്രേ്ഠനെന്നു വിചാരിച്ചു എല്ലാ 
കമ്മങ്ങളം എന്നില്‍ സമപ്പിച്ചു” ഏകാഗ്രമായ മനസ്സുകൊണ്ടു? 
എന്നെത്തന്നെ ധ്യാനിച്ചുകൊണ്ടുപാസിക്കുന്ന, മന്മയീഭാവം പ്രാ 
പിച്ച ചിത്തത്തോടുകൂടിയ, അവരെ ജന്മമരണമാകുന്ന സംസാര 
ത്തില്‍നിന്നു” ഒട്ടം വൈകാതെ ഞാന്‍ കരകയററുന്നതാണു”. 


മയ്യേവ മന ആധത്സധ്വ മയി ബുദ്ധിം നിവേശയ 
നിവസിഷ്യസി മയ്യേവ അത ഈദ്ധ്വം ന സംശയഃ. 8 


നീ എന്നില്‍ത്തേന്നെ മനസ്സിനെ ഉറപ്പിക്കുക; ബുദ്ധിയേയയം 
എന്നില്‍ത്തന്നെ നിത്തുക. ഇത്രയയമായാല്‍ പിന്നെ നീ എന്നില്‍ 
ത്തന്നെ വസിക്കുന്നതാണു”, സംശയമില്ല. 


അഥ ചിത്തം സമാധാതും ന ശക്‌നോഷി മയി സ്ഥിരം 
അഭ്യാസയോഗേന തതോ: മാമിച്ചാപ”തും ധനഞ്ജയ. 9 


അങജ്ജുന, വിഷയങ്ങളില്‍നിന്നു മനസ്സിനെ വിടുവിച്ചു തത്ത്വ 
ത്തില്‍മാത്രം മനസ്സിനെ സ്ഥിരമായി നിത്തുവാന്‍ നിനക്കു സാധി 
ക്കുകയില്ലെങ്കില്‍ മുന്‍പറഞ്ഞ അഭ്യാസയോഗത്തെ അനുഫ്ലിച്ചു 
എന്നെ പ്രാപിക്കാന്‍ നീ ആഗ്രഹിച്ചാലും . 


അട്യാസേ/പ്ൃസമത്ഥോ'സി മത്‌കമ്മപരമോ ഭവ 
മദര്‍ത്ഥമപി കമ്മാണി കുവ്വന്‍ സിദ്ധിമവാപ്പ്യസി. 10 


അഭ്യാസയോഗത്തിന്നും തക്ക മനക്കുരുത്തില്പാത്തപക്ഷം (നാ 
ലാമദ്ധ്യായത്തില്‍ പറഞ്ഞപ്രകാരം) ബ്രഹ്മാപ്പണക്രമത്തില്‍ കമ്മം 
ചെയ്യുക. എനിക്കുവേണ്ടിത്തന്നെ കമ്മങ്ങളനുഷ്ണിക്കുന്നവന്നും തത്ത്വ 
സ്ഥിതി (മോക്ഷം) ലഭിക്കുന്നതാണു “. 


അഥൈതദപ്ൃശക്തോ"സി കത്തും മദ്യോഗമ:ശ്രിതഃ 

സവ്യകമ്മഫലത്യാഗം തതഃ കുരു യതാത്മവഠന്‍. 11 

മുന്‍ പറഞ്ഞതുപോലെ കമ്മങ്ങളെ ഈശ്വരാപ്പുണമായി ചെയ? 
വാന്‍ നിനക്കു സാധിക്കുകയില്ലെങ്കില്‍ എന്നില്‍ മനസ്സ നിത്തി 
ഇന്ദ്രിയങ്ങളെയെല്പാം അടക്കി എല്പാ കമ്മങ്ങളടേയും ഫലത്തി 
ലുള്ള ആഗ്രഹത്തെ ഉപേക്ഷിക്കുക. 


ശ്രേയാ ഹി ജ്ഞാനമഭ്യാസാത്‌ 
ജ്ഞാനാദ്ധ്യാനം വിശിഷ്യതേ 


പന്ത്രണ്ടാം അദ്ധ്യായം 127 


ധ്യാനാത- കര്‍മ്മഫലത്യാഗ_ 
സ്ത്യാഗാച്ച്യാന്തിരനന്തരം. 12 


അഭ്യാസത്തേക്കാളം ശ്രേ്സ്മായിട്ടുള്ളതു” ജ്ഞാനവും ആ ജ്ഞാ 
നത്തേക്കാഠം ശ്രേഷ്ഠമായിട്ടുള്ളതു” ധ്യാനവും, ധ്യാനത്തേക്കാഴം ശ്രേ 
ൃമായിട്ടുള്ളതു” കമ്മഫലത്യാഗവും ആകുന്നു. ആ ത്യാഗത്തില്‍നി 
ന്നു ഈ ക്രമത്തില്‍ മനസ്സമാധാനം, ഭഗവതപ്രാഫി, ഉണ്ടാകുന്നു 


അദ്ദേഷ്യാ സവ്ൃഭൂതാനാം 
മൈത്രഃ കരുണ ഏവ ച 
നിര്‍മ്മമോ നിരഹങ്കാരഃ 
സമദുഃഖസുഖഃ ക്ഷമീ. 13 


സംതുഷ്ടഃ സതതം യോഗീ 

യതാത്മാ ദ്ൂഡനിശ്ചയഃ3 
മയ്യപ്പറിതമനോബുദ്ധിര്‍. 

യോ മദ്‌ ഭക്തഃ സ മേപപ്പ്രിയഃ, 14 


ഉപദ്രവിക്കുന്ന പ്രാണിയേയുംകൂടി ദ്വേഷിക്കാത്തവനും നേഹ 
ഭാവം കൈക്കൊള്ളന്നവനും ദയാലുവും എന്‍േറതെന്നും ഞാനെന്നു 
മുള്ള നിലയില്ലാത്തവനും സുഖദുഃഖങ്ങളില്‍ പതറാത്തവനും 
ബാഹ്വയോപദ്രവം കൊണ്ടു കലുങ്ങാത്തവനും എന്നും സംതൃപ്ൃനും 
തത്ത്വത്തില്‍ത്തന്നെ മനസ്സു നിത്തിയവനം ഇന്ദ്രിയങ്ങളെ വിഷയ 
ങ്ങളില്‍ പവിടാത്തവനും നിശ്ചിതമായ തത്ത്വബോധത്തിന്നു്‌ 
അഭ്യാസബലം കൊണ്ടു” ഒന്നുകൂടി ഉറപ്പുകൂട്ടിയവനും പ്രത്ൃഗഭിന്ന 
മായ പരമാത്മാവില്‍ മനോബുദ്ധികളടെ പ്ൃത്തികളെ അടിയറ 
വെച്ചവന്മായ. എന്‍െറ ഭക്തന്‍ എനിക്കു പ്രിയപ്പെട്ടവനാകുന്നു . 


യസ്മാന്നോദ്വിജതേ ലോകോ 
ലോകാന്നോദ്വിജതേചയഃ 
ഹഷിാമഷ്ഭയോദ്വേഗൈര്‍._ 

മുക്തോയഃസച മേ പ്രിയഃ. 15 


ഏതു ഭക്തനില്‍ നിന്നു ലോകത്തിനും ലോകത്തില്‍നിന്നു” ഏതു 
ഭക്തനും അന്യോന്യം മനഃക്ഷോമമുണ്ടാകുന്നില്ലയോ, സന്തോഷം, 


വിരോധം, ഭയം, നടുക്കം എന്ന" മനോവികാരങ്ങളില്ലാത്ത ആ 
ഭക്തന്‍ എനിക്കു പ്രിയനാകുന്നു, 


128 ശ്രീമദഭഗവദഗീത 


അനപേക്ഷഃ ശുചിര്‍ദക്ഷ 

ഉദാസീനോ ഗതവൃഥഃ 

സപവ്വാരംഭപരിത്യാഗീ 

യോ മദ്‌ഭക്തഃസ മേ പ്രിയഃ. 16 


ഒന്നിലും അപേക്ഷയില്ലാതെ ഉള്ളിലും പുറമേയും ശുദ്ധനും 
തത്ത്വഗ്രഹണസമത്ഥനും, ഒരു പക്ഷത്തിലും ചേരാത്തവനും, നിഭ 
യനും ഒരു കമ്മത്തിലും കുടുങ്ങാത്തവനും ആയ ഭക്തന്‍ എനിക്കു 
പ്രിയപ്പെട്ടവനാണു* . 


യോനഹൃഷ്ൃതി ന ദ്വേഷ്ടി 

ന ശോചതി ന കാങ്‌ക്ഷതി 
ശുഭാശുഭപരിത്യാഗീ 

ഭക്തിമാന്‍ യഃ സ മേ പ്രിയഃ. 317 


ഒരവസരത്തിലും സന്തോഷിക്കുകയോ ദ്വേഷിക്കുകയോ ദ്ദഃഖി 
ക്ഭകയോ ഇച്ചിക്കുകയോ ചെയ്യാത്തവനും പുണൃപാപകമ്മങ്ങളെ 
ഉപേക്ഷിച്ചുവനുമായ ഭക്തന്‍ എനിക്കു പ്രിയനാകുന്നു . 


സമഃ ശ്ര ച മിത്രേ ച തഥാ മാനാപമാനയോഃ 
ശീതോഷ്ണ്സുഖദുഃഖേഷുയ സമഃ സങാഗവിവജ്ജിതഃ 18 


തുല്യനിന്ദാസ്തുതിര്‍മാനീ സംതൂഷ്ടയോ യേന കേനചിത്‌ 
അനികേതഃ സ്ഥിരമതിര്‍ഭക്തിമാന്‍ മേ പ്രിയോ നരഃ. 19 


ശത്രുമിത്രങ്ങളെന്ന വകഭേദമില്ലാത്തവനും ബഹുമാനിക്കു 
സ്പോരം ഞെളിയുകയും അപമാനിക്കുമ്പോഠം ചുളിയുകയും ചെയ്യാ 
ത്തവനും ശീതം, ഉഷ്ണം, സുഖം, ദു$ഖം ഇവ ആത്മധമ്മങ്ങളല്ലെ 
ന്നുറച്ചു പതറാത്തവനും ഒന്നിലും ഒട്ടാത്തവനും ആരെങ്കിലും നിന്ദി 
ക്കുകയോ സ്തൃതിക്കുകയോ ച്ചെയുമ്പോഴം കുലുക്കമില്പാത്തവനും വാ 
ക്കൊതുക്കിയവനും ഏതുകൊണ്ടും സത്തോഷിക്കുന്നവനും സ്ഥിരമായ 
സ്ഥാനം ഇല്ലാത്തവനും തത്ത്വത്തില്‍ ഉറച്ച ബുദ്ധിയയള്ളവനുമായ 
ഭക്തന്‍ എനിക്കു പ്രിയനാകുന്നു . 


യേ തു ധമ്മ്യാമൃുതമിദം യഥോക്തം പര്ൃപാസതേ 
ശ്രദധാനാ മത്‌ പരമാ ഭക്താസ്ത്യേതീവ മേ പ്രിയാഃ. 20 


പതിമ്മൂന്നാം അദ്ധ്യായം 329 


ധമ്മത്തിന്നു വിരുദ്ധമല്ലാത്ത അമുതോപമമായ ഈ നിലയെ 
ഞാന്‍ പറഞ്ഞപടി ശ്രദ്ധയോടുകൂടി, എന്നെ സവ്വോതകൃഷൂനായി 
വിചാരിച്ചു”. അനുഷ്ടിക്കുന്ന ഭക്തന്മാരെല്പാം എനിക്കതൃധികം 
പ്രിയപ്പെട്ടവര്‍തന്നെയാണു'. 


ഇതി ശ്രീമദ്‌ഭഗവവദഗീതാസുപനിഷത”സു 


ബ്രഹ്മവിദ്യായാം യോഗശാസ്ര്നേ ശ്രീകൃഷ്ണാജ്ജുന_ 
സംവാദേ ഭക്തിയോഗോ നാമ ദ്വാദശോഷ്ധ്ധ്യായഃ. 


ഇങ്ങനെ ഭക്തിയോഗമെന്ന പന്ത്രണ്ടാമദ്ധ്യായം കഴിഞ്ഞു. 


പതിമ്മൂന്നാം അദ“ധദ്യായം 


ക്ഷേത്രക്ഷേത്രജ്ഞവി ഭാഗയോഗം 


ശ്രീഭഗവാനുവാച 


ഇദം ശരീരം കൌന്തേയ 
ക്ഷേത്രമിതൃഭിധീയതേ 

ഏതദ്‌യോ വേത്തി തം പ്രാഹുഃ 

ക്ഷേത്രജ്ഞ ഇതി തദ്വിദഃ. 1 


ശ്രീഭഗവാനരുളിച്ചെയ്ക്ു: 


അല്പയോ അര്‍ജുന, ഈ ശരീരത്തെയാണു' ക്ഷേത്രമെന്നു പറ 
യൃന്നതു-. ഇതറിയുന്നവനെ തത്ത്വജ്ഞാനികഠം ക്ഷേത്രജ്ഞനെന്നു 
പറയുന്നു . 
ക്ഷേത്രജ്ഞം ചാപി മാം വിദ്ധി 
സവ്വക്ഷേത്രേഷു ഭാരത 
ക്ഷേത്രക്ഷേത്രജ്ഞയോര്‍ജ്ഞാനം 
യത്തജജ്ഞാനം മതം മമ. 


അല്ലയോ അജ്ജുന, എല്ലാ ക്ഷേത്രങ്ങളിലും (ശരീരങ്ങളിലും) 
ഇരിക്കുന്ന ക്ഷേതൃജ്ഞനെ ഞാനാണെന്നറിഞ്ഞുകൊള്ളക. ക്ഷേത്ര 
ക്ഷേത്രജ്ഞന്മാരുടെ ജ്ഞാനംതന്നെയാണു” എനിക്കു സമ്മതമായ 
ഇഞ്ഞാനം. 


190 ശ്രീമദഭഗവദ?ഗീത 


തത'ക്ഷേത്രം യച്ച യാദ്ദക്‌ ച 

യദ്വികാരി യതശ്ച യത? 

സച യോയത്‌ പ്രഭാവ൨ശ്ച 

തത്‌ സമാസേന മേ ശൃണു. 8 


ആ ക്ഷേത്രം എന്താണു”, എങ്ങനെയുള്ളതാണു”, എത്തെല്ലാം 
വികാരമുള്ളതാണു”, എന്തില്‍നിന്നു്‌ എങ്ങനെ ഉണ്ടായതാണു' 
എന്നും ആ ക്ഷേത്രജ്ഞന്‍ ആരാണു”, അവന്‍െറ പ്രഭാവം എന്താണു 
എന്നും ഞാന്‍ ചുരുക്കിപ്പറയാം, കേഠക്കു. 


ജഷിഭിര്‍ബഹുധാ ഗീതം 
ഛന്ദോഭിവിവിധൈഃ പൃഥക്‌ 
ബ്രഹ്മസൂത്രപദൈശ്ചൈവ 
ഹേതൃമദാഭിവിനിശ്ചിതൈഃ. ക്‌, 


വസിഷ്ടന്‍ മുതലായ ജുഷികഠം പലവിധത്തിലുള്ള ജ്ടഗാദി 
മന്ത്രങ്ങളെക്കൊണ്ടും , യുക്തിയുക്തമായി വിചാരം ചെയ്തു നിശ്ചയി 
ച്ചിട്ടുള്ള ബ്രഹ്മസൂത്രവാക്യങ്ങളെക്കൊണ്ടും അതു വിസ്പരിച്ചു പറ 
ഞ്ഞിട്ടുണ്ടു്‌ . 
മഹാടഭ്രതാന്യഹംകാരോ ബുദ്ധിരവൃക്തമേവ ച 
ഇന്ദ്രിയാണി ദശൈകം ച പഞ്ച ചേന്ദ്രിയഗോചരാഃ.5 


ഇച്ഛുഠ ദ്വേഷഃ സുഖം ദുഃഖം സംഘാതശ്ചേതനാ ധൃതിഃ 
ഏതതക്ഷേത്രം സമാസേന സവികാരമുദാഹൃതം. 6 


തന്മാത്രകളെന്നറിയപ്പെടുന്ന സൂക്ഷ്ൂഭൂതങ്ങടം, അഭിമാനകരണ 
മായ അഹംകരണം, നിശ്ചയകരണമായ ബുദ്ധി, ത്രിഗുണാത്മിക 
യായ പ്രകൃതി, ജ്ഞാനേന്ദ്രിയങ്ങളും കമ്മേന്ദ്രിയങ്ങളം മനസ്സമാ 
കുന്ന പതിനൊന്നു ഇന്ദ്രിയങ്ങം, അഞ്ചു സ്ഥൂലഭൂതങ്ങഠം, ഇച്ഛാ, 
ദ്വേഷം, സുഖം, ദുഃഖം, ദേഹം, പ്രാണശക്തി, ധൃതി, വികാരപ്പെട്ട 
കൊണ്ടിരിക്കുന്ന ഇവയെല്ലാംകൂടി ചുരുക്കത്തില്‍ ക്ഷേത്രമെന്ന 
പറയപ്പെടുന്നു . 


അമാനിത്വമദംഭിത്വ_. 

മഹിംസാ ക്ഷാന്തിരാജ്ജവം 
ആചാര്യോപാസനം ശാച്ചം 
സ്വൈയ്യമാത്മവിനിഗ്രഹഃ. 7 
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ഇന്ദ്രിയാത്ഥേഷു വൈരാഗ്യ. 

മനഹങ്കാര എവ ച 

ജന്മമുതൃജരാവ്യാധി_ 

ദദഖദോഷാനുദശനം. ൫ 


അസക്തിരനഭിഷ്വങ്‌ഗഃ 

പുത്രദാരഗൃഹാദിഷു 

നിത്യം ച സമചിത്തത്വ... 

മിഷ്ടാനി ഷ്യോപപത്തിഷ്യ. 9 


മയി ചാനന്യയോഗേന 
ഭക്തിരവ്ൃഭിചാരിണീ 
വിവിക്തദേശസേവിത്വ 
മരതിജ്ജനസംസദി. 10 


അഭ്ധ്യാത്മജ്ഞാനനിതൃത്വം 
തത്ത്വജ്ഞാനാത്ഥദശനം 

ഏതജജ്ഞാനമിതി പ്രോക്ത. 

മജ്ഞാനം യദതേഠയനൃഥാ. 11 


മാനം, ദംഭം ഹിംസ ഇവയെ എല്ലാം ഉപേക്ഷിക്കുക; ക്ഷമ, 
ആജ്ജവം, ആചാര്ൃയസേവനം, ശാചചം, സ്ഥിരത, മനോവാക്കാ 
യങ്ങളുടെ ഒതുക്കം, ശബ്ദാദിവിഷയങ്ങളില്‍ വൈരാഗ്യം, താന്‍ 
കത്താവാണെന്ന ഭാവമില്ലായ്, ജന്മം, മൃത്യു, ജരാ, രോഗം, ദുഃഖം 
എന്നിവയിലുള്ള ദോഷങ്ങളെ കണ്ടുകൊണ്ടിരിക്കക, ഭാര്യാപുത്രഗു 
ഹാദികളില്‍ “എനേറതു”, ഞാന്‍ ' എന്ന വിചാരമില്ലായ്ക, ഇഷ്ടവും 
അനിഷ്ടവും വന്നുചേരുമ്പോഠം വികാരപ്പെടായ്യ, മനഃസംയമം 
കൊണ്ടു” മറെറങ്ങും പോകാതെ എന്നില്‍ത്തന്നെ ഉറച്ചുനില്ലന്ന 
ഭക്തി, നിരുപദ്രവമായ ദേശത്തെമാത്രം ആശ്രയിക്കുക, പ്രാകൃത 
ജനങ്ങളള്ളേടത്തു” മടുപ്പ്‌, എന്നും അദ്ധ്യാത്മജ്ഞാനം സമ്പാദി 
ക്കാന്‍ പ്രയത്നം, തത്ത്വജ്ഞാനം കൊണ്ടേ സംസാരനിവ്ൃത്തി ഉണ്ടാ 
കയ്യള്ളവെന്ന നിശ്ചയം എന്നിവയെല്ലാം യഥാക്രമമനുഷ്ണിച്ചു” ഉണ്ടാ 
ക്കേണ്ടതാണു'” തത്ത്വജ്ഞാനം. അതുകൊണ്ട്‌ ഇവയെ ജ്ഞാനമെന്നു 
പറയുന്നു. ഇതല്ലാത്തവയെല്ലാം അജ്ഞാനകോടിയില്‍ പെട്ടവ 
യാണു; അജ്ഞാനം വദ്ധിപ്പിക്കുന്നവയാണു", 
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വിനെ ഞാന്‍ പറയാം. 
കുന്നു. ആ അറിയപ്പെടേണ്ട വസ്തു ആദിയില്ലാത്തതും 


ശ്രീമദ“ഭഗവദ്‌ഗീത 


ജേഞ്യം യത്‌ തത” പ്രവക്ഷ്യാമി 
യജജ്ഞാത്വാമൃുതമശ*നുതേ 
അനാദിമത്‌ പരം ബ്രഹ്മ 

ന സത്‌ തന്നാസദുച്യൃതേ. 


സവ്വതഃ പാണി പാദം തത? 
സവയ തേവൃശ്ഷിശിരോമുഖം 
സവ്വതഃ ശ്രുതിമല്ലോകേ 
സവ്വമാവ്ൃത്യ തിഷ്്തി. 


സവ്വേന്ദ്രിയഗുണാഭാസം 
സവ്വേന്ദ്രിയവിവജ്ജിതം 
അസക്തം സ്വ്വദൂച്പൈവ 
നിര്‍ഗുണം ഗുണ ഭോക്തു ച. 


ബഹിരന്തശ്ച ഭൂതാനാ... 
മചരം ചരമേവ ച്ച 
സൂക്ഷൃത്വാത? തദവിജേഞയം 
ദൂരസ്ഥം ചാന്തികേ ച തത്‌. 


അവിഭക്തം ച ഭൂതേഷു 
വിഭക്തമിവ ച സ്ഥിതം 
ഭൂതഭരത്തു ച തജ“ജേഞയം 
ഗ്രസിഷ്ണു പ്രദവിഷ്ണ ച. 


ജ്ോതിഷാമപി തജേജ്യാതി._ 
സ്പുമസഃ പരമുച്യതേ 

ജ്ഞാനം ജേഞയം ടഞാനഗമ്യം 
ഹൃദി സവ്വസ്ൃ വിഷ്യിതം. 


12 


13 


14 
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17 


മേല്പറഞ്ഞ ജ്ഞാനസാധനം കൊണ്ടു്‌” അറിയപ്പെടേണ്ടുന്ന വസ്ത്ര 
അതറിഞ്ഞവന്നു്‌ ബന്ധനിവ്വത്തിയുണ്ടാ 
സവല്വോത്‌ 


കൃഷ്ടുവും സവ്വവ്യാപകവുമായ പരമാത്മാവാകുന്നു. അതു" ഒന്നിന്നും 


കാരണവും കാര്യവുമല്ല. എല്ലായിടത്തും കൈകഠം, 
കണ്ണുകഠം, തലകഠം, മുഖങ്ങഠം, 


കാലുകഠം, 
ചെവികഠം മുതലായ അവയവ 


ങ്ങഠം നിറഞ്ഞുകിടക്കുന്നു. ലോകതമിലുള്ള എല്ലാ പദാത്ഥങ്ങളെയും 


പതിമ്മൂന്നാം അദ്ധ്യായം 198 


അതു വ്യാപിച്ചുനില്ലുന്നു . എന്നാല്‍ അതു” എല്ലാ ഇന്ദ്രിയങ്ങളുടേയും 
വ്യാപാരങ്ങളെ പ്രകാശിപ്പിക്കുന്നതും ഒരു ഇന്ദ്രിയവുമില്പാത്തതും 
ഒന്നുമായി ഒട്ടാത്തതും സവ്മാധാരകവും ഗുണബന്ധമില്ലാത്തതും വി 
ഷയങ്ങളെ അനുഭവിക്കുന്നതുമാകുന്നു. കൂടാതെ, അതു” എപല്പാ ഭ്രതങ്ങ 
ഉടേയും ഉള്ളം (അനുമേയവും) പുറവും (ഇന്്രിയവേദൃവും) ആകുന്നു. 
ഇളകുന്നതും ഇളകാത്തതുമാണു്‌. അതു” അതൃന്തം സൂക്ഷ്യമാകയാല്‍ 
അതിനെ അറിയുവാന്‍ ആക്കം ഒന്നുകൊണ്ടും സാദ്ധ്യമല്ല. അതു്‌ 
അത്രം മൂരെ നില്ലുന്നതും അത്രയും അടുത്തുള്ളതുമാകുന്നു. ഭൂതങ്ങ 
ളില്‍, വിഭജിക്കപ്പെടാതെ അതു വിഭജിക്കപ്പെട്ടതു പോലെയിരി 
ക്കുന്നു. ഭൂതങ്ങളുടെ ഉത*പത്തിസ്ഥിതിലയങ്ങളെ ചെയുന്നതുമതാ 
ണു. സുര്യന്‍ മുതലായ ജ്യ്യോതിസ്സ്റകയംക്കും ജ്യോതിസ്സ്റായി, അ 
ജ്ഞാനസം ബന്ധമില്പാതെയിരിക്കുന്നതും അതുതന്നെ. ജ്ഞാനമാ 
യും ജേഞയമായും ജ്ഞാനം കൊണ്ടു പ്രാപിക്കേണ്ടതായും സര്‍വ്വ 
പ്രാണികളടേയും ഹൃദയത്തില്‍ വിളങ്ങിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നതും 
അപ്പറഞ്ഞ വസ്തൃതന്നെയാണു'. 


ഇതി ക്ഷേത്രം തഥാ ജ്ഞാനം 

ജേഞയം ചോക്തം സമാസതഃ 

മദാഭക്ത ഏതദ്വിജ്ഞായ 
മദ്‌ഭാവായോപപദ്യരേ. 18 


ഇങ്ങനെ ക്ഷേത്രത്തേയം ജഞാനസാധനങ്ങളേയും ആത്മതത്താ 
ത്തേയും ചുരുക്കത്തില്‍ പറഞ്ഞു, എന്‍െറ ഭക്തന്‍ ഇവയുടെ 
യാഥാത്ഥ്യം മനസ്സിലാക്കി മുക്തനായിത്തീരുന്നു . 


പ്രകൃതിം പുരുഷം ചൈവ 

വിദ്ധ്യനാദീ ഉഭാവപി 

വികാരാംശ്ച ഗൃണാംഒശ്ചെവ 

വിദ്ധി പ്രകൃതിസംഭവാന്‍. 390 


പ്രകൃതി, പുരുഷന്‍ എന്നീ രണ്ടും അനാദികളാകുന്നു. അതു 
പോലെ സത്വാദിഗുണങ്ങളേയും അവയയടെ കാര്യങ്ങളേയും അപര 
പ്രകൃതിയില്‍നിന്നുണ്ടായതായും നീ അറിഞ്ഞുകൊള്ളക. 


കായ്യകാരണകര്‍ത്തൃത്വേ ഹേതുഃ പ്രകൃതിരുച്യതേ 
പുരുഷഃ സുഖദുഃഖാനാം ഭോക്തൃത്വേ ഹേതുരുചൃതേ. 20 


134. ശ്രീമദ?ഭഗവദ്‌“ഗീത 


ശരീരങ്ങളടേയും കരണങ്ങളടേയും ഉത്‌”പത്തിക്ക കാരണമാ 
യിട്ടുള്ളതു” പ്രകൃതിയും സുഖദ ഃഖങ്ങളെ അനുഭവിക്കുന്നതിനുള്ള കാര 
ണം പുരുഷനുമാകുന്നു . 


പുരുഷഃ പ്രകൃതിസ്ഥോ ഹി 

ഭൂങാക്തേ പ്രുകൃതി ജാന്‍ ഗുണാന്‍ 

കാരണം ഗുണസങ്‌ഗേധ്യസ്ൃയ 
സദസദ്യോനിജന്മസു. 21 


പുരുഷന്‍ ദേഹകരണസംഘാതത്തിലിരുന്നു”, പ്രകൃതിയില്‍ 
നിന്നുണ്ടായ ഭോഗങ്ങളെ അനുഭവിക്കുന്നതായി അഭിമാനിക്കുന്നു . 


രതത'ഫലമായി അവയില്‍ സംഗം വദ്ധിക്കുന്നു. അതില്‍ നല്ലതും 
ചീത്തയുമായ ശരീരങ്ങളെ സ്വീ കരിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു . 


ഉപ്ദ്രഷ്യാനുമന്താ ച 

ഭത്താ ഭോക്താ മഹേശ്വരഃ 

പരമാത്തമേതി ചാപ്യക്തോ 

ദേഹ്വേസ്മ്ിന്‍ പുരുഷഃ പരഃ. കള്‍ 


മേല്പറഞ്ഞ പുരുഷനെ കാരൃകരണസംഘാതത്തിന്‍െറ സാക്ഷി 
യും അവയോടൊപ്പം വികാരപ്പെടാതെ കണ്ടുരസിക്കുന്നവനും അവ 
യൂടെ ധാരകനും സുഖദുഃഖമോഹങ്ങളെ വേര്‍തിരിച്ചറിയുന്നവനും 
ഇരശ്വരന്മാരില്‍വെച്ചു മ്രേദൂഃനും പരമാത്മാവും എന്നു” ശാസ്ത്രുങ്ങ 
ളില്‍ പറയുന്നു. അവന്‍ ഈ ദേഹത്തില്‍ ബന്ധിക്കാതെ സവ്വോത* 
കൃഷ്ടനായി വത്തിക്കുന്നു . 


യ ഏവം വേത്തി പുരുഷം 

പ്രകൃതിം ച ഗുണൈഃ സഹ 

സവ്വഥാ വത്തമാനോ്പി 

ന സ ഭൂയോഷ്രിജായതേ. ദ്ദ 


ഇപ്പറഞ്ഞ നിലയില്‍ പുരുഷന്‍െറ തത്ത്വത്തേയും ഗുണസഹി 
തം പ്രകൃതിയടെ തത്ത്വത്തേയും അറിയുന്നവന്‍ ഏതു നിലയില്‍ 
കഴിച്ചുകൂട്ടി യാലും പിന്നീടു ജനിക്കുന്നില്ല. പ്രകൃതിപുരുഷന്മാരുടെ 
മിഥ്യാത്വസതൃത്വബോധം ഈ പറഞ്ഞപ്രകാരം സമ്പാദിച്ചവന്‍ 
ഏതു നിലയില്‍ ജീപിച്ചിരുന്നാലും പിന്നീടവന്‍ ബദ്ധനാക 
ന്നില്പ എന്നു സാരം. 


പതിമ്മൂന്നാം അദ്ധ്യായം 130 


ധ്യാനേനാത്മനി പശ്യന്തി 
കേചിദാത്മാനമാത്മനാ 

അന്യേ സാംഖ്യേന യോഗേന 

കഷ്മയോഗേന ചാപരേ. [7 


അന്യേ ത്വേവമജാനന്തഃ 

ശ്രുത്വാനോയഭ്യ ഉപാസതേ 

ത്യേപ്പി ചാതിതരന്ത്യേവ 

മുത്യം ശ്രുതിപരായണാഃ. 29 


ചിലര്‍ ബാഹ്യയാന്തഃകരണങ്ങളെ വിഷയങ്ങളില്‍ വ്യ്ാപരി 
പ്പിക്കാതെ അന്തകരണത്തെ ആത്തൈകതാനമാക്കി പ്രതൃഗാ 
ത്മാവിനെ പരമാത്മാവായി സാക്ഷോത്‌കരിക്കുന്നു. ചിലര്‍ 
ജ്ഞാനയോഗം കൊണ്ടു്‌ ആത്മതത്ത്വം സാക്ഷാത”കരിക്കുന്നു . 
ചിലര്‍ കമ്മയോഗം കൊണ്ടു” ആത്മാവിനെ സരമക്ഷാത'കരിക്കുന്നു . 
തത്ത്വമൊന്നുമറിയാതെ ചിലര്‍ ഉപനിഷത' ശ്രവണമാണു്‌ മോക്ഷ 
മാഗ്ലത്തിന്നു പരമമായ സാധനമെന്നു വിചാരിച്ചു” ആചാര്യന്മാരെ 
സമീപിച്ചു” ഉപനിഷത്‌ ശ്രവണംചെയ്തു്‌” ആത്മോപാസന ചെയ്യ 
ന്മ. അവരും സംസാരത്തില്‍നിന്നു നിവ്വത്തരാകുന്നു . 


യാവത്‌ സംജായതേ കിഞ്ചിത്‌ 

സത്വം സ്ഥാവരജങ?ഗമം 
ക്ഷേത്രക്ഷേത്രജ്ഞസംയോഗാത്‌ 

തദ്വിദ്ധി ഭരതഷ്ഭ. 26 


അല്ലയോ അജ്ജുന, ഇളകുന്നതുമിളകാത്തതുമായ ഏതു വസു 
വും ക്ഷേത്രക്ഷേത്രജ്ഞന്മാരുടെ ചേച്ചകൊണ്ടുമാത്രം ഉണ്ടാകുന്നതാ 
ണെന്നു നീ അറിഞ്ഞാലും. 


സമം സഡവ്വേഷ ഭൂതേഷ്‌ തിഷ്ടന്തം പരമേശ്വരം 
വിനശ്യത്ധവ്വവിനശ്യന്തം യഃ പശൃതി സ പശ്ൃതി.27 


കണ്ടുകൊണ്ടിരിക്കെത്തന്നെ നശിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്ന എല്ലാ 
ഭൂതങ്ങളിലും ഒരിക്കലും നശിക്കാതെ ഏകരസമായി ഇരുന്നരുളന്ന 
ബ്രഹ്മത്തെ അറിയുന്നവന്‍തന്നെയാണു* ശരിയായി അറിയയന്നവന്‍. 


396 ശ്രീമദഭഗവദ്‌ഗീത 


സമം പശ്ൃന്‍ ഹി സഖ്ൃത്ര 
സമവസ്ഥിതമീശ്വരം 

ന ഹിനസ്ത്ാത്മനാത്മാനം 

തതോ യാത്‌ പരാം ഗതിം. 8 


ആത്മാവിനെ സ്ഥാവരജം ഗമങ്ങളിലെല്ലാം നിവ്വികാരമായി 
കടികൊള്ളന്നതായി കണ്ടുകൊണ്ടിരിക്കുന്നവന്‍ താനടക്കം ഒരു 
പ്രാണിയേയും ഹിംസിക്കുകയില്ല. അതുകൊണ്ടുതന്നെ അവന്‍ 
മുക്തനാകുന്നു . 


പ്രകൃത്യൈവ ച കമ്മാണി ക്രിയമാണാനി സവ്വശഃ 
യഃ പശ്യതി തഥാത്മാനമകത്താരം സ പശ്യതി. 29 


മനോവാക്കായങ്ങളുടെ കമ്മങ്ങളെല്പാം നിവ്വഹിക്കുന്നതു” 
ത്രിഗുണാത്മികയായ പ്രകൃതിതന്നെയാണു” ആത്മാവല്ല എന്നറിയ 
ന്നവന്‍ ആത്മാവു” ഏങ്ങനേയും കുത്താവാകയില്ല എന്നു” ശരിയ്ക്കു 
അറിയുന്നു. 


യദാ ഭൂതപ്പഥഗ'"ഭാവമേകസ്ഥമനുപശയതി 
തത ഏവ ച വിസ്താരം ബ്രഹ്മ സംപദ്യതേ തദാ. 30 


പരിച്ചിന്നങ്ങളായി ചിന്നിച്ചിതറി പെരുത്തു കിടക്കുന്ന ഇ 
ഭൂതങ്ങളെല്പാം ഒരേ ആത്മാവില്‍ അധ്ൃസ്തുങ്ങളായി കണ്ടുകൊണ്ടി 
രിക്കുന്നവന്‍ സവ്വാധിഷ്യാനമായ ആത്മാവായിത്തീരുന്നു . 


അനാദിത്വാന്നിര്‍ഗുണത്വാത്‌ 

പരമാത്മായമ വൃയഃ 

ശരീരസ്ഥോ്പി കരന്തേയ 

ന കരോതി ന ലിപൃതേ. 31. 


മറെറാരു കാരണത്തില്‍നിന്നുണ്ടാകാത്തതു കൊണ്ടും ഗുണങ്ങള 
മായി ചേച്ചയില്പാത്തതുകൊണ്ടും പ്രത്യ ഗഭിന്നമായ പരമാത്മാവു" 
ഒരിക്കലും നശിക്കുന്നില്ല. അസംഗമായതുകൊണ്ടു” ശരീരത്തിലി 
രുന്നാലും തജ്ജന്യമായ കര്‍ത്തൃത്വമോ ഭോക്തൃത്വമേഠ ആത്മാവി 
നെ തീണ്ടുന്നില്ല. 
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യഥാ സവ്യഗതം സരക്ഷ്യ്യാ_ 

ദഭാകാശം നോപലിപ്ൃതേ 
സവത്രാവസ്ഥിതോ ദേഹേ 

തഥാത്മാ നോപലിപ്ൃതേ. 32 


ഇതരഭൂതങ്ങളെ മുഴുവനും വ്യാപിച്ചുനീല്ലുന്ന ആകാശം അവ 
ഭയക്കാഠം സുൂക്ഷ്യമാകയാല്‍ എപ്രകാരം അവയോട്‌” ഒടിനില്ല 
ന്നില്ലയോ അതുപോലെ ആകാശാദിഭൂതങ്ങളെയെല്പാം വ്യാപിച്ചു 
മില്ലുന്ന സൂക്ഷ്മമായ ആത്മാവു” ദേഹത്തിലിരുന്നാലും ദേഹധമ്മങ്ങ 
ളോട്‌ ഒട്ടിനില്ലുന്നില്ല. 


യഥാ പ്രകാശയതോ്യേകഃ 
കൃത്സ്നം ലോകമിമം രവിഃ 

ക്ഷേത്രം ക്ഷേത്ര" തഥാ കൃത്സ്‌നം 
പ്രകാശയതി ഭാരത. 33 


അല്ലയോ അര്‍ജ്ജുന, ഒരേ സൂര്യന്‍ ഇര ലോകത്തെ മുഴുവനും 
പ്രകാശിപ്പിക്കുംപോലെ ഒരേ ഒരു ക്ഷേത്രജ്ഞന്‍ മുഴുവന്‍ ക്ഷേത്ര 
ത്തേയും പ്രകാശിപ്പിക്കുന്നു . 


ക്ഷേത്ര ഭക്ഷേതൃജ്ഞയോരേവമന്തരം ജ്ഞാനചക്ഷുഷാ 
ഭൂതപ്രകൃതിമോക്ഷം ച യേ വിദുര്‍യാന്തി തേ പരം.34 


ക്ഷേത്രത്തിന്‍േറയും ക്ഷേത്രജ്ഞന്‍േറയും അന്വ്യോനൃയഭേദവും 
ഭുതപ്രകൃതിയായ മായാശക്തിയില്‍ നിന്നുള്ള വേര്‍പാടും ജ്ഞാന 
മാകുന്ന കണ്ണുകൊണ്ടു ഇപ്പറഞ്ഞപ്രകാരമറിയന്നവര്‍ പരമാത്മാ 
വിനെ പ്രാപിക്കുന്നു. 


ഇതി ശ്രീമദ”ഭഗവദ്‌ ഗീതാസുപനിഷത?സു 
ബ്രഹ്മവിദ്യായാം യോഗശാസ്ര്േ ശ്രീകൃഷ്ണാജ്ജുന._ 
സംവാദേ ക്ഷേത്ര ക്ഷേത്രജ്ഞവിഭാഗയോഗോ നാമ 
തൃയോദശേോധഷ്ധ്യയയഃ. 


ഇങ്ങനെ പതിമ്മുന്നാമദ്ധ്യഠായം കഴിഞ്ഞു. 


പതിന്നാലാം അദധയേം 


ഗുണത്രയവിഭാഗയോഗം 


ശ്രീഭഗവാനുവാച 


പരം ഭൂയഃ പ്രവക്ഷ്യാമി 

ജ്ഞാനാനാം ജ്ഞാനമുത്തമം . 

യജജ്ഞാത്വാ മുനയഃ സവ്വവേ 

പരാം സിദ്ധിമിതോ ഗതാഃ. 3 


ശ്രീഭഗവാനരുളിച്ചെയ്തു: 
മററുള്ള ജ്ഞാനങ്ങളേക്കാഠം ശ്രേഷ്ഠവും ഉത്‌ കൃഷ്ടവുമായ ജ്ഞാന 
ത്തെ വീണ്ടും നിന്നോട പറയാം വിചാരശീലന്മാരെല്പാം 


ഈ ജ്ഞാനം സമ്പാദിച്ചിട്ടാണ” ദേഹബന്ധത്തില്‍നിന്നു മുക്തരാ 
യിത്തീന്നിട്ടുള്ളതു. 


ഇദം ജ്ഞാനമുപാശ്രിത്യ ൭മമ സാധമ്മൃമാഗതാഃ 
സഗ്ലേപപി നോപജായന്തേ പ്രലയേ ന വ്ൃഥന്തി ച.2 


മുന്‍പറഞ്ഞ ജ്ഞാനസാധനകളെ നല്പവണ്ണമനുഷ്ടിച്ചു” എന്‍െറ 
സ്വരൂപത്തെ പ്രാപിച്ചവര്‍ പ്രപഞ്ചത്തിന്‍െറ സൃഷ്ടിയില്‍ ജനിക്കു 
കയോ അതിനെറ പ്രളയത്തില്‍ മരിക്കുമെന്നു പേടിച്ചു ദുഃഖിക്കുക 
യോ ചെയ്യുന്നില്ല. ജനനവും മരണവും ഭഗവാന്‍െറ സ്വരൂപത്തെ 
പ്രാപിച്ചവക്കില്പ എന്നു സാരം. 


മമ യോനിര്‍മഹദ'ബ്രഹ്മ തസ്മിന്‍ ഗഭം ദധാമൃഹം 
സംഭവഃ സവ്വഭൂതാനാം തതോ ഭവതി ഭാരത. 3 


അല്പരയാ അജ്ജുന, ത്രിഗുണാത്മികയായ എന്‍െറ അപരപ്ര 
കൃതിയാണു്‌ സ്ഥ ലവും സൂക്ഷ്മവുമായ ഈ ജഗത്തിന്‍െറ ഉത്‌പത്തി 
ക്കുകാരണം. ആ പ്രകൃതിയില്‍ ഞാന്‍ ബീജാവാപം ചെയ്യുന്നു. 
അതില്‍നിന്നാണു' ഭൂതഭാതികങ്ങളെല്പാം ഉണ്ടാകുന്നതു”. 
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സധ്പയോനിഷു കൌന്തേയ മൂത്തയഃ സംഭവന്തി യാഃ 
താസാം ബ്രഹ്മ മഹദ'യോനിരഹം ബീജപ്രദഃ പിതാ. 


അല്ലയോ അജ്ജുന, എല്ലാ കാരണങ്ങളില്‍നിന്നുമുണ്ടാകുന്ന 
പ്രാണിശരീരങ്ങഠംക്കെല്പാം ആ മായാശക്തിയാണു്‌ അമ്മ. ഞാന്‍ 
ബീജാവാപം ചെയ്യുന്ന അച്ചനാകുന്നു . 


സത്ത്വം രജസ്പുമ ഇതി 

ഗുണാഃ പ്രകൃതി സംഭവാഃ 

നിബധ'നന്തി മഹാബാഹോ 

ദേഹേ ദേഹിനമവ്ൃയം. ഉ 


അല്ലയോ അജ്ജുന, മായാശക്തിയില്‍നിന്നുണ്ടായിട്ടുള്ള 
സത്ത്വരജസ്പമോഗുണങ്ങടം പരിണാമശുൂനൃയനായ ജീവാത്മാവിനെ 
ദേഹത്തില്‍ ഞാനാണെന്നു” അഭിമാനിപ്പിച്ചു ബന്ധിക്കുന്നു . 


തത്ര സത്ത്വം നിമ്മലത്വാത? 
പ്രകാശകമനാമയം 

സുഖസങ്‌ഗേന ബധാനാതി 
ജ്ഞാനസങ്‌ഗേന ചാനഘ. ൫ 


അല്ലയോ അജ്ജുന,. ഇവയില്‍വെച്ചു” അത്യന്തം സ്വച്ഛ്മാക 
യാല്‍ വസ്തുക്കളെ പ്രകാശപ്പിക്കുവാന്‍ കഴിവുള്ളതും ദുഃുഖസംബന്ധ 
മില്പാത്തതും ആയ സത്ത്വഗുണം ജ്ഞാനത്തിലും സുഖാനുഭവത്തി 
ലും ആശയുണ്ടാക്കി ആ ദേഹിയെ കെട്ടിയിടുന്നു . 


രജോ രാഗാത്മകം വിദ്ധി 
തൃഷ്ണാസങ്‌ഗസമുദ'"ഭവം 

തന്നിബധനാതി കരന്തേയ 

കര്‍മ്മസങ'ഗേന ദേഹിനം. റ 


അല്പയോ അജ്ജുന, രജോഗുണം, കിട്ടാത്തതും കിട്ടിയതുമായ 
വസ്ത്ക്കളി ലുള്ള ആഗ്രഹത്തില്‍ നിന്നണ്ടാകുന്നതും വിഷയാഭിലാഷ 


മെന്ന രൂപമുള്ളതുമാണു'. അതു ദേഹിയെ കമ്മത്തിലാസക്തനാക്കി 
കെട്ടിയിട്ന്നു . 


തമസ്ത്ധജ്ഞാനജം വിദ്ധി മോഹനം സവ്൮വദേഹിനാം 
പ്രമാദാല സ്ൃനിദ്രാഭി സ്തന്നിബധ്‌'നാതി ഭാരത. 8 
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അല്പയോ അജ്ജുന, തത്ത്വമറിയാത്തതുകൊണ്ടുണ്ടായതും 
എല്ലാ പ്രാണികളേയം തെററിദ്ധരിപ്പിക്കുന്നതും ആണു" തമോ 
ഗുണം. അതു” പ്രമാദം, ആലസ്യം, ഉറക്കം ഇവയെക്കൊണ്ടു” 
ദേഹിയെ കെട്ടിയിട്ുന്നു . 
സത്ത്വം സുഖേ സങഞ്ജയതി രജഃ കമ്മണി ഭാരത 
ജ്ഞാനമാവ്വത്യ തൂ തമഃ പ്രമാദേ സഞ്ജയതൃത. 9 


സത്ത്വഗ്രണം പ്രാണികളെ സുഖാസക്തരും രജോഗുണം കമ്മാ 
സക്തരും ആക്കിത്തീക്കുന്നു. തമോഗുണം വിവേകത്തെ മറച്ചു 
പ്രമാദത്തിലേഷ്ക്കു തിരിക്കുന്നു . 
രജസ്തപുമശ്ചാഭിഭൂയ സത്ത്വം ഭവതി ഭാരത 
രജഃ സത്ത്വം തമശ്തചൈവ തമഃ സത്ത്വം രജസ്ത്ഥാ. 10 
രജസ്തമസ്സുകളെ മറച്ചു” സത്ത്വഗുണവും സത്ത്വതമസ്സകളെ മറ 
ചു്‌ രജോഗുണവും സത്ത്വരജസ്സകളെ മറച്ചു തമോഗുണവും തെളി 
ഞ്ഞു നില്ലുന്നു . 
സവ്വദ്വാരേഷു ദേഹേസ്ധ്ീന്‍ പ്രകാശ ഉപജായതേ 
ജ്ഞാനം യദാ തദാ വിദ്യാദധി വൃദ്ധം സത്ത്വമിത്ൃത. 11 


ഈ ദേഹത്തില്‍, ശ്രോത്രാദി ഇന്ദ്രിയങ്ങഠംവഴിക്കു അന്തഃകര 
ണത്തില്‍ ജ്ഞാനം ഉണ്ടായാല്‍ സത്ത്വഗുണം വദ്ധിച്ചിട്ടുണ്ടെന്നു* 
അറിയേണ്ടതാണു'. 


ലോഭഃ പ്രവൃത്തിരാരംഭഃ കമ്മണൊമശമഃ സ്‌പ്പഹാ 
രജസ്ൃതാനി ജായന്തേ വിവ്വഭ്ധേ ഭരതഷ്‌ഭ. 12 


അധികാരമില്ലാത്ത പരദ്രവ്യാഭിലാഷം, പെൊതുവ്യാപാരം, 
കുളം, കിണറ്‌, വീട്ട മുതലായവയുടെ നിമ്മാണത്തിലുള്ള 
പ്രയത്നം, ഒടുങ്ങാത്ത പ്രവൃത്തി, ദര ഇവയെല്ലാം അന്തടകരണ 
ത്തില്‍ രജസ്സ്‌ വദ്ധിച്ചാലുണ്ടാകുന്നു . 


അപ്രകാ ശോഡ്പവൃത്തിശ്ച പ്രമാദേോം മോഹ ഏവ ച്ച 
തമസോേതാനി ജായന്തേ വിവ്വദ്ധേ കുരുനന്ദന. 13 


തമോഗുണം വളന്നാല്‍ അവിവേകവും ആലസ്യവും പിഴയും 
തെററിദ്ധാരണയ്യം ഉണ്ടാകുന്നു. 
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യദാ സത്ത്േ പ്രവ്ൃവദ്ധേ തു പ്രലയം യാതി ദേഹളൃത്‌ 
തദോത്തമവിദാം ലോകാനമലാന്‍ പ്രതിപദ്യതേ. 14. 


സത്ത്വം വദ്ധിച്ചിരിക്കെ മരിക്കുന്നപക്ഷം ജീവന്‍ തത്ത്വങ്ങഠം 
അറിയുന്നവരുടെ ശ്രദ്ധമായ ലോകങ്ങളെ പ്രാപിക്കുന്നു. 


രജസി പ്രലയം ഗത്വാ കമ്മസങ്ദഗിഷു ജായതേ 
ത്വഥാ പ്രലീനസ്പമസി മുഡയോനിഷയ ജായതേ. 15 


അന്ത$കരണത്തില്‍ രജോഗുണം വദ്ധിച്ചിരിക്കെ മരിച്ചാല്‍ 
ജീവന്‍ കമ്മഠന്മാരില്‍ പോയി പിറക്കുന്നു. അന്തദകരണത്തില്‍ 
തമോഗുണം വദ്ധിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കെ മരിച്ച്‌ ജീവന്‍ പശുപക്ഷ്യാദി 
കളില്‍ ഏതെങ്കിലുമായി പിറക്കുന്നു . 


കമ്മണുഃ സുകൃതസ്യാഹുഃ സാത്ത്വികം നിമ്മലം ഫലം 
രജസസ്തു ഫലം ദുഃഖമജ്ഞാനം തമസഃ ഫലം. 16 


സാത്ത്വികപ്രധാനമായ കമ്മം കൊണ്ടു ജ്ഞാനവും സുഖവും. 
രജഃപ്രധാനമായ കമ്മം കൊണ്ട ദുഃഖവും, തമടപ്രധാനമായ കമ്മം 
കൊണ്ടു” അവിവേകവും ഉണ്ടാകുന്നു 


സത്ത്വതേ” സഞ്ജായതേ ജ്ഞാനം 

രജസോ ലോഭ ഏവ ച 

പ്രമാദമോഹാഈ തമസോ 

ഭവതോഴഴ്ജ്ഞാനമേവ ച. 177 


സത്ത്വഗുണത്തില്‍നിന്നു ജ്ഞാനവും, രജോഗുണത്തില്‍നിന്നു 
ലോഭവും, തമോഗുണത്തില്‍നിന്നു പ്രമാദം., മോഹം, അജ്ഞാനം 
ഇവ മൂന്നും ഉണ്ടാകുന്നു. 


ദ്ധവം ഗച്ഛന്തി സത്ത്വസ്ഥാ 

മദ്ധ്യേ തിഷ്കന്തി രാജസാടഃ 

ജഘനൃയ ഗുണവ്ൃത്തിസ്ഥാ 

അധോ ഗച്ചുന്തി താമസാ. 418 


സാത്ത്വികമായ ധമ്മത്തില്‍ നിഷ്ടയുള്ളവര്‍ സുഖാനുഭവത്തി 
നുള്ള ദേവലോകാദികളിലൂും രാജസാചാരന്മാര്‍ കമ്മഠരായി മനു 
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ഷ്യ ലോകത്തിലും ജനിക്കുന്നു. അവിവേകം നിറഞ്ഞ താമസന്മാര്‍ 
പശുപക്ഷിസ്ഥാവരാദികളായും പിറക്കുന്നു . 


നാന്യം ഗൃണേഭയഃ കത്താരം 

യദാ ദ്ൂഷ്ടാനുപശ്ൃതി 

ഗുണേദഭൃശ്ച പരം വേത്തി 

മദാഭാവം സോ ധിഗച്ചുതി . 39 


ഏതു വിവേകിയായ പുരുഷന്‍, ഗുണങ്ങളില്‍നിന്നു ഭിന്നനായ 
ആത്മാവു“ കത്താവല്ലെന്നും അതു ഗുണങ്ങഠംക്കധിഷ്ഠാനമാണെന്നും 
അറിയുന്നുവോ അവന്‍ എന്‍െറ സ്വരൂപത്തെ പ്രാപിക്കുന്നു; ഞാനാ 
യിത്തീരുന്നു എന്നത്ഥം . 


ഗുണാനേതാനതീത്യ ത്രീന്‍ ദേഹീ ദേഹസമുദഭവാന്‍ 
ജന്മമുതൃജരാദുഃഖൈവ്വിമുക്തോ/മൃതമശ്‌നുതേ. 20 


ദേഹാദികടംക്കെല്പഠാം കാരണമായ ഇപ്പറഞ്ഞ മൂന്നു ഗുണങ്ങളെ 
വിവേചനംചെയ്തു്‌ ദേഹാത്മബുദ്ധിയെ വിട്ട ആത്മജ്ഞാനി 
ജനനം, മരണം, വാദ്ധക്യം, വിഷയങ്ങളില്‍നിന്നു്‌ ഉണ്ടാകുന്ന 
ദുഖങ്ങഠം, ഇവയ്യമായി ബന്ധിക്കാതെ ദേഹത്തോടുകൂടിയിരിക്കെ 
ത്തന്നെ മോക്ഷസുഖത്തെ അനുഭവിക്കുന്നു . 


അജ്ജതുന ഉവാച 


കൈര്‍ലിങ്‌ ഗൈസ്്രീന്‍ ഗുണാനേതാ.. 
നതീതോ ഭവതി പ്രഭോ 

കിമാചാരഃ കഥം ചൈതാം_. 

സ്ര്രീന്‍ ഗുണാനതിവത്തതേ. ക 


അളജ്ജൂുനന്‍ പറഞ്ഞു: 


മേല്പറഞ്ഞ ഗുണാതീതന്‍െറ ലക്ഷണങ്ങളേവ ? ആചാരമെന്തു” ? 
ആ ഗുണങ്ങളെ കടക്കാനുള്ള സാധനകളേവ ? 


ശ്രീഭഗവാനുവാച 


പ്രകാശം ച പ്രവൃത്തിം ച 
മോഹമേവ ച്ച്‌ പാണ്ഡവ 


പതിന്നാലാം അദ്ധ്യായം 143 


ന ദ്വേഷ്ടി സം പ്രവ്ൃത്താനി 
ന നിവ്ൃത്താനി കാങ്‌ക്ഷതി. 2 


ശ്രീഭഗവാന്‍ അരുളിച്ചെയ്ത: 


സത്ത്വം, രജസ്സ്‌, തമസ്സ്‌ എന്നിവയുടെ കാര്യമായ പ്രകാശം, 
പ്രവൃത്തി, തെററിദ്ധാരണ ഇവയോരോന്നും തെളിഞ്ഞുകാണു 
മ്പോഠം ഗുണാതീതന്‍ അവയെ വെറുക്കുന്നില്ല; ഒളിഞ്ഞു കിടക്കു 
മ്പോഠം അവയെ ആഗ്രഹിക്കുന്നുമില്ല . 


ഉദാസീനവദാസീനോ 

ഗുണൈര്‍യോ ന വിചാല്ൃതേ 

ഗുണാ വത്തന്ത ഇത്യേവ 

യോബ്വതിഷ്യതി നേങ?ഗതേ. 28 


സമദുഃഖസുഖഃ സ്വസ്ഥഃ 
സമലോഷ്ടാശുകാഞ്ചനഃ 

തുല്യപ്രിയാപ്രിയോ ധീര. 
സ്തൂല്യനിന്ദാത്മസംസ്തൂതിഃ 24. 


മഠനാപമാനയോസ്ത്ല്യ.. 

സ്തൃല്യ്യോ മിത്രാരിപക്ഷയോഃ 
സവ്വാരംഭപരിത്യാഗര്‍ീ 

ഗുണാതീതഃ സ ഉച്യതേ ക 


ഗുണകാര്യങ്ങളമായി ചേന്നു കളിക്കുമ്പോഠം ഉദാസീനനില 
യില്‍ സാക്ഷിയായി നിന്നു” തന്‍െറ നിലയില്‍നിന്നിളകാത്ത 
വനും ഇളക്കപ്പെടുവാനാകാത്തവനും അവയെല്ലാം ഗുണങ്ങളുടെ 
കൂത്താട്ടങ്ങളാണെന്നു വിചാരിച്ചു" ആത്മാവില്‍ നിലയുറപ്പിച്ച 
വനും സുഖദുഃഖങ്ങഠം, പ്രിയാപ്രിയങ്ങടം, നിന്ദാസ്തുതികം, മാനാ 
പമാനങ്ങഠം, മിത്രശത്രുപക്ഷങ്ങഠം എന്നീ വിരുദ്ധങ്ങളില്‍ വികാര 
പ്പെടാത്തവനും ധൂതിമാനും മണ്ണു", കല്ല, പൊന്നു” ഇവയെ തരം 
തിരിച്ചുകാണാത്തവനും., ഒരു കമ്മത്തിലും കൈയ്യിടാത്തവനു 
മാണു” ഗുണാതീതന്‍ . 


മാം ച യേവവ്ൃയഭിചാരേണ 
ഭക്തിയോഗേന സേവതേ 
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സ ഗുണാന്‍ സമതീതത്യെതാന്‍ 
ബ്രഹ്മഭൂയായ കല്ലതേ. 26 


ഗുണങ്ങളിലോ ഗുണകാര്യങ്ങളിലോ പെടാതെ ഭക്തിയോഗം 
കൊണ്ടു” എന്നെത്തന്നെ പരിശീലനം _ അനുസന്ധഠനം ചെയ്യുന്ന 
വന്‍ മൂന്നു ഗുണങ്ങളേയും കടന്നു ബ്രഹ്മമായിത്തീരാന്‍ കെല്‍പുള്ള 
വനാകുന്നു. 
ബ്രഹ്മണോ ഹി പ്രതിഷ്ഠാഹ. 
മമുതസ്യാവ്യയസൃയ ച 
ശാശ്വതസ്യ ച ധമ്മസ്യ 
സുഖസ്കാന്തികസ്യ ച. 27 
പ്രതൃഗാത്മാവായ എന്നില്‍, വികാരമില്പാത്തതും അതുകൊ 
ണ്ടുതന്നെ മരണമില്ലാത്തതുമായ പരമാത്മാവും സനാതനമായ 
ധമ്മവും നിത്യമായ സുഖവുമിരിക്കുന്നു . 


ഇതി ശ്രീമദ്ഭഗവദഃഗീതാസൂപനിഷതസു 
ബ്രഹ്മവിദ്യായാം യോഗശാസ്രരേ ശ്രീ കൃഷ്ണാജ്ജുനസം വാദേ 
ഗുണത്രയവിഭാഗയോഗോ നാമ ചതുര്‍ദ്ൃശോയ്ദ്ധ്യായഃ 


ഇങ്ങനെ ഗുണത്രയവിഭാഗയോഗമെന്ന 
പതിന്നാലാമദ്ധ്യായം കഴിഞ്ഞു. 


പതിനഞ്ചാം അദധദ്യായം 


പുരു ഷോത്തമയോഗം 


ശ്രീഭഗവാനുവാച 


ഉദദ്ധ്വമുലമധഃശാഖ._ 

മശ്വത്ഥം പ്രാഹുരവ്യയം 

ഛന്ദ സി യസ്യ പണ്ണൂനി 

യസ്പും വേദ സ വേദവിത്‌, 1. 


പതിനഞ്ചാം അദ്ധ്യായം 345 


ശ്രീഭഗവാനരുളിച്ചെയ്ക: 


മേലെ വേരും കീഴെ കൊമ്കളമായി നാശം ഇല്ലാത്ത സംസാ 
രമാകുന്ന ഒരു അരയാലിനെപ്പററി പണ്ഡിതന്മാര്‍ പറയയനണ്ടു. 
അതിന്‍െറ പോഷകങ്ങളായ ഇലകഠം കമ്മത്തെ ബോധിപ്പിക്കുന്ന 
വേദവാക്ൃങ്ങളാണു”. ഈ തത്ത്വമറിയന്നവനാണു'* വേദാത്ഥത്തെ 


ഗ്രഹിച്ചിട്ടള്ളവന്‍. 


അധശ്ചോദ്ധ്പം പ്രസ്ൃതാസ്പസ്ധ്യ ശാഖാ 
ഗുണപ്രവൃദ്ധാ വിഷയപ്രവാലാഃ 

അധശ്ച മൂലാനയനസംതതാനി 
കമ്മാനുബന്ധീനി മനുഷ്യലോകേ. ക 


സത്ത്വാദി ഗുണവികാരങ്ങളെക്കൊണ്ടു തടിച്ചവയും ശബ്ദാദി 
വിഷയങ്ങളാകുന്ന തളിരുക ളോടുകൂടിയവയുമായ ശാഖകഠം കീഴും 
മേലുമുള്ള ലോകങ്ങളിലെല്ലാം (ചെറുപുഴുമുതല്‍ ഹിരണ്യൃഗഭന്‍വരെ) 
പടന്ര നില്‍ക്കുന്നു. കൂടാതെ അതിന്‍െറ വേരുകം (രാഗദ്വേഷാദി 
പി] മനുഷ്ൃശരര്‍രങ്ങളില്‍ പിന്നെയും പിന്നെയും കമ്മങ്ങംക്കു 
കാരണങ്ങളായി വ്യാപിച്ചു കിടക്കുന്നു . 


ന രൂപമസ്യൃേഹ തഥോപലഭ്യതേ 

നാന്തോ ന ചാദിര്‍ന ച സംപ്രതിഷ്യാ 
അശ്വത്ഥമേനം സുവിരൂഡമൂല_ 

മസങഗശ സ്റ്രേണ ദുഡേന ഛിത്വാ. 3 


തതഃ പദം തത്‌ പരിമാഗ്ലിതവ്യം 

യസ്മിന്‍ ഗതാ ന നിയത്തന്തി ഭൂയഃ 

തമേവ ചാദ്യം പുരുഷം പ്രപദ്യേ 

യതഃ പ്രവൃത്തിഃ പ്രസ്താ പുരാണ. 4 


ഈ സംസാരവ്ൃക്ഷത്തിന്‍െറ സ്വരൂപമോ ആരം ഭമോ അവസാ 
നമോ സ്ഥിതിയോ ഒന്നുംതന്നെ നമുക്കറിവാന്‍ വയ്യ. ഉറച്ചുകിട 
ക്കുന്ന വേരുകളോടുകൂടിയ ഈ സം സാരമാകുന്ന വൃക്ഷത്തെ ദൂഡ്ധമായ 
അനാസക്തിയാകുന്ന (വൈരാഗ്യമാകുന്ന) വാളകൊണ്ട വെട്ടിമുറി 
ച്ചു” എവിടെ എത്തിയാല്‍ പുനരാവ്വത്തിയില്പയോ ആ പരമപദ 
ത്തെ തേടേണ്ടതാണ്‌. ആരില്‍നിന്നാണു” ഈ സംസാരം പണ്ടേയ്റ്കു 
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പണ്ടേ തുടന്നു കൊണ്ടിരിക്കുന്നതു” പരമകാരണവും പരമപദവുമായ 
ആ പരമാത്മാവിനെത്തന്നെ ഇതാ ഞാന്‍ ശരണം പ്രാപിക്കുന്നു . 


നിമ്മാനമോഹാ ജിതസങ'ഗദോഷാ 
അദ്ധ്യാത്മനിത്യാ വിനിവ്ൃത്തകാമാഃ 
ദ്വന്ദവവ്വിമുക്താഃ സുഖദുഃഖസംജൈജഞര്‍.. 
ഗച്ചന്ത്യമൂഡ്ധാഃ പദമവ്യയം തത്‌. 5 


അഭിമാനവും ദേഹാത്മബുദ്ധിയും സംഗവൃയം വിട്ടു്‌, എന്നും 
അദഭ്ധ്യാത്മചിന്തകന്മാരായി മററു വിഷയങ്ങളിലുള്ള ആശ ഉപേ 
ക്ഷിച്ചു അവയില്‍നിന്നുണ്ടാകുന്ന സുഖഭുഃഖങ്ങളെ വിലവെയ്ക്കാത്ത , 


ദേഹാദികളില്‍ ആത്മബുദ്ധിയില്ലാത്ത, നിവ്വത്തിരസികന്മാര്‍ 
നാശരഹിതമായ ആ സ്ഥാനത്തെത്തുന്നു. 


ന തദ്‌ഭാസയതേ സൂര്യോ ന ശശാങ്‌കോ ന പാവകഃ 
യദ'ഗത്വാ ന നിവത്തന്തേ തദ്ധാമ പരമം മമ. 6 


സുര്യന്നും ചന്ദ്രന്നും തീയിന്നും പ്രകാശിപ്പിക്കാന്‍ സാധിക്കാ 
ത്തതും , എത്തിച്ചേന്നവക്കു” പുനരാവൃത്തിയില്ലാത്തതുമാണ' എന്‍െറ 
ആ ഉത കൃഷ്ടമായ സ്ഥാനം. 


മമൈവാംശോ ജിീവലോകേ ജീവഭൂതഃ സനാതനഃ 
മനദഷഷ്യാനീന്ദ്രിയാണി പ്രകൃതിസ്ഥാനി കഷതി. 7 


ഈ സംസാരത്തില്‍ ഞാന്‍ കത്താവാണു”്‌, ഞാന്‍ ഭോക്താവാ 
ണ്‌ എന്നഭിമാനിക്കുന്ന ജീവന്‍ എന്‍െറതന്നെ സനാതനമായ ഭാഗം 
മാത്രമാണു്‌. അതു” അതതിന്‍െറ ആശ്രയങ്ങളായ ഗോളങ്ങളിലി 
രിക്കുന്ന ഇന്ദ്രിയങ്ങളെ അന്തഃകരണത്തോടുകൂടി വലിച്ചെടുക്കുന്ന . 


ശരീരം യദവാപ്‌ നോതി 
യച്ചാപൃത"ക്രാമതീശ്വരഃ 

ഗൃഹീത്രവൈതാനി സംയാതി 
വായയശ്ശൂന്ധാനിവാശയാത. 8 


ജീവന്‍ ഒരു ശരീരത്തെ വിട്ട്‌” മറെറാരു ശരീരത്തെ പ്രാപിക്കു 
മ്പോഴം പൂവു” മുതലായവയില്‍നിന്നു” കാററു” ഗന്ധത്തെ സ്വീക 


രിക്കുംപോലെ ഈ ഇന്ദ്രിയങ്ങളെല്ലാം എടുത്തുംകൊണ്ടുതന്നെ 
യാത്ര ചെയുന്നു. 


പതിനഞ്ചാം അദ്ധ്യായം 147 


ശ്രോത്രം ചക്ഷുഃ സ്പൃശനം ച രസനം ഘ്രാണമേവ ച 
അധിഷ്യായ മനശ്ചായം വിഷയാനുപസേവതേ. 9 


ദേഹാത്മബുദ്ധിയായ ജീവന്‍ ശ്രോത്രാദീന്ദ്രിയങ്ങളേയും മനസ്സു 
മുതലായ അന്തുകരണത്തേയും ആശ്രയിച്ചു വിഷയങ്ങളിലൂടെ 
സുഖദുഃഖങ്ങളെ അനുഭവിക്കുന്നു 


ഉത'ക്രാമന്തം സ്ഥിതം വാപി 

കഞ്ജ്ഥനാം ൨൭ ഗുക്ണഗസ്ഥതം 

വിമൂഡാ നാനുക്പശ്ൃന്തി 

പശ്യന്തി ജ്ഞാനചക്ഷുഷഃ. 310 


ശരീരത്തില്‍നിന്നു വിട്ടുപോകുമ്പോഴും, ശരീരത്തില്‍ത്തന്നെ 
ഇരിക്കുമ്പോഴും, ശരീരത്തിലിരുന്നു” വിഷയങ്ങളെ അനുഭവിക്കു 
സ്പോഴും, വിഷയാനുഭവത്തില്‍നിന്നുണ്ടാകുന്ന സുഖദുഃഖമോഹങ്ങ 
ളോടുകൂടി ഇരിക്കുമ്പോഴും, ഈ ജീവനെ ദേഹാദികളില്‍നിന്നു 
വിലക്ഷണമായി കാണാന്‍ ദേഹാത്മബുഭ്ധികളായ മൂഡന്മാക്ക 
തീരെ സാധിക്കുന്നില്ല; വിവേകജ്ഞാനമുള്ളവര്‍ ആ ജീവനെ 
അഖണ്ഡചൈതന്യമായി കാണുന്നു. 


യതന്തോ യോഗിനഴക്ത്ചെനം 
പശ്യന്ത്യാത്മന്യവസ്ഥിതം 
യതന്തോ)പ്യകൃതാത്മാനോ 

നൈനം പശ്ൃന്ത്യചേതസഃ. 11 


ചിത്തത്തെ ആത്മാവില്‍ ഏകാഠഗ്രമാക്കിത്തീത്ത യോഗികഠം 
ആത്മാവിനെ ബുദ്ധിയില്‍ പ്രകാശിപ്പിച്ചു” അതിലിരിക്കുന്നതായി 
കാണുന്നു. കമ്മയോഗംകൊണ്ടു ചിത്തശുഭ്ധി സമ്പാദിക്കാത്ത, 
ആത്മാനാത്മവിവേചനം ഇല്ലാത്ത അവിവേകികരം എത്രമാത്രം 
പ്രയത്നിച്ചാലും ആത്മതത്ത്വത്തെ ഗ്രഹിക്കാന്‍ സമത്ഥരല്ല. 


യദാദിതൃഗതം തേജോ ജഗദ”ഭാസയത്തേഖ്ഖിലം 
യച്ഛന്ദ്രമസി യച്ചാഗ്ന തത്തേജോ വിദ്ധി മാമകം. 12 


ലോകം മുഴുവന്‍ പ്രകാശിപ്പിക്കുന്ന ആദിത്ൃയനിലുള്ള തേജസ്സ്‌ 
എന്‍െറ ജ്യോതിസ്സതന്നെയാകുന്നു; ആതുപോലെ ചന്ദ്രനിലും അഗ്നി 
യിലുമുള്ള തേജസ്സം എന്‍െറ തേജസ്സതന്നെയാകുന്നുവെന്നറിഞ്ഞാലും . 


148 ശ്രീമദഭഗവദ്‌ഗീത 


ഗാമാവിശ്ൃ ച ഭൂതാനി 
ധാരയാമൃഹഫമോജസാ 

പുഷ്ണരാമി ചൌാഷധീട സവ്വാഃ 

സോമോ ഭൂത്വാ രസാത്മക. 19 


ഞാന്‍ ഭൂമിയില്‍ പ്രവേശിച്ചു” ബലംകൊണ്ടു ഭൂതങ്ങളെ 
യെല്ലാം ധരിക്കുന്നു. അതുപോലെ, ഞാന്‍തന്നെ രസമൂത്തിയായ 
ചിന്ദ്രനായിട്ടു”, നെല്ല”, ഗോതമ്പു” മുതലായവയെ പോഷിപ്പി 
ക്കുന്നു. 
അഹം വൈശ്വാനരോ ഭൂത്വാ 


പ്രാണിനാം ദേഹമാശ്രിതഃ 
പ്രാണാപാനസമായയക്തഃ 
പചാമ്ൃന്നം ചതുവ്വിധം. 18. 


ഞാന്‍ ജാഠരാഗ്നിയായി പ്രാണിദേഹത്തെ ആശ്രയിച്ചു” പ്രാണാ 
പാഠനങ്ങളോടുേകൂടി നാലുവിധം അന്നങ്ങളേയും ദഹിപ്പിക്കുന്നു. 


സവ്വസ്യ ചാഹം ഹൃദി സന്നിവിഷ്ടോ. 
മത്തഃ സമൃുതിര്‍ജ്ഞാനമപോഹനം ച 
പേദൈശ്ച സര്‍വ്വൈരഹമേവ വേദ്യോ 
വേദാന്തകൃദവേദവിദേവ ചാഹം. 19 


ഞാന്‍ ഏല്ലാ പ്രാണികളുടേയും ആത്മാവായിട്ടു്‌ അവരുടെ 
ബുഭ്ധിയിലിരിക്കുന്നു. എന്നില്‍നിന്നാണു്‌ അവക്കു” ഓമ്മയും 
അറിവും മറവിയ്യമെല്ലാം ഉണ്ടാകുന്നതു”, ഏല്ലാ വേദങ്ങളെക്കൊ 
ണ്ടും അറിഷഘേണ്ടവന്‍ ഞാന്‍തന്നെയാണു'. വേദാത്തത്തിന്‍െറ കത്താ 
വും വേദാത്ഥത്തിന്‍െറ ജ്ഞാതാവും ഞാന്‍തന്നെയാകുന്നു . 


ദ്വാവിമൌ പുരുഷാ ലോകേ ക്ഷരശ്ചാക്ഷര ഏവ ച 
ക്ഷാരഃ സവ്വാണി ഭൂതാനി കൂടസ്ഥോക്ഷര ഉച്യതേ. 16 


ക്ഷരം, അക്ഷരം എന്നിങ്ങനെ രണ്ടു പുരുഷന്മാര്‍ ഈ ലോക 
ത്തിലുണ്ടു”. അതില്‍ ക്ഷരപുരുഷനാണു്‌ എല്ലാ ഭൂതങ്ങളും; അക്ഷര 
പുരുഷനെ ജീവനെന്നും പറയുന്നു . 
ഉത്തമഃ പുരുഷസ്ത്വന്യഃ പരമാത്മേതൃദാഹൃതഃ 
യോ ലോകത്രയമാവിശ്യ ബിഭത്തൃവ്യയ ഈശ്വരഃ 17 


പതിനഞ്ചാം അദ്ധ്യായം 149 


ലോകം സൃഷ്ടിച്ചു” അതില്‍ പ്രവേശിച്ചു” സവ്൮വവ്യാപകമായി 
നില്ലുന്ന ആ പരമാത്മാവു” ഈ ക്ഷരാക്ഷരങ്ങളില്‍നിന്നു വേറെ 
തന്നെയാണു്‌, സ്വയം വികാരശുനയനായി, അസത്യമായ ലോ 
കത്തെ സത്ത കൊടുത്തു നിത്തുന്നവനും അവനാണു”. 


യസ്മാത” ക്ഷരമതീതോഹ.. 

മക്ഷരാദപി ചോത്തമഃ 

അതോസ്മ്ി ലോകേ വേദേച 

പ്രഥിതഃ പുരുഷോത്തമഃ. 18 


ഭൂതങ്ങളെയെല്ലാം അതിക്രമിച്ചുനില്ലുന്നതുകൊണ്ടും ജീവന്മാരെ 
ക്കാഠം ഉത്തമനാകയാലും ഞാന്‍ ലോകത്തിലും വേദത്തിലും പുരു 
ഷോത്തമനെന്നു പ്രസിദ്ധനാണു'. 


യോ മാമേവമസംമൂഡോ ജാനാതി പുരുഷോത്തമം 
സ സവ്വവിദ' ഭജതി മാം സവ്വഭാവേന ഭാരത. 19 


അല്ലയോ അങജ്ജുന, മേല്പറഞ്ഞപ്രകാരം വിവേചനംചെയ്ത്‌ 
്ഷരാക്ഷരങ്ങളില്‍നിന്നു വിലക്ഷണനായി പുരുഷോത്തമനെ 
ശരിക്കു” അറിയുന്നവന്‍ എല്ലാമറിഞ്ഞുകഴിഞ്ഞു. അവന്‍ ഏതു 
നിലയിലും ഏന്നെത്തന്നെ ഭജിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു . 


ഇതി ഗുഹൃതമം ശാസ്ത്ര... 

മിദമുക്തം മയാനഘ 

ഏതദ'ബുദ്ധ്വാ ബുദ്ധിമാന്‍ സ്യാത്‌ 
കൃതകൃതൃശ്ച ഭാരത. 90 


അല്ലയോ അങജ്ജുന, അത്ൃന്തം ഗോപ്യമായ ഈ ശാസ്ത്രം 


ഞാന്‍ ഇതാ ഉപദേശിച്ചു. ഈ പെൊരുളറിഞ്ഞവന്‍ അറിയേണ്ടതെ 
ല്ലാം അറിഞ്ഞു, ചെയ്യേണ്ടതെല്ലാം ചെയ്തുകഴിഞ്ഞു. 


ഇതി ശ്രീമദ൦ഭഗ വദാഗീതാസൂപനിഷത"സു 
ബ്രഹ്മവിദ്യായാം യോഗശാസ്ര്േ ശ്രീകൃഷ്ണാജ്ജുനസംവാദേ 
പുരുഷോത്തമയോഗോ നാമ പഞ്ചദശ്ോധഷ്ധ്ധ്യായഃ. 


ഇങ്ങനെ പുരുഷോത്തമഭയാഗമെന്ന 
പതിനഞ്ചാമദ്ധ്യായം കഴിഞ്ഞു. 


പതിനാറോം അദ'ധ്്യായം 


ദൈവാസുരസവ്വദ”വിഭാഗയോഗം 


ശ്രീഭഗവാനുവാച 


അഭയം സത്ത്വസംശുദ്ധിര്‍ ജ്ഞാനയോഗവ്യവസ്ഥിതിട 
ദാനം ദമശ്ച യജ്ഞശ്ച സ്വാദ്ധ്യായസ്പുപ ആജ്ജവം. 4 


അഹിംസാ സത്യമക്രോധസ്ത്യാഗഃ ശാന്തിരപൈശുനം 
ദയാ ഭൂതേഷ്വലോലുപ്പ്പം മാദ്ദവം ഫ്രീരചാപലം, ക 


തേജഃ ക്ഷമാ ധൃതിഃ ശാചചമദ്രോഹോ നാതിമാനിതാ 
ഭവന്തി സംപദം ദൈവീമഭിജാതസ്ൃയ ഭാരത. ടി 


ശ്രീഭഗവാന്‍ അരുളിച്ചെയ്തു: 


പേടിയില്ലായ്ക, ഉഠംക്കുറയില്ലായ്യ, ജഞാനയോഗത്തില്‍ നില 
യുറപ്പൂ”, ദാനം, ഇന്ദ്രിയങ്ങളുടെ നിഗ്രഹം, ശ്രരതസ്കാത്തകമ്മങ്ങഠം, 
വേദാദ്ധ്യയനം, (അടുത്ത അദ്ധ്യായത്തില്‍ പറയന) സാത്ത്വിക 
തപസ്സ്‌, കുടിലതയില്ലായ്ക, ഹിം സിക്കായ്ക്ു, കള്ളം വിട്ട ഇമ്പമായ 
വാക്കു”, ആരോടും ചൊടിക്കായ്ക്കു, ഉടലും കരളം ഭഗവാങ്കല്‍ സമ 
പ്പിക്കല്‍ , ഉള്ളില്‍ വിഷയങ്ങളെ കയററായ്ക്കു, ഏഷണി പറയായ്യ, 
പ്രാണികളില്‍ അലിവു“, ഒുരയില്ലായ്മ, മനസ്സിന്‍െറ മാദ്ദവം, 
ലജ്ജ, വെറുതെ കൈയ്‌ കാലു? വിരല്‍ മുതലായവയെ വ്യാപരി 
പ്പിക്കായ്ക്ക, തേജസ്സ്‌, എടുത്തുചാട്ടമില്പായ്യ, ഉശിരു“, ഉള്ളിലും 
പുറത്തും ശുചിയായിരിക്കല്‍, ഒരു പ്രാണിക്കും നോവുണ്ടാക്കാതി 
രിക്കല്‍, പൊങ്ങച്ചം കാട്ടാശ്ു ഇവയെല്ലാം ദൈവിീസമ്പത്തിനെ 
ലക്ഷ്യമാക്കി ജനിച്ചവന്നുണ്ടാകുന്നതാകുന്നു . 


ഭംഭോ ദപ്പോഭിമാനശ്ച ക്രോധഃ പാരുഷ്യമേവച 
അജ്ഞാനം ചാഭിജാതസ്യൃ പാത്ഥ, സമ്പദമാസുരീം. 4. 
അല്പയോ അജ്ജുന, ആസുരസമ്പത്തോടുകൂടി ജനിച്ചവന്നു” 


ഉള്ളിലും പുറമേയും തിളപ്പും, ധനാദികളെക്കൊണ്ടുള്ള മത്തും, 
ക്രോധവും കാഠിന്യവും അവിവേകവുമുണ്ടാകുന്നു . 


പതിനാറാം അദ്ധ്യായം 181 


ദൈവീ സംപദ്വിമോക്ഷായ 
നിബന്ധായാസുരീ മതാ 

മാ ശുചഃ സംപദം ദൈവ. 

മഭിജാതോസി പാണ്ഡവ. ൭ 


ഇപ്പറഞ്ഞ ദൈവീസമ്പത്തു” മോക്ഷത്തിന്നും അസുരസമ്പത്തു" 
ബന്ധനത്തിന്നും കാരണമാണു”. അജ്ജന , നീ ദൈവീസമ്പത്തിനെ 
ലക്ഷ്യമാക്കി പിറന്നവനാണു*; നിനക്കു” ദുഖത്തിന്നവകാശമില്ല. 


ഭവ ഭൂതസര്‍ഗാ ലോകേ്‌സ്മിന്‍ 

ദൈവ ആസുര ഏവച്ച 

ദൈവോ വിസ്ത്രശഃ പ്രോക്ത 

ആസുരം പാത്ഥ മേ ശൃണു. 6 


അല്ലയോ അജ്ജൂന, ഈ സംസാരത്തില്‍ ദൈവമെന്നും ആസുര 
മെന്നും സൃഷ്ടി രണ്ടുവിധത്തിലാകുന്നു. ദൈവസ്തഷ്ടിയെ വിസ്മരിച്ചു 
പറഞ്ഞു. ഇനി ആസുരസൃഷ്ടിയെ വിസ്മരിച്ചു പറയാം, കേക്കു. 


പ്രവ്ൃത്തിം ച നിവ്വത്തിം ച 

ജനാ ന വിദുരാസുരാഃ 

ന ശാചം നാപി ചാചാരോ 

ന സത്യം തേഷു വിദ്യതേ. 7 


ആസുരവും രാക്ഷസവുമായ പ്രകൃതിയോടുകൂടിയ മനുഷ്യര്‍ 
പുണൃപാപങ്ങളിലുള്ള പ്രവൃത്തിനിപ്പത്തികളെ വേര്‍തിരിച്ചറിയ 
ന്നില്ല. അവരില്‍ ശചചവും ആചാരവും സത്യവും ഇല്ലതന്നെ . 


അസത്യമപ്രുതിഷ്യം തേ ജഗദാഹുരനീശ്വരം 
അപരസ്സരസംഭൂതം കിമനൃത"” കാമഛഹൈതുകം. 8൫ 


കള്ളം നിറഞ്ഞതും ചുവടില്പാത്തതും നിയാമകനില്പാത്തതുമാ 
കുന്നു ഈ ജഗത്തു”. കാമവികാരം കൊണ്ടു സ്ത്രീപുരുഷന്മാര്‍ ചേന്ന' 
ഉണ്ടായവയാണു” അതിലുള്ള പ്രഠാണികളെല്പാം; അല്ലാതെ എന്താ 
ണിവിടെയുള്ളതു”; എന്നാണു” അവരുടെ വാദം . 


ഏതാം ദൂഷ്ടറിമവഷ്ടഭ്യ നഷ്യാത്മാനേവൃസ്പ്ബുദ്ധയഃ 
പ്രടവന്തൃഗ്രകമ്മാണഃ ക്ഷയായ ജഗതേഠ്ഹിതാഃ. 9 


1൫2 ശ്രീമദാഭഗവദ”ഗീത 


ഈ നോട്ടത്തില്‍ വിവേകംകെട്ട്‌ ക്ഷുദ്രബുദ്ധികളായി കടും 
കൈചെയ്തു്‌ ലോകശത്രുക്കളായി ലോകം മുടിക്കാന്‍ അവര്‍ പിറ 
ന്നിരിക്കയാകുന്നു. 


കാമമാശ്രിതയ ഒഷ"പൂരം 
ഒംഭമാനമദാന്വിതാഃ 
മോഹാദ?ഗൃഹീത്വാ/സദഃഗ്രാഹാന്‍ 
പ്രവത്തന്തേശൂചിവ്രതാഃ. 10 


എത്ര നിറച്ചാലും നിറയാത്ത ദുരയെ ഉള്ളില്‍വെച്ചു പലത്തി 
ദംഭം, മാനം, മദം ഇവയില്‍ നിഷ്ടവെച്ചു” അവിവേകഫലമായി 
വേണ്ടാത്തതെല്ലാം കൈയഷ്ക്കുലാക്കി അന്നിലയില്‍ അവന്‍ പിന്നേ 
യം പിന്നേയും പ്രവത്തിച്ചു കൊണ്ടി രിക്കുന്നു. 


ച്ചിന്താമപരിമേയാം ച പ്രലയാന്താമുപാശ്രിതാഃ 
കാമോപഭോഗപരമാ ഏതാവദിതി നിശ്ചിതാഃ. 11 


ആശാപാശശതൈര്‍ബദ്ധാഃ കാമക്രോധപരായണാഃ 
ഈഹത്തേ കാമഭോഗാത്ഥമന്യായേനാത്ഥസഞ്ചയാന്‍, 12 


അവര്‍ മരണംവരെ അളവററു പലതും ചിന്തിച്ചു” വിഷയ 
ഭോഗത്തിനു മേലെ യാതൊന്നുമില്ലെന്നു നിശ്ചയിച്ചു” നൂറ൮കണ 
ക്കില്‍ പൊങ്ങിവരുന്ന ആശകളാകുന്ന പാശങ്ങളെക്കൊണ്ടു കെട്ട 
പ്പെട്ട്‌” കാമക്രോധങ്ങളെ മുറുകെപ്പിടിച്ചു” വിഷയ സുഖത്തിന്നു 
വേണ്ടി ന്യായം വിട്ട്‌” പണം കൂമ്പാരമിടാന്‍ വെമ്പുന്നു. 


ഇദമദ്യ മയാ ലബ്ദമിമം പ്രാപ്വ്േ, മനോരഥം 
ഇദമസ്തീദമപി മേ ഭവിഷ്യതി പുനര്‍ധനം. 19 


ഇതു” ഇന്നു കിട്ടി; സങ്കല്പിച്ച കാരയം നാളെ സാധിക്കും; ഇത്ര 
പണം കൈയ്യിരുപ്പുണ്ട്‌; കുറേക്കൂടി പണം അടുത്തുണ്ടാവും. 


അസൌഈ മയാ ഹതഃ ശത്രുര്‍_ 
ഹനിഷ്യേ ചാപരാനപീി 
ഈശ്പരോഹമഹം ഭോഗീ 
സി ദ്ധോയഹം ബലവാന്‍ സുഖീ. 14 


ആ ശത്രുവിന്‍െറ കഥ ഞാന്‍ കഴിച്ചു; ഇനി കുറച്ചു പേരുള്ള 
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ഞാനാണു”; ഞാന്‍ വിഷയങ്ങളെ അനുഭവിക്കുന്നു; ഞാന്‍ എല്ലാം 
തികഞ്ഞവനാണു; എനിക്കു വേണ്ട ബലമുണ്ടു”; സുഖമുണ്ടു' . 


ആഷ്യ്യോഭിജനവാനസ്തി 

കോഷഴഷന്യായസ്തി സദ്ദശോ മയാ 

യക്ഷ ദാസ്യാമി മോദിഷയൃ 
ഇത്യജ്ഞാനവി മോഹിതാഃ. 10 


ഞാന്‍ എത്ര വലിയ പണക്കാര൯, എത്രയും വലിയ കുല 
ത്തില്‍ ജനിച്ചവന്‍ , എനിക്കു തുല്യനായിട്ടും ആരുണ്ടു ? അടുത്തു" 
ഒരു യാഗം നടത്തും, ധനധാന്യാദികഠം ദാനം ചെയ്യും, സ്വഗ്ലത്തില്‍ 
ചെന്നു സുഖമനുഭവിക്കും; എന്നിങ്ങനെ അവിവേകം കൊണ്ടു 
തനേറടം വിട്ടിട്ടള്ളവര്‍, 


അനേകചിത്തവിദ്രാനത്താ മോഹജാലസമാവ്വതാഃ 
പ്രസക്താഃ കാമഭോഗേഷു പതന്തി നരകേശ്ശുച. 16 


നാനാവിധം സങ്കല്പങ്ങളും ചെയ്തു” മോഹമാകുന്ന.....ദേഹാത്മ 
ബുദ്ധിയാകുന്ന വലയില്‍പ്പെട്ടു്‌* വിഷയഭോഗലമ്പടരായി 
അത്യന്തം ദുസ്സഹമായ നരകത്തില്‍ പോയി വീഴുന്നു. 


ആത്മസംഭാവിതാഃ സ്മബ്ബാ ധനമാനമദാന്വിതാഃ 
യജന്തേ നാമയജൈഞസ്സേ ദം ഭേനാവിധിപൂവ്വകം. 17 


തന്നെത്താന്‍ കേമനാണെന്നു ഞെളിഞ്ഞു” ആരിലും വണക്കമി 
ല്പവാതെ വെറും കാശിന്‍െറ തിളപ്പുകൊണ്ടു്‌ മാനവും മദവും കൈയ്‌ 
ക്കൊണ്ടിരിക്കുന്ന അവര്‍ ഒരു വിധിയുമില്പാതെ ഡംഭോടുകൂടി 
യജ്ഞത്തിന്‍െറ പേരില്‍ ചിലതു ചെയുന്നു. 


അഹംകാരം ബലം ഒപ്പം കാമം ക്രോധം ച സംശ്രിതാഃ 
മാമാത്മപരദേഹേഷ്ട പ്രദ്വിഷ ന്തോൃദ്്യസൂയകാട. 18 


കത്താവല്ലാത്ത ആത്മാവിനെ കത്താവാണെന്നു തെററിദ്ധരി 
ച്ചു” ശരീരാദികളുടെ ബലം കൊണ്ടു കുറുമ്പുകാട്ടി പരസ്്രീകളിലും 
പരധനത്തിലും കൊതിച്ചു, തടസ്സം വന്നാല്‍ ക്രോധിച്ചു” യോഗ്യ 
ന്മാരില്‍ കണ്ണുകടിയോടുകൂടി സവ്ൃപ്രഠാണികളിലുമിരിക്കുന്ന എന്നെ 
വിലവെയ്ത്ാതെ അവര്‍ ജീവീതം നയിക്കുന്നു . 
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താനഹം ദ്വീഷതഃ ക്രൂരാന്‍ സംസാരേഷ്ുയ നരാധമാന്‍ 
ക്ഷിപാമൃജസ്രമശുഭാനാസുരീഷ്വേവ യോനിഷ്യ. 19 


എന്നേയും മററുള്ളവരേയും ദ്വേഷിച്ചു” പരദ്രോഹം ചെയ്യുന്ന 
പാപികളായ ആ നീചമനുഷ്യരെ, അവരുടെ കമ്മത്തിന്‍െറ ഫലം 
അനുഭവിക്കാന്‍ ആസുരയോനിയില്‍ത്തന്നെ ഞാന്‍ വലിച്ചെറിഞ്ഞു” 
അവിടെത്തന്നെ മരിക്കാനും ജനിക്കാനുമിടയാക്കുന്നു . 


ആസുരീം യോനിമാപന്നാ 

മൂഡാ ജന്മനി ജന്മനി 

മാമപ്രാപ്യൈവ കൌന്തേയ 

തതോ യാന്ത്യധമാം ഗതിം. 20 


ഹേ അര്‍ജ്ജുന, ആ ദേഹാത്മബുഭ്ധികഠം കര്‍മ്മഫലമായി 
പിന്നേയും പിന്നേയും അസുരയോനിയില്‍ ജനിച്ചു” ആ ജന്മ 
ങ്ങളില്‍ എന്നെ അറിയാതെ, അതിലും താണ നിലയിലേഷ്ക്കുതന്നെ 
പോകുന്നു. 


ത്രിവിധം നരകസ്േദം 

ദ്വാരം നാശനമാത്മനഃ 

കാമഃ ക്രോധസ്പഥാ ലോഭ. 

സ്തൂസ്മാദേതത" ത്ൂയം തൃജേത'. 21 


കാമം, ക്രോധം, ലോഭം എന്നിവ നരകത്തിലേഗ്റ്റുള്ള മൂന്നു 
വിധം വാതിലുകളാകുന്നു. അതുകൊണ്ടു”, സുഖത്തെ ആഗ്രഹിക്കുന്ന 
വര്‍ ആത്മജ്ഞാനത്തെ നശിപ്പിക്കുന്ന ഇവയെ മൂന്നിനേയും ഉപേ 
ക്ഷിക്കേണ്ടതാകുന്നു . 


ഏതൈര്‍വിമുക്തഃ കൌന്തേയ 
തമോദ്വാരൈസ്സ്ിഭിന്നരഃ 

ആചരത്യാത്മനഃ ശ്രേയ. 

സ്തതോ യാതി പരാം ഗതിം. 2 


നരകത്തിലേനഗ്റ്റൂള്ള ഈ മൂന്നു വഴി കൈവിട്ട മനുഷ്യന്‍ ആത്മാ 
വിന്‍െറ ശ്രേയസ്സസിനുള്ള സാധനകളെ അനുഫ്യിക്കുന്നു. തത്‌ഫല 
മായി ഉത്‌ കൃഷ്ടമായ സ്ഥാനത്തു” അവന്‍ എത്തിച്ചേരുന്നു. 
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യഃ ശാസ്രവിധിമുത"സ്ൃജ്യ 

വത്തതേ കാമകാരതഃ 

ന സ സിദ്ധിമവാപ?നോതി 

ന സുഖം ന പരാം ഗതിം. ൭ 


വേദം ബോധിപ്പിക്കുന്ന വിധിയേയ്യം നിഷേധത്തേയും വില 
വെയ്ക്രാതെ തോന്നിയപോലെ ജീവിക്കുന്നവന്നു” അന്തദകരണ 
ശുദ്ധിയോ സുഖമോ മോക്ഷമോ ലഭിക്കുന്നില്ല. 


തസ്മാച്ഛാസ്ത്രം പ്രമാണം തേ 
കാര്യാകാരൃവൃയവസ്ഥിതാ 

ജ്ഞാത്വാ ശാസ്ര്രവിധാനോക്തം 

കമ്മ കത്തുമിഹാഹസി. 2൭. 


അതുകൊണ്ടു” ചെയ്യേണ്ടതും ചെയ്യാതിരീക്കേണ്ടതും അറിയി 
ക്കുന്ന പ്രമാണം ശാസ്ത്രം (വേദം) ഒന്നുമാത്രമാണു'” അല്ലയോ 
അജ്ജുന, അതുകൊണ്ട്‌ നീ ശാസ്ത്രത്തില്‍ ചെയ്‌വാന്‍ പറഞ്ഞി 
ട്ടുള്ള കമ്മം ഇന്നതാണെന്നു” അറിഞ്ഞു പ്രവത്തിക്കേണ്ടതാണു'. 


ഇതി ശ്രീമദ്ഭഗവദ”ഗീതാസുപനിഷത്‌സു 


ബ്രഹ്മവിദ്യായാം യോഗശാസ്ര്രേ ശ്രീകൃഷ്ണാജ്ജുന_ 
സംവാദേ ദൈവാസുരസമ്പദ?വിഭാഗയോഗോ നാമ 


ഷോഡശേോോയദ്ധ്യായഃ. 


ഇങ്ങനെ ദൈവാസുരസമ്പദ്ധിഭാഗയോഗമെന്ന 
പതിനാറാമദ്ധ്യായം കഴിഞ്ഞു. 


പതിനേഴാം അദ്യായം 


ശ്രദ്ധാത്രയവിഭാഗയോഗം 
അജ്ജുന ഉവാച 


യേ ശാസ്ര്ൂവിധിമുത്സയ, ജ്യ യജന്തേ ശ്രദ്ധയാനവിതാഃ 
തേഷാം നിഷ്ഠാ തൂ കാ കൃഷ്ണ സത്ത്വമാഹോ രജസ്തുമഃ. 4 
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അജ്ജുനന്‍ പറഞ്ഞു: 


ഹേ ഭഗവന്‍, ശ്രുതിസ്‌മുതികളില്‍ വിധിച്ചിട്ടള്ളതറിയാതെ 
വെറും ആസ്തികൃയബുഭ്ധിയോടുകൂടി ദേവാദികളെ ഉപാസിക്കുന്ന 
വരുടെ നിലയെന്തായിരിക്കും , സാത്ത്വികമോ, രാജസമോ 
താമസമോ? 
ശ്രീഭഗവാനുവാച 


ത്രിവിധാ ഭവതി ശ്രദ്ധാ 

ദേഹിനാം സു സ്വഭാവജാ 

സാത്ത്വികീ രാജസീ ചൈവ 

താമസീ ചേതി താം ശൃണു. യു 


ശ്രീഭഗവാനരുളിച്ചെയ്ക: 


പ്രാണികളടെ സ്വാഭാവികമായ ആ ശ്രദ്ധ സത്ത്വത്തിനേയ്യം 
രജസ്സ്ിനേയുയം തമഡസ്സിനേയും ആശ്രയിച്ചു” മൂന്നു തരത്തിലാകുന്നു. 
അതു കോംക്കൂ. 


സത്ത്വാനുരൂപാ സവ്വസ്ൃയ 

ശ്രദ്ധാ ഭവതി ഭാരത 

ശ്രദ്ധാമയോയം പുരുഷോ 

യോയത്‌ ശ്രദ്ധഃ സ ഏവ സഃ. 3 


സംസ്ക്രാരങ്ങഠംക്കാശ്രയമായ അന്തടകരണത്തിന്നനുസ രിച്ചാ 
ണു” ജീവന്മാരുടെയെല്ലാം ശ്രദ്ധയിരിക്കുന്നതു”. ജീവന്‍തന്നെ ആ 
ശ്രദ്ധഷ്ണുനു സരിച്ചു” രൂപം പൂണ്ടവനാണു”. കാരണം, ഏതൊരു 
ജീവി ഏതു ശ്രദ്ധയോട്ടകൂദി ഇരിക്കുന്നുവോ ആ ജീവി അതിന്നനു 
സരിച്ചുതന്നെയിരിക്കുന്നു . 


യജന്തേ സാത്ത്വികാ ദേവാന്‍ യക്ഷരക്ഷാംസി രാജസാഃ 
പ്രേതാന്‍ ഭൂതഗണാംശ്ചാന്യേ യജന്തേ താമസാ ജനാഃ. 4 


സാത്ത്വികന്മാര്‍ ദേവന്മാരേയും രാജസന്മാര്‍ യക്ഷരക്ഷസ്സുക 
ളേയയം താമസന്മാര്‍ പ്രേതങ്ങളേയും ഭൂൃതഗണങ്ങളേയം സേവി 
ക്കുന്നു . 
അശാസ്ധ്വിഹിതം ഘോരം 
തപ്യന്തേ യേ തപ്പോ ജനാഃ 


പതിനേഴാം അദ്ധ്യായം 1017 


ദംഭാഹങ്കാരസംയയക്താഃ 
കാമരാഗബലാന്വിതാഃ. ൭ 


കശയന്തഃ ശരീരസ്ഥം 

ഭൂതഗ്രാമമചേതസഃ 

മാം ചൈചൈവാന്തശരിീരസ്ഥം 

താന്‍ വിദ്ധ്യാസുരനിശ്ചയാന്‍. 6 


ദംഭം, അഹങ്കാരം, കാമം, രാഗം, ബലം ഇവയുടെ ഉരക്കു 
കൊണ്ടു” വിവേകം കെട്ട്‌” ശരീരത്തിന്‍െറ ഉള്ളില്‍ ഇരിക്കുന്ന ചക്ഷു 
രാദി ഇന്ദ്രിയങ്ങളേയും എന്നെത്തന്നെയും ക്ലേശിപ്പിച്ചു” ശാസ്ൂത്തി 


ന്നു നിരക്കാത്ത ക്രുരമായ തപസ്സചെയ്ുന്നവരെ ആസുരബുദ്ധിക 
ളായി അറിഞ്ഞുകൊള്ളക . 


ആഹാരസ്തപ്പപി സവ്൮വസ്ൃ ത്രിവിധോ ഭവതി പ്രിയഃ 
യജ്ഞസ്പുപസ്തഥാ ദാനം തേഷാം ഭേദമിമം ശൃണു. 77 


ആഹാരം, യജ്ഞം, തപസ്സ്‌ ദാനം ഇവ മുമ്മൂന്നു വിധത്തില്‍ 
ഉണ്ടു്‌. ശ്രദ്ധഗ്ക്കുനുസരിച്ചു” പ്രഠാണികരയംക്ക്‌” അവ പ്രിയപ്പെടും . 
അവയയടെ ഭേദത്തെ വിസ്മരിച്ചു പറയാം, നി കേട്ടാലും. 
ആയുഃസത്ത്വബലാരോഗ,_ 
സുഖപ്രീതിവിവദ്ധനാഃ 
രസ്യ്യാഃ സ്നിശ്ധാഃ സ്ഥിരാ ഹൃദ്യാ 
ആഹാരാഃ സാത്ത്വികപ്രിയാഃ. 8 


ആയുസ്സ്‌, ധൈര്യവീര്യാദിക ളോടുകൂടിയ അന്തഃകരണശക്തി, 
കാര്യം ചെയ്‌വാനുള്ള സാമത്ഥയം , രോഗമില്ലായ്മ, സുഖ- , സന്തോ 
ഷം ഇവയെ വദ്ധിപ്പിക്കുന്നവയും, സ്വാമള്ളവയും, നെയ്യു ചേന്നവ 
യം ദീഘകാലം ദേഹത്തില്‍ ചേന്നു നില്ലുന്നവയയം ഹൃദ്യങ്ങളമായ 


ആഹാരങ്ങഠം സാത്ത്വികശ്രദ്ധയോടുകൂടിയവക്കു പ്രിയപ്പെട്ട 
രിക്കും. 


കട്വമുലവണാതൃഷ്ണതീക്ഷ"ണരൂക്ഷവിദാഹിനഃ 
ആഹാരാ രാജസസ്സേഷ്ടാ ദുഃഖശോകാമയപ്രദാഃ. 9 


അധികമായ എരിവു”, പുളി, ഉപ്പ്‌, ചൂട്‌, തീക്ഷ്‌ണത ഇവ 
ചേന്നവയ്യം നെയ്യു” തീരെ ഇല്ലാത്തവയും പുളിചുതേട്ടലുണ്ടാക്കുന്ന 
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വയും ബാഹ്യാന്തരദുദഖങ്ങളം രോഗങ്ങളം ഉണ്ടാക്കുന്നവയും ആയ 
ആഹാരവനസ്ത്ുക്കഠം രാജസശ്രദ്ധയുള്ളവക്ക” ഇഷ്ടങ്ങളാകുന്നു . 


യാതയാമം ഗതരസം പൂതി പരൃഷിതം ച യത്‌ 
ഉച്ഛിഷ്ടമപി ചാമേധ്യം ഭോജനം താമസ്പ്രിയം. 10 


പാകം ചെയ്മതതിന്‍െറ ശേഷം യാമം കഴിഞ്ഞതും, സ്വാദു 

പോയതും, നാററമുള്ളതും, രാത്രി കഴിഞ്ഞതും, എച്ചിലായതും, 
ശുദ്ധമല്ലാത്തതുമായ ആഹാരങ്ങഠം തമോനിഷ്ടമായ ശ്രദ്ധയോടുകൂടി 
യവക്ട ഇഷ്ടപ്പെട്ടവയാണു" . 

അഫലാകാംക്ഷിഭിര്‍യജേഞാ 

വിധിദ്ദഷ്യോ യ ഇജ്യതേ 

യഷ്ടവ്യമേവേതി മനഃ 

സമാധായ സ സാത്ത്വികഃ. 11 


ഫലത്തെ അപേക്ഷിക്കാത്തവര്‍ കത്തവ്ൃമെന്നോത്തു്‌ മനസ്സി 
നെ ഉറപ്പിച്ചു” വിധിക്കനുസരിച്ചു ചെയ്യുന്ന യജ്ഞം സാത്ത്വികം 
എന്നു പറയപ്പെടുന്നു. 
അഭിസന്ധായ തൂ ഫലം ദംഭാത്ഥമപി ചൈവ യത? 
ഇജ്യതേ ഭരതശ്രേഷ്ഠ തം യജ്ഞം വിദ്ധി രാജസം. 12 


അല്ലയോ അജ്ജുന, സ്വദ്നാദിഫലത്തെ ഉദ്ദേശിച്ചോ താന്‍ 
യജ്ഞകത്താവാണെന്നു” മററുള്ളവരെ ബോധിപ്പിക്കാന്‍ വേണ്ടി 
യോ ചെയ്യുന്ന യജ്ഞം രാജസമാണെന്നറിയേണ്ടതാകുന്നു . 


വിധിഹീനമസൃഷ്ടാന്നം മന്ത്രഹീനമദക്ഷിണം 
ശ്രദ്ധാവിരഹിതം യജ്ഞം താമസം പരിചക്ഷതേ. 13 


ഒരു വിധിയ്യം നോക്കാതെ, അന്നം കൊട്ടക്കാതെ, സ്വരാദി 
കളില്‍ പിഴച്ചു മന്്രമുച്ചരിച്ചു” വേണ്ടവിധം ദക്ഷിണ നല്ലാതെ 
ആസ്തികൃബുദ്ധിയോടുകൂടാതെ ചെയ്യുന്ന യജ്ഞത്തെ താമസയജ്ഞ 
മെന്നു പറയുന്നു . 


ദേവദ്വിജഗുരുപ്രാജ്ഞപൂജനം ശാചമാജ്ജവം 
ബ്രഹ്മചര്യമഹിംസാ ച ശാരീരം തപ ഉച്യതേ. 14 


പതിനേഴാം അദ്ധ്യായം 159 


ദേവന്മാര്‍ ദ്വിജന്മാര്‍ ഗുരുക്കന്മാര്‍ പ്രാജ്ഞന്മാര്‍ ഇവരുടെ പൂജ, 
ശാചം, ആജ്ജവം , ബ്പഹ്മചര്യം, അഹിംസ ഇതെല്ലാം ശാരീരമായ 
തപസ്സുാകുന്നു 


അനുദ്വേഗകരം വാക്യം 

സത്യം പ്രിയഹിതം ച യത? 
സ്വാധ്യായാഭ്യസനം ചൈവ 

വാങ്‌മയം തപ ഉച്യതേ. 10 


ഒരു പ്രാണിയേയ്യം ദുഖിപ്പിക്കാത്തതും സത്യവും പ്രിയവും 
ഹിതവുമായ വാക്കും നിത്യമായ മന്ദ്രജപവും വാചികമായ തപ 
സ്സാകുന്നു. 


മനഃപ്രസാദഃ സനമൃത്വം മാനമാത്മവിനിഗ്രഹഃ 
ഭാവസം ശുദ്ധിരിത്യേതത്‌” തപോ മാനസമുച്യതേ. 16 


മനശുദ്ധി, പ്രാണികളിലുള്ള ക്ഷേമാകാംക്ഷ, അദ്ധ്യാത്മ 
ചിന്തനം, ഇന്ദ്രിയനിഗ്രഹം , ശുദ്ധമായ ഭാവം ഇവയെല്ലാം മാനസ 
തപസ്സാകുന്നു. 
ശ്രദ്ധയാ പരയാ തപ്പം 
തപസ്മുത്‌ ത്രിവിധം നരൈഃ 
അഫലാകാങ്‌ക്ഷിഭിര്‍യയക്കൈഃ 
സാത്ത്വികം പരിചക്ഷതേ. 17 


ഫലാപേക്ഷ വിട്ട്‌, മനസ്സിരുത്തി, ശ്രേഷ്ണമായ ആസ്ത്സികൃ 
ബുദ്ധിയോട്ടകൂടി ആചരിക്കുന്ന, മനോവാക്‌കായഭേദേന പറഞ്ഞി 
ട്ടുള്ള ആ തപസ്സ്‌ സാത്ത്വികതപസ്റ്സുന്നു പറയപ്പെടുന്നു . 


സതകാരമാനപൂജാത്ഥം തപോ ദംഭേന ച്വൈവ യത 
ക്രിയതേ തദിഹ പ്രോക്തം രാജസം ചലമധ്രുവം. 18 


മററുള്ളവരില്‍നിന്നു” സത'കാരത്തിന്നും മാനത്തിന്നും പൂജക്കും 
വേണ്ടി പൊങ്ങച്ചം കൊണ്ടു ചെയ്യുന്ന നിഷ്ടയില്ലാത്തതും വ്യവസ്ഥ 
യില്ലാത്തതുമായ ആ തപസ്സിനെ രാജസമെന്നു പറയുന്നു . 


മുഡഗ്രാഹേണാത്മനോ യത്‌ പീഡയാ ക്രിയതേ തപഃ 
പരസ്്ോത്സാദനാത്ഥം വാ തതതാമസമുദാഹൃതം. 19 


100 ശ്രീമദ”ഭഗവദ്‌ഗീത 


അവിവേകം മൂത്തു” ശരീരാദികളെ പീഡിപ്പിച്ചു” , സ്വാത്ഥ 
ത്തിനു വേണ്ടിയോ പരന്മാരുടെ നാശത്തിനു വേണ്ടിയോ ച്ചെയുന്ന 
തപസ്സിനെ ശിഷൂന്മാര താമസമെന്നു പറയുന്നു . 


ഭാതവ്ൃമിതി യദ്ദാനം 
ദീയതേനനുപകാരിണേ 

ദേശേ കാലേചച പാത്രേച 

അദ്ദാനം സാത്ത്വികം സ്‌മൃതം. 20 


* ഇതു കൊടുക്കേണ്ടതു” എന്‍െറ കത്തവ്ൃമാണു” ” എന്നുറപ്പിച്ചു” 
ദേശം, കാലം, പാത്രം ഇവയെ പരിക്ഷിച്ചറിഞ്ഞു” പ്രതൃപകാരം 
ചെയവാന്‍ കഴിവില്ലാത്തവനു കൊട്ടക്കുന്ന ദാനത്തെ സാത്ത്വികം 


എന്നു പറയുന്നു . 


യത്‌ തു പ്രതൃപകാരാത്ഥം ഫലമുദിശൃയ വാ പുനഃ 
ദീയതേ ച പരിക്ടിഷ്ടം തദ്ദാനം രാജസം സമൃതം. 21 


പ്രതൃൃപകാരത്തെ ആഗ്രഹിച്ചോ സ്വാത്ഥത്തെ ഉദ്ദേശിച്ചോ 
മനസ്സില്ലാമനസ്സ്റോടെ കൊടുക്കുന്ന ദാനത്തെ രാജസദാനമെന്നു 
പറയുന്നു . 


അദേശകാലേ യദ്ദാനമപാത്രേഭൃശ്ച ദീയതേ 
അസതംകൃതമവജ്ഞാതം തത” താമസമുദാഹൃതം. 22 


അനാവശ്യവും അനുചിതവുമായ ദേശത്തിലും കാലത്തിലും 
സതകാരത്തോട്ട കൂടാതെയും നിര സിച്ചുകൊണ്ടും അയോഗ്യന്മാക്കു 
ചെയ്യുന്ന ദാനം താമസമാകുന്നു, 


ഓം തത- സദിതി നിദ്ദേശോ 
ബ്രഹ്മണസ്ത്രിവിധഃ സ്‌മൂതഃ 
ബ്രാഹ്മണാസ്ലേന വേദാശ്ച 

യജ്ഞാശ്ച വിഹിതാഃ പുഥാ. 29 


വേദാന്തങ്ങളില്‍ ബ്രഹ്മം, ഓം തത്‌ സത്‌ എന്നീ മൂന്നു ശബ്ദും 
കൊണ്ടു" വ്ൃയവഹരിക്കപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. ആ മൂന്നു ശബ്ദംകൊണ്ടാണു്‌ 
ബ്രാഹ്മണരേയും വേദ ക്ങളേയും യജ്ഞങ്ങളേയും മുമ്പു്‌ പ്രജാപതി 


സൃഷ്ടിച്ചിട്ടുള്ളതു” . 
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തസ്യാ ദോമിത്ൃദാഹൃത്യ 
യജ്ഞദാനതപടക്രിയാഃ 

പ്രവത്തന്തേ വിധാനോക്താഃ 

സതതം ബ്രഹ്മവാദിനാം. ൭൭ 


മേല്പറഞ്ഞ മുന്നു പദങ്ങഠം ബ്രഹ്മത്തിന്‍െറ പര്യായങ്ങളാകയാല്‍ 
അതില്‍പ്പെട്ട ഓങ്കാരം ഉച്ചരിച്ചു കൊണ്ടാണു” വൈദികന്മാര്‍ വേദ 
ത്തില്‍വിധിച്ച യജ്ഞദാനതപസ്സുകരം എന്നും നിവൃഹിച്ചുവരുന്നതു”. 


തദിത്ൃനഭിസന്ധായ 

ഫലം യജ്ഞതപഃക്രിയാഃ 

ദാനക്രിയാശ്ച വിവിധാഃ 

ക്രിയന്തേ മോക്ഷകാങക്ഷിഭിഃ. ന] 


ബന്ധനിവ്ൃത്തിക്കാഗ്രഹമുള്ള വൈദികന്മാര്‍ ബ്രഹ്മത്തെ ബോ 
ധിപ്പിക്കുന്ന തത്‌ എന്ന ശബ്ദം ഉച്ചരിച്ചു”, നാനാതരത്തിലുള്ള 
യജ്ഞദാനതപസ്സ്കളെ ഫലത്തെ അ പേക്ഷിക്കാതെ ചെയ്തുവരുന്നു . 


സദ'ഭാവേ സാധുഭാവേച 

സദി ത്യേതത്‌ പ്രയുജ്യതേ 

പ്രശസ്യതേ കമ്മണി തഥാ 

സച്ചുബ്ദുഃ പാത്ഥ യൃജ്ൃതേ. 6 


യജ്ഞേ തപസി ദാനേച 

സ്ഥിതിഃ സദിതി ചോച്ചൃതേ 

കമ്മ ചൈവ തദത്ഥീയം 
സദിത്യേവാഭിധീയതേ. 27 


അല്ലയോ അര്‍ജ്ജുന, ഇല്ലാത്തതു” ഉണ്ടാകുമ്പോഴും നല്ല നില 
യിലും നല്ല കമ്മത്തിലും, യജ്ഞം, ദാനം, തപസ്സു ഇവയുടെ നില 
നില്ലിലും ബ്രഹ്മസംബന്ധമായ കര്‍മ്മത്തിലും സത്‌ എന്ന ശബ്ദ 
ത്തെത്തന്നെ ഉപയോഗിക്കുന്നു . 


അശ്രുദ്ധയാ ഹുതം ദത്തം 
തപസ്പഫം കൃതം ച്ചയത്‌ 


162 ശ്രീമദഭഗവദ'ഗീത 


അസദിത്ൃച്യതേ പാത്ഥ 
നച തത്‌ പ്രേത്യ നോ ഇഹ. 28 


ആസ്തികൃബുദ്ധിയില്പാതെ ചെയ്യുന്ന യജ്ഞം, ദാനം, തപസ്സ്‌, 
മററുള്ള കര്‍മ്മം ഇവയെ എല്ലാം അസത്തെന്നു പറയയന്നു. അതു” ഇഹ 
ത്തില്യം പരത്തിലും ഫലിക്കുന്നില്ല. 


ഇതി ശ്രീമദ്‌ഭഗവദ്‌“ഗീതാസുപനിഷതസു 
ബ്രഹ്മവിദ്യായാം യോഗശാസ്ര്േ ശ്രീകൃഷ്ണാജ്ജുനസംവാദേ 
ശ്രദ്ധാതൂയവിഭാഗയോഗോ നാമ 


സപ്ൃദശേധൃദഭ്ധ്യായഃ. 


ഇങ്ങനെ ശ്രദ്ധാതൂയവിഭാഗയോഗമെന്ന 
പതി നേഴാമദ്ധ്യായം കഴിഞ്ഞു, 


പതിനെട്ടും അദ”ധദ്യയേം 


മോക്ഷസന്യാസസവയോഗം 


അജ്ജൂന ഉവാച 
സന്ന്യാസസ്യ മഹാബാഹോ തത്ത്വമിച്ചാമി വേദിതും 
ത്യാഗസ്യ ച ഹൃഷീകേശ പൃഥക്‌ കേശിനിഷൂദന. 1 


അജ്ജൂനന്‍ പറഞ്ഞു: 


അല്ലയോ ഭഗവന്‍, ഇതുവരെ അങ്ങുപദേശിച്ച സന്ന്യാസത്തി 
നേറയയം ത്യാഗത്തിന്‍േറയും തത്ത്വത്തെ വേര്‍തിരിച്ചറിയുവാന്‍ 
അടിയനാഗ്രഹിക്കുന്നു. 
ശ്രീഭഗവാനുവാച 


കാമ്യഠനാം കമ്മണാം ന്യാസം 

സന്ന്യാസം കവയോ വിദുഃ 
സവ്വകമ്മഫലത്യാഗം 

പ്രാഹ സ്ത്യാഗം വിചക്ഷണാഃ. 4 


പതിനെട്ടാം അദ്ധ്യായം 163 


ശ്രീഭഗവാനരുളില്ലെയ്ത: 


കാമൃയകമ്മങ്ങളെ ഉപേക്ഷിക്കുന്നതു” സന്ന്യാസവും, ചെയ്യുന്ന 
എല്പാ കമ്മങ്ങളുടേയും ഫലത്തെ ഉപേക്ഷിക്കുന്നതു” ത്യാഗവുമാകുന്നു 
എന്നാണു” ശാസ്ത്രത്തിന്‍െറ പൊരുളറിയുന്നവരുടെ അഭിപ്രായം . 


ത്യാജ്യം ദോഷവദി ത്യേകേ കമ്മ പ്രാഹുര്‍മനീഷിണഃ 
യജ്ഞദാനതപടകമ്മ ന ത്യാജ്യമിതി ചാപരേ. 3 


എല്ലാം കമ്മങ്ങളും ബന്ധമാകുന്ന ദോഷത്തോടുകൂടിയതാക 
യാല്‍ ഉപേക്ഷിക്കപ്പെടേണ്ടതാണെന്നു്‌” സാംഖ്യന്മാര്‍ പറയുന്നു. 
മീമാം സകന്മാരാകട്ടെ, യജ്ഞം, ദാനം, തപസ്സ്‌ എന്നീ കമ്മങ്ങളെ 
ഉപേക്ഷിക്കരുതെന്നു പറയുന്നു. 


നിശ്ചയം ശൃണു മേ തത്ര 

ത്യാഗേ ഭരതസത്തമ, 

ത്യാഗോ ഹി പുരുഷവ്യാഘ്ര 

ത്രിവിധഃ സംപ്രകീത്തിതഃ. 4. 


ഇങ്ങനെ വാദവിഷയമായ ത്യാഗത്തില്‍ എന്‍െറ തീല്പു നീ 
കേയംക്കൂ. അല്ലയോ അങജ്ജന, ആ ത്യാഗം മൂന്നു വിധത്തിലാണു" 
എന്നു” ഞാന്‍ പറഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌ . 


യജ്ഞദാനതപടകമ്മ 

ന ത്യാജ്യം കാരൃമേവ തത്‌ 

യജേഞാ ദാനം തപക്്്്ചൈവ 

പാവനാനി മനീഷിണാം. 6 


യജ്ഞം, ദാനം, തപസ്സ്‌ എന്നീ കമ്മങ്ങഠം ഉപേക്ഷിക്കാവുന്ന 
വയല്ല, ആവശ്ൃമുള്ളവതന്നെയാണു'. എന്തെന്നാല്‍ അവ മൂന്നും 
വിചാരശീലന്മാരുടെ അന്തഃകരണത്തെ ശുദ്ധമാക്കുന്നവയാകുന്നു. 


ഏതാനൃപി തു കമ്മാണി 

സങ്‌ഗം തൃക്തവാ ഫലാനി ച 
കത്തവ്യാനീതി മേ പാത്ഥ 

നിശ്ചിതം മതമുത്തമം, 6 


164. ശ്രീമദഭഗവദ്‌“ഗീത 


അല്ലയോ അങജ്ജുന, ഇപ്പറഞ്ഞ യജ്ഞാദികമ്മങ്ങഠം ആസ 
ക്തിയ്യം ഫലേച്ഛുയും വിട്ട ചെയ്യേണ്ടതാണെന്നാണു്‌ എന്‍െറ ഉറച്ച 
ശ്രേഷ്യമായ അഭിപ്രായം . 


നിയതസ്യൃ തൂ സന്ന്യാസഃ 

കമ്മണോ നോപപദ്യൃതേ 

മോഹാത തസ്യ പരി ത്യാഗ. 

സ്താമസഃ പരികീത്തിതഃ. റ്‌ 


അവശ്യം ചെയ്‌വാന്‍ വിധിച്ചിട്ടുള്ള കമ്മം ഉപേക്ഷിക്കുന്നതു 
ശരിയല്ല. തെററിദ്ധരിച്ചു” അതു്‌ ഉപേക്ഷിക്കുന്നതിനെ താമസമായ 
ത്യാഗമെന്നു പറഞ്ഞുവരുന്നു. 


ദുഃഖമിത്യേവ യത്‌ കമ്മ 

കായക്കേശഭയാത” തൃജേത്‌ 

സ കൃത്വാ രാജസം ത്യാഗം 

നൈവ ത്യാഗഫലം ലഭേത്‌. 8 


കമ്മം ചെയ്യുക എന്നതു” ദുഃഖമാണെന്നവെച്ചു” ശരീരേന്ദ്രിയ 
ക്ലേശങ്ങളെ ഭയന്നു” കമ്മമേ വേണ്ടെന്നു വെ്റൂന്നവനു്‌ ത്യാഗം 
കൊണ്ടുള്ള ഫലം കിട്ടുകയില്ല. ആ ത്യാഗം രാജസമാണു'. 


കാരൃമിത്യേവ യത്‌ കമ്മ 

നിയതം ക്രിയതേജ്ജുന 

സങഗം തൃക്ത്വാഫലം ചൈവ 

സ ത്യാഗഃ സാത്ത്വികോ മതഃ. 9 


അവശ്യം ഇതു തന്‍െറ കത്തവ്യമാണെന്നു നിശ്ചയിച്ചു" ആസ 
ക്തിയയം ഫലവും വിട്ട്‌ വേണ്ടവിധം കമ്മം ചെയ്യുന്നവനേയും 
ത്യാഗിയെന്നു പറയുന്നു. അവന്‍െറ ആ ത്യാഗം സാത്ത്വികമാണു” . 


ന ദ്വേഷ്ടൃകുശലം കമ്മ 

കുശലേ നാനുഷജ്ജതേ 

ത്ൃയാഗീ സത്ത്വസമാവിഷ്യ്യോ 

മേധാവീ ഛിന്നസംശയഃ. 10 


സാത്ത്വികനും അതുകൊണ്ടുതന്നെ ആത്മബോധമുള്ളവനും 
അതിന്‍െറ പ്രഭാവം കൊണ്ടെ” സംശയം തീനവനുമായ ത്യാഗി 
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കൊള്ളരുതാത്ത കമ്മത്തെ ദ്വേഷിക്കുകയോ നല്ല കമ്മത്തില്‍ 
ഒട്ടിനില്ലകയോ ചെയ്യന്നില്ല. 


ന ഹി ദേഹഭൃതാ ശകൃം തൃക്തും കമ്മാണൃശേഷതഃ 
യസ്തു കമ്മഫലത്യാഗീ സ ത്യാഗീതൃഭിധീയതേ. 11 


ദേഹാഭിമാനമുള്ളതുവരെ ഒരുത്തന്നും കമ്മങ്ങളെല്പാം ഉപേക്ഷി 
ക്കുവാന്‍ ശക്തിയില്ല. അതുകൊണ്ടു” കമ്മഫലത്തെ ഉപേക്ഷിക്കു 
ന്നവനാണു ത്യാഗിയെന്നു്‌ ശാസ്ധ്ങ്ങളില്‍ പറയപ്പെടുന്നു. 


അനിഷ്ടമിഷ്ടം മിശ്രം ച 

ത്രിവിധം കമ്മണുഃ ഫലം 

ഭവത്യത്യാഗിനാം പ്രേതൃ 

ന തൂ സന്ന്യാസിനാം ക്വചിത്‌. 12 


കമ്മഫലത്തിന്‍െറ ഫലം അനിഷ്ടം , ഇഷ്ടം, മിശ്രം എന്നു മൂന്നു 
തരത്തിലാകുന്നു. അതു കമ്മസന്ധ്യാസമാകുന്ന ത്യാഗം ഇല്ലാത്തവ 
ക്ഭ മാത്രം മരണാനന്തരമുണ്ടാകുനനതാണു”. സവ്വകമ്മസന്ത്യാസി 
കഠാംക്കു” എങ്ങും അതു” ഉണ്ടാകുന്നില്ല. 


പഞ്ചൈതാനി മഹാബാഹോ 

കാരണാനി നിബോധ മേ 

സാംഖ്യ കൃതാന്തേ പ്രോക്താനി 

സിദ്ധയേ സ്വ്വകമ്മണാം. 13 


കമ്മങ്ങളെല്ലാം നിവ്ൃഹിക്കാന്‍ അഞ്ചു കാരണങ്ങളാവശൃകങ്ങ 

ളാണ്‌. അവയെഞഞാന്‍ പറയാം, ന ഗ്രഹിച്ചുകൊള്ള . കമ്മ 
സമാഛിിയെ പ്രതിപാദിക്കുന്ന വേദാന്തഗ്രന്ഥങ്ങളില്‍ കമ്മസാധന 
ങ്ങളായി പ്രതിപാദിച്ചിട്ടുള്ളവയാണു” ഇവ. 

അധിഷ്ഠാനം തഥാ കത്താ 

കരണം ച പ്പ്ഥഗ്വിധം 

വിവിധാശ്ച പൃഥക്‌ ചേഷ്ടാ 

ദൈവം ചൈവാത്ര പഞ്ചമം. 14. 


ശരീരവാങ൦മനോഭിര്‍യത? 

കമ്മ പ്രാരഭതേ നരഃ 

സ്യായ്യം വാ വിപരീതം വാ 

പഞ്ചൈതേ തസ്യ ഹേതവഃ. 16 
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മനോവാക്കായങ്ങളെക്കൊണ്ടു” നല്പതും ചീത്തയുമായ ഏതെ 
ല്പാം കമ്മങ്ങഠം ചെയുന്നുവോ അതിനെല്ലാം ആശ്രയം, കത്താവു“, 
പലതരത്തിലുള്ള കരണങ്ങടം, അവയെക്കൊണ്ടുള്ള പല ചേഷ്ട 
കഠം, ഇവയുടെ നിയാമകമായ ദൈവശക്തി എന്നീ അഞ്ചെണ്ണം 
കാരണങ്ങളാകുന്നു . 


തത്രൈവം സതി കത്താരമാത്മാനം കേവലം തൂയഃ 
പശ്ൃത്യകൃതബുദ്ധിത്വാത്‌ ന സ പശ്യതി ദുമ്മതി$. 16 


കമ്മത്തിനു കാരണങ്ങഠം മുനു പറഞ്ഞവയാണെങ്കിലും ശാസ്ത്ര 
സംസ്ത്റാരമില്പാത്ത ബുദ്ധിഹീനന്‍ മററു വസ്തുക്കളുടെ കൂട്ടില്ലാത്ത 
ശുദ്ധമായ ആത്മാവിനെ കത്താവാണെന്നു വിച്ചാരിക്കുന്നു. ആ 
മൂഡന്‍ യഥാത്ഥമായ ആത്മതത്ത്വമറിയുയന്നില്ല. 


യസ്യ നാഹംകൃതോ ഭാവോ 
ബുദ്ധിരയസ്യ ന ലിപ്യതേ 

ഫത്വാപി സ ഇമാംല്ലോകാന്‍ 

ന ഹന്തി ന നിബദ്ധൃതേ 17 


“ഞാന്‍ ചെയ്യുന്നവനാണ്‌ , ഫലമനുഭവിക്കുന്നവനാണു“ ” എന്ന 
ഭാവമില്പാത്തവന്‍ ഈ ലോകത്തെ കൊല്ലുന്നുവെന്നുവന്നാലും അവന്‍ 
കൊല്ലൂന്നവനുമല്പ, ഫലമനുഭവിക്കുന്നവനുമല്ല. 


ജ്ഞാനം ജേഞയം പരിജ്ഞാതാ ത്രിവിധാ കമ്മചോദനാ 
കരണം കമ്മ കത്തേതി ത്രിവിധഃ കമ്മസംഗ്രഹഃ. 18 


ജ്ഞാനം, ജേഞയം, ജ്ഞാതാവു” ഇവ മൂന്നും കമ്മത്തിനു 
പ്രേരകങ്ങളാണു”. കരണം, കമ്മം, കത്താവു” ഇവ മൂന്നും കമ്മ 
ത്തെ ചെയ്യിക്കുന്നതാണു”. 


ജ്ഞാനം കമ്മ ച കത്താ ച 

ത്രിധൈവ ഗുണ്ഭേദതഃ 

പ്രോചൃതേ ഗണസംഖ്യാനേ 

യഥാവലതതൃണുട താനൃപി. 39 
ഗുണവിവേച്ചനം ചെയ്യുന്ന കപിലസാംഖ്ൃശാസ്്രത്തില്‍ ഗുണ 


മേദേന ജ്ഞാനം, കമ്മം, കത്താവു” ഇവയെ മുമ്മൂന്നു തരത്തില്‍ 
പറഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌” അതും ആ ക്രമത്തില്‍ ഞാന്‍ പറയാം; കേക്കു. 
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സവ്വഭൂതേഷ യേനൈകം 
ഭാവമവ്യയമീക്ഷതേ 

അവിഭക്തം വിഭക്തേഷു 

തജജ്ഞാനം വിദ്ധി സാത്ത്വികം. 20 


ചിന്നിച്ചിതറിക്കിടക്കുന്ന എല്ലാ ഭൂതങ്ങളിലും വിഭജിക്കപ്പെ 
ട്രാത്തതും മാററമില്പാത്തതുമായ ഒരേ തത്ത്വത്തെ കാണുന്ന ജ്ഞാന 
ത്തെ സാത്ത്വികമെന്നു” നീ അറിഞ്ഞാലും. 


പൃൃഥക്കത്വേന തു യജ്‌ജ്ഞാനം 

നാനാഭാവാന്‍ പ്യഥഗ്വിധാന്‍ 

വേത്തി സയ്വേഷു ഭൂതേഷു 

തജ൦ജ്ഞാനം വിദ്ധി രാജസം. 21 


പ്രതിശരീരം വേറെയായി ആത്മാക്കളെ പലതരത്തിലായി 
ഏതൊരു ദാഞാനം കൊണ്ടറിയുന്നുവോ ആ ജ്ഞാനം രാജസമെന്നു്‌ 


നീ അറിഞ്ഞാലും. 
യത തു കൃത?സ്പവദേകസ്മിന്‍ കാര്യേ സക്തമഹൈതുകം 
അതത്ത്വാത്ഥ വദല്പം ച തത'്‌താമസമുദാഹൃതം . 22 


കായ്യമായ ഈ ദേഹത്തില്‍ എല്ലാമായി എന്ന ഉറപ്പുള്ളതും ഒരു 
യൃക്തിയയമില്ലാത്തതും യാഥാത്ഥ്യം വിട്ട നില്ന്നതും ക്ഷൃദ്രഫലത്തെ 
കൊടുക്കുന്നതും ആയ ജ്ഞാനത്തെ താമസജ്ഞാനമെന്നു പറയുന്നു . 
നിയതം സങ്‌ഗരഹിത. 
മരാഗദ്വേഷതഃ കൃതം 
അഫലപ്രേപ”സുനാ കമ്മ 
യത? തത? സാത്ത്വികമുച്ൃതേ. ൫ 


ഭോക്തയ,ത്വാഭിമാനവും ആസക്തിയും വിട്ട്‌” രാഗദ്വേഷങ്ങഠം 
കൂടാതെ ചെയ്യുന്ന ശാസ്ര്രവിഹിതമായ കമ്മത്തെ സാത്തധികമെന്നു 
പറയനന. 
യത്‌ തു കാമേപ'”സുനാ കമ്മ സാഹംകാരേണ വാ പുനഃ 
ക്രിയതേ ബഹുലായാസം തദ്‌രാജസമുദാഹൃതം . 24 


ഫലത്തിലാഗ്രഹിച്ചോ കര്‍ത്തൃത്വാഭിമാനത്തോടുകൂടിയോ 
വളരെ പണിപ്പെട്ടു ചെയ്യുന്ന കമ്മത്തെ രാജസമെന്നു പറയുന്നു . 
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അരബ്൨ഡഡം ഒെയം ഹി.ഡാരമറയേക്കഷ്യ ച പരരുഷം 
മോഹാദാരഭ്യതേ കമ്മ യത” തത്‌ താമസമുച്യതേ.2൭ 


ഒരു കമ്മംചെയ്തു കിട്ടുന്ന ഫലത്തേയോ അതിന്നു വേണ്ടുന്ന 
പണലച്ചെലവു*” മുതലായതിനേയോ പരപീഡയേയോ സ്വന്തം 
സാമത്ഥൃത്തേയോ ഒന്നും നോക്കാതെ വെറും അവിവേക ം കൊണ്ടു” 
ചെയ്യുന്ന കമ്മത്തെ താമസമെന്നു പറയുന്നു. 


മുക്തസങ”ഗോനഹം വാദീ 
ധൃതൃൃത്സാഹസമന്വിതഃ 

സിദ്ധ്യസി ദ്ധ്യോര്‍നിവികാരഃ 

കത്താ സാത്ത്വിക ഉച്യതേ. ക6 


ഫലാപേക്ഷ വിട്ടവനും താന്‍ കത്താവാണെന്നു ഗപ്വിക്കാത്ത 

വനും ഉശിരോടും ഉദ്യമത്തോടും കൂടിയവനും ഫലം സാിദ്ധിച്ചാലും 
ഇല്ലെങ്കിലും മനസ്സ്‌ ആടാത്തവനുമായ കത്താവിനെ സാത്ത്വികന്‍ 
എന്നു പറയന്നു. 

രാഗീ കര്‍മ്മഫലപ്രേപ്‌”സുര്‍. 

ലൂബ്ദോ ഹിംസാത്മകോ/ശൂചിഃ 

ഹഷശോകാന്വിതഃ കത്താ 

രാജസഃ പരികീത്തിതഃ. ക? 


എന്തു കിട്ടിയാലും മതിവരാതെ കമ്മഫലത്തെയാഗ്രഹിചു 
കൊണ്ടു” പരപീഡ ചെയുന്ന സ്വഭാവമുള്ളവനും ബാഹ്യാഭ്യന്തരശു 
ദ്ധിയില്ലാത്ത ലോഭിയും സന്തോഷിച്ചും ദുഃഖിച്ചും കൊണ്ടിരിക്കുന്ന 
വനുമായ കത്താവിനെ രാജസനെന്നു പറയുന്നു . 


അയുക്തഃ പ്രാകൃതഃ സ്തബ്ദഃ ശോ നൈഷ്കതികോലസഃ 
വിഷാദീ ദീഘസുൂത്രീ ച കത്താ താമസ ഉച്യതേ. 28 


മനസ്സിനു സമാധാനവും നല്ല സംസ്റ്റാരവും വിനയവുമില്ലാത്ത 
വനും കുടിലനും പരന്‍െറ ജീവനോപായത്തെ നശിപ്പിക്കുന്നവനും 
അലസനും ഉന്മേഷമില്ലാത്തവനും അന്നന്ു ച്ചെയ്യേണ്ടതെല്ലാം 
പിന്നേയ്ക്കു നീട്ടിവെഴ്യുന്നവനുമായ കത്താവിനെ താമസനെന്നു 
പറയുന്നു . 


ബുദ്ധേര്‍ഭേദം ധൃതേശ്ചൈവ ഗുണതസ്ര്രിവിധം ശൃണു 
പ്രോച്യമാനമശേഷേണ പ്പഥക്ത്വേന ധനഞ്ജയ. 29 
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അല്പയോ അങജ്ജകുന, ഗുണങ്ങളെ ക്കൊണ്ടു മററുള്ളവയെപ്പോലെ 
ബുദ്ധിക്കും ധൃതിക്കും മൂന്നു തരത്തിലുള്ള ഭേദമുണ്ടു” . അതു മുഴുവന്‍ 
രവര്‍തിരിച്ചു” ഞാന്‍ നിന്നോടു പറയാം, കേഴംക്കൂ. 


പ്രവ്ൃത്തിം ച നിവൃത്തിം ച 

കാര്യാകാരോ്യേ ഭയാഭയേ 

ബന്ധം മോക്ഷം ച്‌ യാ വേത്തി 

ബുദ്ധിഃ സാ പാത്ഥ സാത്ത്വികീ. 30 


അല്ലയോ അങജ്ജുന, പ്രവൃത്തി നിവൃത്തി, കാരൃം അകാര്യം, 
ഭയകാരണം അഭയകാരണം, ബന്ധം മോക്ഷം ഇവയെ വേര്‍തിരി 
ച്ചറിയയന്നതു” സാത്ത്വികബുദ്ധിയാകുന്നു. 


യയാ ധമ്മമധമ്മം ച കായ്യം ചാകായ്യമേവ ച 
അായധഥാവത' പ്രജാനാതി ബുദ്ധിഃ സാ പാത്ഥ രാജസീ. 


ഹേ അജ്ജുന, ധമ്മവും അധമ്മവും, കത്തവ്യവും അകത്തവ്ൃയ 
വും തെററായറിയിക്കുന്ന ബുദ്ധിയെ രാജസബുദ്ധി എന്നു പറയുന്നു . 


അധമ്മം ധമ്മമിതി യാ 

മനൃതേ തമസാവ്വതാ 

സവ്വാത്ഥാന്‍ വിപരീതാംശ്ച 

ബുദ്ധിഃ സാ പാത്ഥ താമസീ., 32 


അല്പയോ അജ്ജുന, അജ്ഞാനത്താല്‍ മൂടപ്പെട്ട്‌” അധമ്മത്തെ 
ധമ്മമെന്നും അതുപോലെ എല്ലാ വിഷയങ്ങളേയും വിപരീതമാ 
യ്മിട്ടും വിചാരിക്കുന്നു ബുദ്ധിയെ താമസബുദ്ധിയെന്നു പറയുന്നു . 


ധൃത്യാ യയാ ധാരയതേ 
മനഃപ്രാണേന്ദ്രിയക്രിയാഃ 
യോഗേനാവൃഭിചാരിണ്യയാ 

ധൃതിഃ സാ പാത്ഥ സാത്ത്വികീ. 98 


മനസ്സിന്‍െറ ഏകാഗ്രതകൊണ്ടു”, ചിന്നിച്ചിതറാത്ത ഏതു 
ധൃതി കൊണ്ടു മനസ്സിനേറയയം പ്രാണങ്ങളുടേയും ഇന്ദ്രിയങ്ങളുടേയും 
ക്രിയകളെ ശാസ്ര്രരീയമല്ലാത്ത ക്രിയകളില്‍നിന്നു” ഒതുക്കിനിത്തുന്നു 
വോ ആ ധ്ൃതിയെ സാത്ത്വികധൃതിയെന്നു പറയുന്നു . 
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യയാ തു ധമ്മകാമാത്ഥാന്‍ 

ധൃത്യാ ധാരയത്തേജ്ജുന 

പ്രസങഗേന ഫലാകാംക്ഷീ 

ധൃതിഃ സാ പാത്ഥ രാജസീ. 94 


ധമ്മാത്ഥകാമങ്ങളെ കത്തവ്യൃങ്ങളായി ഉറപ്പിക്കുന്ന ധൃതി 
രാജസധൃതിയാകന്നു. ആ ധൃതിയുടെ തുടന്നുള്ള ധാരണകൊണ്ടു” 
രരയുഷ്്രന്‍ ഫലത്തെ വീണ്ടും വീണ്ടും ആഗ്രഹിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു. 


യയാ സ്വപ്പ്ം ഭയം ശോകം വിഷാദം മദമേവവച 
ന വിമുഞ്ചതി ദുമ്മേധാ ധൃതിഃ സാ പാത്ഥ താമസീ. 95 


അജ്ജന , ബുദ്ധികെട്ടവനു” ഏതൊന്നുകെൊണ്ടു” സ്വപ്പം, ഭയം, 
ശോകം, മനസ്സിന്‍െറ വാട്ടം, മേനി ഇവയൊന്നും വിടാന്‍ കഴി 
യുന്നില്ലയോ അതിനെയാണു താമസധ്ൃതിയെന്നു പറയയന്നതു”. 


സുഖം ത്വിദാനീം ത്രിവിധം ശൃണു മേ ഭരതഷ്ഭ 
അഭ്യാസാദ്‌രമതേ യത്ര ദുഃഖാന്തം ച നിഗച്ചുതി. 96 


നിതൃപരിചയം കൊണ്ടു” യാതൊന്നില്‍ ലോകം രമിക്കുകയും 
മഖം തീരെ അറിയാതിരിക്കുകയും ചെയ്യുന്നുവോ ആ സുഖത്തെ 
മൂന്നു വിധത്തിലായി ഞാന്‍ പറയാം, കേയക്കു. 


യത്തദഗ്രേ വിഷമിവ 

പരിണാമേ/മുതോപമം 

തത”സുഖം സാത്ത്വികം പ്രോക്ത... 
മാത്മബുദ്ധിപ്രസാദജം. ൫7 


തുടക്കം വിഷം പോലെയും ഒടുക്കം അമൃതു പോലെയുയമിരിക്കുന്ന 
സുഖം സാത്ത്വികമാകുന്നു . അതു” ആത്മജ്ഞാനത്തിന്‍െറ തെളിവില്‍ 


നിന്നുണ്ടാകുന്നു . 
വിഷയേന്ദ്രിയസംയോഗാദ്‌ യത്തദഗ്രേ/മുതോപമം 
പരിണാമേ വിഷമിവ തത”സുഖം രാജസം സ്മൃതം. 33 


ഇന്ദ്രിയങ്ങഠം വിഷയങ്ങളുമായി സംബന്ധിക്കുമ്പോഴുണ്ടാകുന്ന 
സുഖത്തെ രാജസമെന്നു പറയുന്നു. അതു തുടക്കത്തില്‍ അമൃതുപോലെ 
യും ഒട്ടക്കം വിഷം പോലെയുമിരിക്കും . 
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യദഗ്രേ ചാനുബന്ധേ ച സുഖം മോഹനമാത്മനഃ 
നിദ്രാലസ്യപ്രമാദോത്ഥം തത? താമസമുദാഹൃതം. 39 


ആദ്യന്തം ആത്മാവിനെ തെററിദ്ധരിപ്പിക്കുന്ന സുഖത്തെ താമ 
സമെന്നു പറയുന്നു. അതു” ഉറക്കം, മടി, പിഴവു", ജാഗ്രതയില്ലായ 
ഇവയില്‍നിന്നുണ്ടാകുന്നതാണു'. 
ന തദസ്തി പൃഥിവ്യാം വാ 
ദിവി ദേവേഷ്‌; വാ പുനഃ 
സത്ത്വം പ്രകൃതിജൈര്‍മുക്തം 
യദേഭിഃ സ്യാതത്രിഭിര്‍ഗുണൈ?ഃ. 430 


പ്രകൃതിയില്‍നിന്നുണ്ടായ ഇര മൂന്നു ഗുണങ്ങളോട$ കൂടാതെ 
ഒരു പ്രാണിയ്യം ഭൂമിയിലും സ്വഗ്ത്തിലും എവിടേയും ഇല്ല. 


ബ്രാഹ്മണക്ഷത്രിയവിശാം 

ശൂദ്രാണാം ച പരന്തപ 

കമ്മാണി പ്രവിഭക്താനി 
സ്വഭാവപ്രഭവൈര്‍ഗുണൈംഃ. 41 


ബ്രാഹ്മണ..ക്ഷത്രിയ--വൈശ്യ.ശൂദ്രരെന്ന നാലു തരത്തിലുള്ള 
മനുഷ്യരുടെ കര്‍മ്മങ്ങഠം ഗുണങ്ങളുടെ ഭേദത്തിന്നനുസരിച്ചു" വേര്‍ 
തി രിക്കപ്പെടടിട്ടണ്ടു”. 
ശമോ ദമസ്പുപഃ ശാചം 
ക്ഷാന്തിരാജ്ജവമേവ ച 
ജ്ഞാനം വിജ്ഞാനമാസ്തസികൃം 
ബ്രഹ്മകര്‍മ്മ സ്വഭാവജം. 32 


ശമം, ദമം, തപസ്സ്‌, ശാചം, ക്ഷമ, ആജ്ജവം, അപരവിദ്യ, 


ചരവിദ്യ, ആസ്തിക്യം എന്നിവ സംസ്ത്ാരവശാല്‍ ലഭിച്ചിട്ടുള്ള 
ബ്ബാഹ്മണകര്‍മ്മങ്ങളാകുന്നു . 


ശരയ്യും തേജോ ധൃതിര്‍ദാക്ഷ്യം യുദ്ധേ ചാപ്യപലായനം 
ദാനമീശ്വരഭാവശ്ച ക്ഷാത്രം കമ്മ സ്വഭാവജം. 3 


ശരര്യം, അപ്രധഗൃഷ്ൃത, ധൈര്യം, സാമത്ഥ്യം, പോരില്‍ 
പിന്‍തിരിയായ്ക്ക, ദാനം, പ്രഭത്വം ഇതെല്ലാം സ്വാഭാവികമായ 
ക്ഷത്രിയ കര്‍മ്മ മാകുന്നു . 
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കൃഷി ഗാര ക്ഷ്ൃവാണി ജ്യം വൈശ്യൃകമ്മ സ്വഭാവജം 
പരിചര്യാത്മകം കമ്മ ശൂദ്രസ്്യാപി സ്വഭാവജം. 44 


കൃഷി, ഗോരക്ഷ, കച്ചവടം എന്നീ മൂന്നെണ്ണം വൈശ്യന്മാരുടെ 
സ്വാഭാവികമായ കര്‍മ്മമാകുന്നു. ലോകസേവനത്തിനുതകുന്ന മുന്നു 


വണ്ണങ്ങളുടെ കമ്മങ്ങളൊഴിച്ചുള്ള എല്ലാ സേവനകമ്മങ്ങളും സ്വാഭാ 
വികമായി ശ്രദ്ൂന്നുള്ളവയാണു'. 


സ്വേ സ്വേ കമ്മണ്ടൃഭിരതഃ സംസിദ്ധിം ലഭതേ നരഃ 
സ്വകമ്മനിരത? സിദ്ധിം യഥാ വിന്ദതി തച്ഛൃണു. 45 


താന്താങ്ങരംക്കു പററിയ കമ്മത്തെ ശ്രേഷ്യമായിക്കരുതി പ്രവ 
ത്തിക്കുന്ന മനുഷ്യന്‍ ജ്ഞാനനിഷ്യഷ്കുള്ള യോഗ്യതയെ പ്രാപിക്കുന്നു. 
തന്‍െറ കമ്മത്തില്‍ താത'പര്യമുള്ളവന്‍ സിദ്ധിയെ പ്രാപിക്കുന്ന 
ക്രമത്തെ ഞാന്‍ പറയാം, കേയക്കു. 


യതഃ പ്രവൃത്തിര്‍ഭൂതാനാം യേന സവ്വമിദം തതം 
സ്വകമ്മണാ തമഭ്യച്ച്യ സിദ്ധിം വിന്ദതി മാനവഃ. 36 


ആരില്‍നിന്നു” ഈ പ്രാണികളണ്ടാകുന്നുവോ, ആരു ഇര 
ലോകത്തെ മുഴുവനും വ്യാപിച്ചുനില്ലുന്നു വോ ആ. ജഗദീശ്വരനെ 
അവനവന്‍െറ വിഹിതകമ്മം കൊണ്ടു” ആരാധിക്കുന്ന മനുഷ്യന്‍ 
സിദ്ധിയെ, ജ്ഞാനനിഷ്യയെ, പ്രാപിക്കുന്നു . 


ശ്രേയാന്‍ സ്വധമ്മോ വിഗുണഃ 

പരധമ്മാത' സ്വനുഷ്ലിതാത? 

സ്വഭാവനിയതം കമ്മ 

കുവ്൮വന്‍ നാപ്പോതി കില”ബിഷം. 7 


പരധമ്മം നല്ലപോലെ ചെയ്യന്നതിനേക്കാളം, ഗുണം കുറ 
ഞ്ഞാലും (അല്പം പിഴച്ചാലും) സ്വധമ്മംതന്നെയാണു” ശ്രേഷ്ഠമായി 
ടടുള്ളതു” . സ്വാഭാവികമായിവരുന്ന കമ്മമനുഷ്ിക്കുന്നവന്നു്‌” ഒരി 
ക്കലും പാപമുണ്ടാകുന്നില്ല. 


സഹജം കമ്മ കൌന്തേയ, സദോഷമപി ന തൃജേത്‌ 
സവ്യാരംഭാ ഹി ദോഷേണ ധുമേനാഗ്നിരിവാവ്ൃതാഃ. 48 


അല്ലയോ അര്‍ജ്ജുന, മുന്‍സംഗസ്റ്റാരം കൊണ്ടു” താന്‍ ചെയ്യുന്ന 
കമ്മം ദോഷമുള്ളതാണെങ്കിലും ഉപേക്ഷിക്കുന്നതു ശരിയല്ല. എന്തെ 


പതിനെട്ടാം അദ്ധ്യായം 1773 


ന്നാല്‍ തീയ: പുകയോടുകൂടിയിരിക്കുന്നതുപോലെ എല്ലാ പ്രവൃത്തി 
കളം ദോഷത്തോടുകൂടിയവയാണു. 


അസക്തബുദ്ധിഃ സവ്വത്ര 

ജിതാത്മാ വിഗതസപ്പഹഃ 
നൈഷ്ണമ്മൃസിദ്ധിം പരമാം 
സന്ന്യാസേനാധിഗച്ചുതി . 9 


ഒന്നിലും ഒട്ടാതെ ബാഹ്യവുമന്തരവുമായ കരണങ്ങളെ പാ 
ട്ടില്‍വെച്ചു", തൃഷ്ണയററ അവന്‍ എല്പാ കമ്മങ്ങളെയും സന്ന്യസിച്ചു" 
കമ്മശുൂന്യമായ ആ പരമപദത്തെ പ്രാപിക്കുന്നു . 


സിദ്ധിം പ്രാപ്യോ യഥാ ബ്രഹ്മ 

തഥാപ്ലോതി നിബോധ മേ 

സമാസേനൈവ കൌന്തേയ 

നിഷ്ഠാ ജഞാനസ്യ യാ പരാ. 0 


അല്ലയോ അര്‍ഞ്ഞുന, മനുഷ്ൃജന്മത്തില്‍ സമ്പാദിക്കേണ്ടുന്ന 
അന്തിമമായ ജ്ഞഃനനിഷ്ടയാകുന്ന സിദ്ധി നേടിയവന്‍ ബ്രഹ്മത്തെ 


പ്രാപിക്കുന്നു വെന്നു പറയുകയുണ്ടായി. ആ ക്രമത്തെ ഞാന്‍ ചുരുക്കി 
പറയാം, കേക്കു. 


ബുദ്ധ്യാ വിശുദ്ധയാ യൃക്തോ 
ധൂത്യാത്മാനം നിയമ്യ ച 
ശബ്ദാദീന്‍ വിഷയാംസ്തൃക്ത്വാ 


രാഗദ്വേഷാ വൃദസ്യ ച. 51 
വിവിക്തസേവീ ലഘ്വാശീ 
യതവാക്‌കായമാനസഃ 

ധ്യാനയോഗപരോ നിത്യം 

വൈരാഗ്യം സമുപാശ്രിതഃ. ൭2 


അഹംകാരം ബലം ഒപ്പം 

കാരം ക്രോധം പരിഗ്രഹം 

വിമുച്യ നിമ്മമഃ ശാന്തോ 

ബ്രഹ്മഭൂയായ കല്പതേ. 93 


174 ശ്രീമദഭഗവദ്‌ഗീത 


മേല്‍പറഞ്ഞപ്രകാരം ഇരശ്വരാരാധനമെന്ന ലോകസേവനം 
ചെയ്തു്‌” ബുദ്ധിയെ അതൃന്തം ശുദ്ധമാക്കിയവന്‍ സാത്ത്വികധൃതി 
കൊണ്ടു” ദേഹത്തേയും ബാഹ്യാന്തമകരണങ്ങളേയും തന്‍െറ വശ 
ത്താക്കി , ശബ്ദാദിവിഷയങ്ങളെ സുഖഹേതുക്കളല്ലെന്നു കണ്ടു തള്ളി, 
രാഗത്തേയും ദ്വേഷത്തേഷും പുഴക്കിയെറിഞ്ഞു”, നിരുപദ്രവവും 
ശുദ്ധവുമായ സ്ഥലത്തിരുന്നു”, മിതമായി ആഹരിച്ചു”, മനോവാ 


ക൦കായങ്ങളെ വിഷയങ്ങളില്‍നിന്നൊതുക്കിനിര്‍ത്തി, ധ്യാനയോ 
ഗത്തില്‍മാത്രം എന്നും തത“പരനായി, തീവ്രവൈരാഗ്യത്തോടു 
കൂടി അഹങ്കാരം, ബലം, ദപ്പം, കാമം, ക്രോധം, പരിഗ്രഹം, എ 
ന്നിവയെ മൂരെത്തള്ളി, ഒരു വസ്മുവിനേയയം തനിക്കുള്ളതാണെന്നു 
കരുതാതെ എല്ലാ വിഷയങ്ങളിലും നിന്നു വിരമിച്ചുനില്ലുന്ന ആ 
മഹാഭാഗ്ൃവാന്‍ ബ്രഹ്മമായിത്തീരുവാന്‍ സമത്ഥനാകുന്നു. 


ബ്രഹ്മഭൂതഃ പ്രസന്നാത്മാ ന ശോചതി ന കാങ്‌ക്ഷതി 
സമഃ സവ്വേഷു ഭൂതേഷു മദ?ഭക്തിം ലഭതേ പരാം. ൭4 


ബ്രഹ്മപദം പ്രാപിച്ച അവന്‍ പ്രസന്നമായ മനസ്സ്സോടുകൂടിയ 
വനായി ക്വേശിക്കുകയോ ആശിക്കുകയോ ചെയ്യുന്നില്ല. അവന്‍ 


എല്ലാ പ്രാണികളിലും സമഭാവനയുള്ളവനായി അത്ൃൃത്‌കൃഷ്ട 
മായ ഭശവദ്‌ ഭക്തിയെ പ്രപിക്കുന്നു . 


ഭക്ത്യാ മാമഭിജാനാതി 

യാവാന്‍ യശ്ചാസ്മി തത്ത്വതഃ 

തതോ മാം തത്ത്വതോ ജ്ഞാത്വാ 

വിശതേ തദനന്തരം. ൭4 


അവന്‍ ആ ഭക്തികൊണ്ടു” ഓപാധികമായ എന്‍െറ പരപ്പും 
സച്ചിദാനന്ദഘനമായ സ്വരൂപവും നേരിട്ടറിയയന്നു. അങ്ങനെ 


എന്നെ താത്ത്വികമായി അറിഞ്ഞതിനുശേഷം അവന്‍ കാലപ്രതീ 
ക്ഷയില്പാതെ ഞാനായിത്തീരുന്നു . 


സവ്വ ചമ്മാണൃയപി സദാ കുവ്വാണോ മദ'വ്ൃയപാശ്രയഃ. 
മത'പ്രസ്ധാദാദവാഫ്ലോതി ശാശ്വതം പദമവ്യയം. 56 
വിഹിതമെന്നും നിഷിദ്ധമെന്നുമുള്ള ഭേദത്തെ വകവെയ്ക്കാതെ 
ഭഗവാനെ ശരണം. പ്രാപിച്ചു” എന്നും കമ്മം ചെയ്തുകൊണ്ടിരിക്കു 


ന്നവ൨ന്‍ ഭഗവത'പ്രസ്വാദം കൊണ്ടു” പരയായ ഭക്തിവഴിക്ക്‌ നിതയ 
വും നാശരഹിതവുമായ സ്ഥാനത്തെ പ്രാപിക്കുന്നു . 


പതിനെട്ടാം അദ്ധ്യായം 178 


ചേതസാ സവ്വകമ്മാണി മയി സന്നയസ്യ്യ മത”പരഃ 
ബുദ്ധിയോഗമുപാശ്രിത്യ മപ്പിത്തഃ സതതം ഭവ. 97 


വിവേകംചെയ്തു” എല്ലാ കമ്മങ്ങളും എന്നില്‍ സമപ്പ്ിക്കുകയും 
സവ്വോപരി ശ്രേഷ്ണന്‍ ഞാനാണെന്നു വിചാരിച്ചു” എന്നില്‍ത്തന്നെ 
ബുദ്ധിയെ ഉറപ്പിക്കുകയും ചെയ്തിട്ട്‌ നീ എന്നെത്തന്നെ എന്നും 
ഓത്തു കൊണ്ടേയിരിക്കുക. 


മച്ചിത്തഃ സവ്ൃദുഗ്ലാണി 

മതഃ'പ്രസവാദാത” തരിഷ്യൃസി 

അഥ ചേതത്വമഹംകാരാന്‌._ 

ന ശ്രോഷ്യസി വിനങക്ഷ്യസി. ൭8 


അങ്ങനെ ഓാത്തുകൊണ്ടിരുന്നാല്‍ ഭഗവദനുഗ്രഹം കൊണ്ടു" 
അതിക്രമിക്കാനാവാത്ത എല്ലാ സംസാരകാരണങ്ങളേയും അതിക്ര 
മിക്കുവാന്‍ നിനക്കു സാധിക്കും. അല്പാതെ ഈ തത്ത്വം “ഞാന്‍ 
പണ്ഡിതനാണെന്നും' മററും വിചാരിച്ചു സ്വീകരിക്കാന്‍ ഭാവമി 
ല്ലെങ്കില്‍ അവശ്യം നീ നശിച്ചുപോകും . 


യദഹംകാരമാശ്രിതൃയ ന യോത്സ്യ ഇതി മന്യസേ 
മിഗഥൈഷ വ്യവസായസ്സേ പ്രകൃതിസ്പ്വാം നിയോക്ഷൃതി 


* ഞാന്‍ കത്താവാണു”,” എന്ന അഭിമാനം ഉള്ളില്‍വെച്ചു പുല 
ത്തിക്കൊണ്ടു” യുദ്ധം ചെയ്തയില്ലെന്ന നിന്‍െറ ഈ നിശ്ചയം വെറു 
തെയാണു”. നിന്‍െറ സ്വഭാവം നിന്നെ അതില്‍ പ്രവത്തിപ്പിക്കും . 


സ്വഭാവജേന കരന്തേയ 

നിബദ്ധഃ സ്വേന കമ്മണാ 

കത്തും നേച്ഛുസി യന്മോഹാത? 
കരിഷ്യസ്യവശോ"പി തത്‌. 60 


സംസ്ത്റാരംവഴിക്കു്‌” തനേറതെന്നു വിചചാരിച്ചുപോരുന്ന കമ്മം 
നിന്നെ കീഴടക്കിയിരിക്കുകയാകുന്നു. അതൊന്നു രോക്കാതെ “ഞാന്‍ 
കര്‍മ്മം ചെയ്തയില്ല” എന്നു വിചാരിക്കുന്നതു” ശരിയല്ല. നിന്നെ 
ക്കൊണ്ടു” അതു ചെയ്യിക്കുകതന്നെ ചെയും . 


ഈശ്വരഃ സവ്ൃഭൂതാനാം ഹൃുദേശ്വയേത്ജൂന തിഷ്തി 
ഭ്രാമയന്‍ സ്വ്വഭൂതാനി യന്ദ്രാരൂഡാനി മായയാ. 61 


176 ശ്രീമദ“ഭഗവദ'ഗീത 


അല്ലയോ അര്‍ജ്ജുന, സവ്വേശ്വരനായ ഭഗവാന്‍, യന്്ൂത്തില്‍ 
കയറ്‌.യവരെപ്പോലെ പ്രാണികളെയെല്ലാം, തന്‍െറ മായാശക്തി 
യാല്‍ ചുററിച്ചും കൊണ്ടു” അവരുടെ ഹൃദയത്തിലിരിക്കുന്നു . 


തമേവ ശരണം ഗച്ഛ 

സപവ്വഭാവേന ഭാരത 

തതപ്രസാദാത്‌ പരാം ശാന്തിം 

സ്ഥാനം പ്രാപ്പ്യസി ശാശ്വതം. 64 


ഹേ അര്‍ജ്ജുന, ആ സവ്വേശ്വരനെത്തന്നെ രക്ഷാസ്ഥാനമായി 
മനോവാക്കായങ്ങളെക്കൊണ്ടു” നീ ആശ്രയിക്കുക. ആ ഇരശ്വര 
ന്‍െറ അനുഗ്രഹം കൊണ്ടു” പരമമായ ശാന്തിയും ശാശ്വതമായ 
സ്ഥാനവും നിനക്കു ലഭിക്കും . 


ഇതി തേ ജ്ഞാനമാഖ്യാതം ഗുഹ്യാദ' ഗുഹൃതരം മയാ 
വിമൃുശ്യൈതദശേഷേണ യഥേച്ചസി ത്ഥഥാ കുരു. 63 


അത്ൃന്തം ഗോപ്യമായ ജ്ഞാനം ഈ വിധത്തില്‍ നിനക്കു്‌ 
ഞാന്‍ പറഞ്ഞുതന്നു. ഇതെല്ലാം നല്ലപോലെ വിവേചനം ചെയ്ത്‌” 
നിന്‍െറ ഇഷ്ടം പോലെ ചെയ്യുക . 


സവ്ൃവഗുഹൃതമം ഭൂയഃ 

ശൃണ്ട മേ പരമം വചഃ 

ഇഷ്യോ "സി മേ ദുഡമിതി 

തതോ വക്ഷ്യാമി തേഹിതം. 64. 


ഉത കൃഷ്ടവും അത്ൃന്തം ഗോപ്യവുമായ ഒരു വാക്കേകൂടി 
നിന്നോടും പറയാം. ന്‌ എനിക്കു്‌ അത്രയയം ഉറച്ച ഇഷ്ടനാണു്‌ . 
അതുകൊണ്ടാണു” നീനക്കം ഹിതകായി. ഒന്നുകൂടി. ബംഗ്രഹിച്ചു 
പറയുന്നതു” . 


മന്മനാ ഭവ മദ്‌ഭക്തോ 
മദ്യാജീ മാം നമസ്‌കുരു 


മാമേവൈഷ്ൃസി സത്യം തേ 
പ്രതിജാനേ പ്രിയോയ/സി മേ. 6 


പതിനെട്ടാം അദ്ധ്യായം 11777 


അല്ലയോ അജ്ജുന, എന്‍െറ തത്ത്വത്തെ വിചാരം ചെയ്തു 
നിശ്ചയിച്ചു” ഓത്തുകൊണ്ടേയിരിക്കുക. എന്നെത്തന്നെ ഭജിക്കുക. 
സവ്ൃകര്‍മ്മങ്ങളും എന്നില്‍ അപ്പിക്കുക. മനോവാക്കായങ്ങം സവ്വേ 
ശ്വരനായ എന്നില്‍ സമപ്പ്റിക്കുക. അങ്ങനെ തുടനുചെയ്യാല്‍ എന്നെ 
ത്തന്നെ പ്രാപിക്കാം ഇതു സത്യമാണു”, ഇതാ നിന്നോടു ഞാന്‍ 
പ്രതിജ്ഞചെയ്യുന്നു. നീ അത്രയും എനിക്കു പ്രിയപ്പെട്ടവനാകുന്നു. 


സവ്വധമ്മാന്‍ പരിത്യജ്യ മാമേകം ശരണം വ്രജ 
അഹംത്വാ സവ്വപാപേഭ്യോ മോക്ഷയിഷ്യാമി മാ ശുചഃ. 


അല്ലയോ അജ്ജുന, ധമ്മാധമ്മങ്ങളെല്പാം ഉപേക്ഷിച്ചു” ഞാന്‍ 
മാത്രമേ ഗതിയുള്ളവെന്നു നിശ്ചയിച്ചു എന്നെ ശരണം പ്രാപി 
ക്കുക. ഞാന്‍ നിന്നെ സംസാരകാരണമായ സകലപാപങ്ങളില്‍ 
നിന്നും വിടുവിക്കും, വൃസനിക്കേണ്ട. 


ഇദം തേ നാതപസ്ത്റായ നാഭക്തായ കദാചന 
ന ചാശുശ്രൂഷവേ വാച്യം ന ച മാം യോഭ്യസുയതി. 


അല്ലയോ അജ്ജുന, മോഹത്തിന്നും ശോകത്തിന്നും നിവൃത്തി 
യുണ്ടാകുവാന്‍വേണ്ടി നിനക്കുപദേശിച്ച അതുന്തഗുഹൃമായ ഈ 
ഗീതാശാസ്ത്ും തപസ്സും ഭക്തിയയം ശുശ്രൂഷാബുഭ്ധിയും ഇല്ലാത്ത 
വക്ക ഒരിക്കലുമുപദേശിക്കരുതു”. കൂടാതെ, എന്‍െറ ഗുണങ്ങളില്‍ 
കണ്ണുകടിയുള്ള ജനങ്ങഠാംക്കും ഇതൊരിക്കലും ഉപദേശിക്കരുതു”. 


യ ഇമം പരമം ഗുഹ്യം മദ ഭക്തേഷ്വഭിധാസ്ൃതി 
ഭക്തിം മയി പരാം കൃത്വാ മാമേവൈഷ്ൃത്ൃയസംശയഃ, 


സംസാരനിവ്വത്തിയാകുന്ന ഫലം കൊളുക്കുന്നതുകൊണ്ടു 
അതൃതകൃഷ്ടവും അത്ൃന്തഗോപ്ൃവുമായ ഈ ഗീതാശാസ്ത്ൂം 
എന്‍െറ ഭക്തന്മാരെ അത്ഥസഹിതം പഠിപ്പിക്കുന്നവന്‍ എന്നില്‍ പര 
യായ ഭക്തിയുള്ളവനായി എന്നെത്തന്നെ പ്രാപിക്കുന്നു; ഇതില്‍ 
സംശയമേയില്ല. 


ന ച തസ്മാന്മനുഷ്യേഷ്യ കശ്ചിന്തേ പ്രിയകൃത്തമഃ 
ഭവിതാ ന ച മേ തസ്മാദന്യഃ പ്രിയതരോ ഭവി, 69 
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മനുഷ്യരില്‍വെച്ചു” ആ ശാസ്്ൂസമ്പ്യദായത്തെ അനുഹ്ലിച്ചു്‌ ഉപ 
ദേശിക്കുന്ന ഒരുവനേക്കാഠം എനിക്കു പ്രിയം ചെയ്യുന്ന ഒരുവനും ര്രമി 
യിലില്ല. അതുപോലെയുള്ള ഒരുവന്‍ ഉണ്ടാകുകയുമില. 


അധ്ധയേഷ്യൃതേ ച യ ഇമം ധമ്മൃം സംവാദമാവയോഃ 
ജ്ഞാനയജേഞന തേനാഹമിഷ്ടഃ സ്യാമിതി മേ മതിഃ. 


നാം തമ്മില്‍ ചെയ്ത ഈ ധമ്മൃമായ സംവാദത്തെ അത്ഥ 
സഹിതം പഠിക്കുന്നവര്‍ ജ്ഞാനമാകുന്ന യജ്ഞം കൊണ്ടു” എന്നെ 
യജിക്കുന്നതായി ഞാന്‍ നിശ്ചയിക്കുന്നു . 


ശ്രദ്ധാവാനനസൂയശ്ച 
ശൃണുയാദപി യോ നരഃ 
സോപ്പി മുക്തഃ ശുഭാംല്പോകാന്‍ 
പ്രാപ൦നുയാത' പുണ്യകമ്മണാം. 71 
ശ്രദ്ധയോടുകൂടി, അസൂയ കൂടാതെ കേഴക്കുകയെങ്കിലും ചെയ്യു 


ന്ന മനുഷ്യന്‍ പാപത്തില്‍നിന്നു വിട്ടു” പുണ്ൃകമ്മങ്ങഠം ചെയുന്ന 
വരുടെ നല്ല ലോകങ്ങളില്‍ എത്തിച്ചേരും . 


കച്ചിദേതതഃ ശ്രുതം പാത്ഥ ത്വയൈകാഗ്രേണ ചേതസാ 
കച്ചിദജഞാനസം മോഹ ഃ പ്രണഷ്ടസ്നേ ധനഞ്ജയ. 72 


അല്ലയോ അജ്ജുന, നീ മനസ്സിരുത്തി ഞാന്‍ പറഞ്ഞതെല്ലാം 
കേട്ടുവോ ? ഹേ ധനങ്ജയ, നിന്‍െറ അവിവേകം കൊണ്ടുള്ള തെററി 
ദ്ധാരണ തീരെ നീങ്ങിയോ ? 


അജ്ജൂുന ഉവാച 
നഷ്ടോ മോഹ ഃ സ്മൃതിര്‍ലബ്ദാ ത്വത്‌പ്രസാദാന്മയാചൃത 
സ്ഥിതോ.സ്പി ഗതസന്ദേഹഃ കരിഷ്യേ വചനം തവ. 739 
അജ്ജുനന്‍ പറഞ്ഞു: 


അല്ലയോ ഭഗവന്‍, അങ്ങയടെ അനുഗ്രഹം കൊണ്ടു" എന്‍െറ 
തെററിദ്ധാരണ നീങ്ങി യഥാത്ഥതത്ത്വം ഓമ്മവന്നു. എന്‍െറ സംശ 
യമെല്ലാം തീന്ന, അങ്ങയുടെ ഉപദേശത്തെ ഞാന്‍ അനുസരിച്ചു 
കൊള്ളാം . 


പതിനെട്ടാം അദ്ധ്യായം 179 
സഞ്ജയ ഉവാച 


ഇതൃഹം വാസുദേവസ്യ പാത്ഥസ്യ ച മഹാത്മനഃ 
സംവാദമിമമശ്രാഷമദ൦ ഭൂതം രോമഹഷ്ണം. 74 


സഞ്ജയന്‍ പറഞ്ഞു: 


സപവ്വാത്മാവായ ഭഗവാനും വിശാലഹൃദയനായ അങജ്ജുനനും 
കൂടി ചെയ്ത ഈ സംവാദം മുഴുവന്‍ ഞാന്‍ കോംക്കുകയുണ്ടായി, 
അതു” ആശ്ചരൃകരവ്യം കോഠംമയിക്കൊള്ളിക്കുന്നതുമാകുന്നു . 


വ്യാസപ്രസാദാത" ശ്രുതവാ_ 

നേതദ്‌ ഗുഹൃമഹം പരം 

യോഗം യോഗേശ്വരാത്‌ കൃഷ്ണാത" 
സാക്ഷാത്‌ കഥയതഃ സ്വയം. 75 


വ്യാസന്‍െറ അനുഗ്രഹം കൊണ്ടു”, അതൃന്തം ഗോപ്പൃവും പുരു 
ഷാത്ഥപ്പദവുമായ ഈ യോഗത്തെ യോഗേശ്വരനായ ശ്രീകൃഷ്ണഭഗ 
വാന്‍ നേരിട്ട പറയയന്നതായി ഞാന്‍ കേരക്കുകയുണ്ടായി. 


രാജന്‍ സംസ്മൃത്യ സംസ്മൃത്യ സംവാദമിമമദ്‌ ഭൂതം 
കേശവാജ്ജുനയോഃ പുണ്യം ഹൃഷ്യയാമി ച മുഹുർമുഹുഃ. 


അല്ലയോ ധൃതരാഷ്ടമഹാരാജാവേ, ശ്രീകൃഷ്ണനേറയും അര്‍ജ്ജുന 
നേറയയം ഈ സംവാദമെന്ന പാപഹരവും ആശ്ചരൃകരവുമായ 
ഗീതാശാസ്രുത്തിന്‍െറ പൊരുഠം ഓക്കുംതോറും പിന്നേയും പിന്നേ 
യം എനിക്കു രോമാഞ്ചമുണ്ടാകുന്നു . 


തച്ചു സംസ്‌മുത്യ സം സമൂത്യ രൂപമതൃദ്ഭൂതം ഹരേഃ 
വിസ്മയോ മേ മഹാന്‍ രാജന്‍, ഹൃഷ്യാമി ച ചുനഃ പുനഃ. 
ഹേ രാജന്‍, പാപഹരനായ ഭഗവാന്‍െറ അത്ൃദാഭതമായ ആ 


വിശ്വരൂപത്തെ ഓക്കും തോറും എന്‍െറ ഹൃദയത്തില്‍ ആശ്ചര്യം തുള 
മ്പുന്നു, കൂടെക്കൂടെ രോമാഞ്ചമുണ്ടാകുന്നു , 
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യത്ര യോശഗേശ്വരഃ കൃഷ്ണോ യത്ര പാത്ഥോ ധനുര്‍ധരഃ 
തത്ര ശ്രീവിജയോ ഭൂതിര്‍ധ്രുവാ നീതിര്‍മതിര്‍മമ. "78 


യോഗേശ്വരനായ ശ്രീകൃഷ്ണനും വില്ലെടുത്ത അജ്ജയനനും നില്ല 
ന്ന പക്ഷത്തില്‍ മാത്രമാണു” സവ്വസമ്പത്തും ജയവും ഉത്തരോത്തരം 
അഭിവൃദ്ധിയും ഉറച്ച്‌ നയവും നിലനില്ലുന്നതെന്നാണു” എന്‍െറ 
വിശ്വാസം. 


ഇതി ശ്രീമദ൦ഭഗവദ്‌ഗീതാസൂപനിഷത്‌സു 


ബ്രഹ്മവിദ്യായാം യോഗശാസ്ര്േ ശ്രീകൃഷ്ണാജ്ജുന_ 
സംവാദേ മോക്ഷസന്ന്യാസയോഗോ നാമ 
അഷ്ടാദശോയന്ദ്ധ്യായഃ. 


ഇങ്ങനെ മോക്ഷസന്ന്യാസയോഗമെന്ന 
പതിനെട്ടാം അദ്ധ്യായം കഴിഞ്ഞു. 


ഓം ശാന്തിഃ ശാന്തിഃ ശാന്തി$. 


ഭജുനാവദ്ലി 


(പതിന്നാലാംപതിപ്പു”) 
നിത്ൃയപാരായണത്തിന്നും ഭജനവും പററിയ 


ഒരു ഉത്തമഗ്രന്ഥം. 


ഉപനിഷത്തുകളിലെ ശാന്തിമന്ത്രങ്ങഠം (അത്മ 
ത്തോടുകൂടി)ം വിവിധ ദേവദേവീസ്പോത്രങ്ങാഠം, 
കീത്തനങ്ങഠം, എഴുത്തച്ചുന്‍, പൂന്താനം തുടങ്ങിയ 
വിശ്രുതഭക്തകവികളടെ ഹരിനാമകീത്തനം, 
ജ്ഞാനപ്പാന തുടങ്ങിയ ഉത്‌കൃഷ്ടകൃതികഠം; വിഷ്ണു 
സഹസ്രനാമം, ലളിതാസഹസ്രനാമം, ശിവസഹ 
സ്രനാമം മുതലായവയടങ്ങിയതു്‌. എല്ലാം കൂടി 
272 പേജ്‌ 
വില: ബോര്‍ഡ്‌ രൂപ 9 00 കാലിക്കോ 14 രൂപ. 


(തപാല്‍ച്ചിലവു” പുറമേ) 





ശ്രരീരാമകൃഷ്ണുമഠം, 


പുറനാട്ടുകര... 980 591, തൃശ്ശിവപേരൂര്‍ 


ശ്രീമദ്‌ ഭഗെവദഗീത വില: രൂപ 10റാ 


